


Innovación Educativa:
Un enfoque integral de ciencia, tecnología, inclusión y 

competencias socioemocionales para el futuro



Guillermo Narváez Osorio Rector
Rector



Innovación Educativa:
Un enfoque integral de ciencia, tecnología, inclusión y 

competencias socioemocionales para el futuro

Coordinadores:
Luis Manuel Hernández Govea
Laura Beatriz Vidal Turrubiates
Leticia del Carmen López Díaz

Manuel Torres Jiménez



Primera edición, 2024

D. R. © Universidad Juárez Autónoma de Tabasco
Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura
Colonia Magisterial, C.P. 86040
Villahermosa, Centro, Tabasco

Para su publicación esta obra fue aprobada por el sistema de 
“revisión abierta” por pares académicos. Los juicios expresados 
son responsabilidad del autor.

Queda prohibida la reproducción parcial o total del contenido 
de la presente obra sin contar previamente con la autorización 
expresa y por escrito del titular, en términos de la Ley Federal del 
Derecho de Autor.

ISBN: 978-607-606-697-3

Hecho en Villahermosa, Tabasco, México.



6 
 

Introducción 
 

La educación enfrenta retos y oportunidades en un mundo en constante transformación, 
impulsado por avances científicos, tecnológicos y de innovación. El libro de “Innovación 
Educativa: un enfoque Integral de Ciencia, Tecnología, Inclusión y Competencias 
Socioemocionales para el Futuro”, reúne investigaciones sobre cómo estos elementos 
que evolucionan el proceso educativo, ofreciendo enfoques más inclusivos, dinámicos y 
accesibles para los estudiantes. 

El presente libro a lo largo de sus capítulos explora diversas áreas claves, como los 
modelos inmersivos en la educación superior, que utilizan tecnologías avanzadas como 
la realidad aumentada y la inteligencia artificial para enriquecer la experiencia de 
aprendizaje. Así mismo, se reflexiona sobre el diseño didáctico inclusivo para atender a 
la diversidad, como en el caso de la dislexia en niños de primaria, donde se identifican 
las metodologías innovadoras que favorecen la equidad educativa. 

Por otro lado, la formación de competencias socioemocionales es otro tema central de 
este libro. El desarrollo de habilidades como la empatía, el autocontrol, la resiliencia 
elementos clave para el bienestar de los estudiantes en el éxito académico profesional. En 
los capítulos, se pueden encontrar la influencia de estas competencias en diversas 
disciplinas, destacando su impacto positivo en el rendimiento y las relaciones 
interpersonales. 

De tal manera, se puede determinar la importancia de la práctica docente, su efecto directo 
en el desempeño estudiantil, subrayando la necesidad de estrategias pedagógicas activas 
y formativas para el aprendizaje. Otro elemento encontrado en esta obra, es la educación 
ambiental, que cobra relevancia con énfasis en la promoción de hábitos saludables es la 
conciencia ecológica, elementos cruciales en la formación de habilidades 
socioemocionales orientadas a la responsabilidad. 

La lectura presentada, ofrece un espacio para la reflexionar sobre el rol de los docentes 
quienes son los transmisores del conocimiento, al igual, son los guías que acompañan a 
los estudiantes en su proceso de desarrollo integral en la enseñanza y el aprendizaje. La 
formación continua y el uso de métodos de pedagógicos, permitirán fomentar la 
participación activa esenciales para lograr una educación de calidad. 

Finalmente, este libro concluye con la presentación de 17 capítulos de investigaciones 
con aportaciones innovadoras claramente elaborados por sus autores, los cuales, buscan 
ofrecer una visión integral de cómo la ciencia, la tecnología, la inclusión y las 
competencias socioemocionales pueden transformar la educación, proponiendo un 
sistema educativo más equitativo, flexible y adaptado a los desafíos del siglo XXI. 
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Resumen 

La educación universitaria enfrenta el desafío de adaptar sus métodos tradicionales de 
enseñanza a un contexto actual con el uso de tecnologías inmersivas como Realidad virtual 
(VR) y Realidad aumentada (AR), donde los estudiantes obtengan aprendizajes disruptivos a 
través de experiencias dinámicas. El objetivo consistirá en evaluar la efectividad del 
aprendizaje de los modelos inmersivos para el desarrollo de competencias prácticas y teóricas 
en estudiantes universitarios. La problemática radica en las limitantes para implementar 
prácticas seguras y efectivas en entornos físicos comunes, como es el área de la medicina, lo 
cual, requiere de un proceso de enseñanza-aprendizaje basado en la experiencia; los modelos 
inmersión permite un ambiente multisensorial, por lo que existe la posibilidad de experimentar 
entornos realistas para esta área del conocimiento. Los modelos inmersivos surgen como 
herramientas innovadoras para simular ambientes complejos y de alto riesgo. El método 
utilizado contempla un enfoque cualitativo con técnicas de carácter exploratorio-descriptivo, 
la primera etapa aporta los elementos conceptuarles de la investigación con múltiples artículos 
en los que se habla del aprendizaje inmersivo a través de la RV y RA, explorando las 
oportunidades y desafíos de la implementación. La segunda etapa, permitirá la obtención de 
resultados de los estudiantes para medir variables de las experiencias y satisfacción del uso 
con las tecnologías inmersivas. En conclusión, los modelos inmersivos tienen un gran impacto 
en la educación universitaria, con una propuesta educativa de innovación que sugiere la 
creación de centros de simulación inmersiva en las universidades para que aporte accesibilidad 
en el aula. 
 

Palabras clave: Realidad virtual, realidad aumentada, modelos inmersivos, aprendizaje y 
educación-superior.  
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Introducción 

En la actualidad la educación superior, implementa tecnologías avanzadas e 

innovadoras como la Realidad Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA), que están 

cambiando la forma de enseña-aprendizaje y por consiguiente el uso de los métodos 

tradicionales. Estas herramientas conocidas como modelos inmersivos les brindan a 

los estudiantes la oportunidad de interactuar con entornos simulados que recrean 

situaciones complejas y de alto riego, específicamente en el área de medicina, por otro 

lado hoy en día es un reto encontrar tecnologías acordes para docentes y alumnos que 

permitan un aprendizaje y enseñanza de manera exitosa y novedosa garantizando un 

aprendizaje lúdico, pues cabe mencionar que dichas herramientas han sido inventadas 

con el propósito de contribuir a actividades como el ocio, el entretenimiento, los 

negocios, etc.(Toledo et al., 2012).  

Desde un punto de vista pedagógico los modelos inmersivos son valorados por 

su enfoque basado en el conocimiento a través de la experiencia, que hace a los 

alumnos tener de forma simulado un acercamiento directo con el contenido educativo 

(Carrasco & Badilla, 2015). La educación superior enfrenta una serie de preguntas 

fundamentales: ¿Cómo pueden los modelos inmersivos mejorar la adquisición de 

competencias prácticas en áreas como la medicina? ¿Qué desafíos y oportunidades 

plantea su implementación a gran escala en el sistema universitario? ¿En qué medida 

estos entornos pueden promover un aprendizaje más inclusivo y accesible? Estas 

preguntas guían el presente capítulo, que busca analizar el impacto de las tecnologías 

inmersivas en el desarrollo de habilidades y conocimientos aplicables en el ámbito 

profesional. 

Diversos estudios han explorado la efectividad de las herramientas inmersivas 

en la educación con un enfoque en el área de la salud. Por ejemplo, investigaciones 

recientes sugieren que la RV y la RA aumentan la motivación y la retención de 

conocimientos al ofrecer experiencias de aprendizaje dinámicas y participativas 

(Montecé-Mosquera et al., 2017). Sin embargo, también se destacan limitaciones 

relacionadas con la accesibilidad, los costos de implementación y la necesidad de 
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capacitación docente (Mendoza et al., 2023). Con base en estos antecedentes, el 

objetivo de este capítulo es evaluar la viabilidad de los modelos inmersivos como una 

estrategia educativa innovadora que responde a las necesidades de la educación 

universitaria en un contexto tecnológico en rápida evolución. 

Justificar el análisis de estos modelos inmersivos consiste en la creciente 

demanda exige la educación, particularmente en áreas como la salud, en la que los 

estudiantes requieren no solo de conocimientos teóricos, si no de competencias 

prácticas y de la capacidad de resolver problemas con los que se encuentran de manera 

frecuente referente a su diciplina. La RV y RA ofrecen una forma de personalizar el 

aprendizaje, a través de entornos de simulación y laboratorios virtuales, estas prácticas 

podrían revolucionar el ámbito de la medicina permitiéndole a los estudiantes adquirir 

conocimientos de manera más efectiva y desarrollar habilidades para enfrentarse al 

mundo actual (Benavides et al., 2024). Por tanto, el presente capítulo propone la 

creación de centros de simulación inmersiva interinstitucionales en universidades, una 

iniciativa que permitiría a los estudiantes acceder a estos recursos innovadores de 

manera equitativa y sostenible. 

 

Desarrollo del tema 

La educación superior se encuentra en un punto de inflexión, ya que enfrenta 

diversos desafíos como el de integrar tecnologías inmersivas e innovadoras que 

respondan a la demanda de un mundo globalizado e inmerso en las tecnologías. Entre 

las innovaciones surge la RV y RA como herramientas que buscan revolucionar el 

aprendizaje, superando las barreras y limitantes que no se han logrado cubrir con los 

métodos tradicionales (Almenara & Róbles, 2018). Esta investigación se enfoca en 

responder preguntas clave que abordan la relevancia y el impacto de estas tecnologías: 

¿Cómo pueden los modelos inmersivos mejorar la adquisición de competencias 

prácticas en áreas como la medicina? ¿Qué desafíos y oportunidades plantea su 

implementación a gran escala en el sistema Universitario? ¿En qué medida estos 

entornos pueden promover un aprendizaje más inclusivo y accesible? 
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El uso de la tecnología inmersivas en la educación, principalmente en áreas 

como la salud pueden funcionar como grandes ventajas, dado que los estudiantes de 

Ciencias de la Salud, en la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco; experimentan 

un método de enseñanza-aprendizaje que les permite interactuar con escenarios 

simulados que recopilan situaciones de un mundo real y recrean espacios de 

complejidad.  

Estas tecnologías no sólo bridan un crecimiento intelectual en los estudiantes, 

si no que van más allá, impactando en sus emociones al mantenerlos motivados 

durante el proceso de educación profesional, de tal manera, la RV y RA brindan 

técnicas que imparten el conocimiento y conceptos complejos a través del dinamismo 

y la experiencia de simulaciones virtuales (Díaz-López et al., 2020).  

Sin embargo, aunque existen investigaciones que sustentan el uso de estas 

herramientas mencionando que pueden lograr un impacto positivo, hay opiniones que 

abordan los desafíos significativos que se pueden presentar como los altos costos de 

implementación, la falta de infraestructura adecuada y la necesidad de capacitar a los 

docentes en el uso de estas tecnologías (Noriega et al., 2018). 

Esta investigación adoptó un enfoque cualitativo con técnicas exploratorio-

descriptivas, la primera etapa consta de un análisis exhaustivo de la literatura 

identificando estudios que demuestran el impacto positivo y las limitaciones que 

presentan las tecnologías inmersivas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes 

de medicina. (Sneider et al., 2016) Algunos estudios mencionan que la RV y RA son 

herramientas que podrían transformar aún más la educación y el mundo en el que 

vivimos, pues enfermedades como el cáncer podrían ser tratadas a través de este tipo 

de tecnologías, los expertos en el área médica tendrían la facilidad de interactuar con 

los tumores y las causas relacionadas con esta enfermedad, lo que daría un diagnóstico 

más certero sin poner en riesgo la vida y salud de los pacientes. 

Los hallazgos preliminares sugieren que los modelos inmersivos ofrecen 

beneficios significativos, como la reducción de riesgos en entornos simulados y el 

incremento en la comprensión de conceptos complejos. No obstante, como se ha 
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mencionado a lo largo de esta investigación se identificaron barreras importantes que 

no han permitido la implementación total de estas herramientas tecnológicas, algunas 

son la falta de acondicionamiento de espacios pertinentes para poner en marcha 

laboratorios de simulación, los altos costos que estas pueden llegar a generar y la falta 

de capacitación docente expertos en medicina.  

A pesar de las problemáticas y desafíos que todavía existen se considera que 

la RV y RA tienen la capacidad de potencializar y transformar los métodos 

tradicionales en la educación universitaria (Mejía et al., 2018). Este capítulo propone 

como innovación educativa, la creación de centros de simulación inmersiva 

interuniversitarios, que no sólo democratizan el acceso a estas tecnologías, sino que 

también permitan a las instituciones ahorrar recursos y fomentar un nivel de 

enseñanza más igual y accesible.  

Este enfoque responde a la necesidad de transformar el sistema educativo en 

un entorno más dinámico, inclusivo y acorde con las exigencias del siglo XXI. La 

figura No. 1 presenta las palabras empleadas, como el modelo conceptual que 

permitirá determinar las variables de la investigación. 

Figura 1:  
Nube de palabras de modelos inmersivos en la educación  

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia, modelo conceptual de variables medibles para la encuesta.  
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Materiales y métodos 

El desarrollo de esta investigación se llevó a cabo durante dos etapas, 

utilizando un enfoque cualitativo basado en un análisis exploratorio-descriptivo para 

conocer el impacto de las tecnologías inmersivas en el ámbito de la salud. La primera 

fase consistió en una búsqueda e investigación profunda de varios artículos 

académicos y estudios recientes sobre la RV y RV y su relación con la educación 

universitaria, tomando como principal referencia el área de la medicina. Esta 

búsqueda permitió una reflexión sobre las principales oportunidades y desafíos de 

estas tecnologías en la educación médica, así como establecer una base sólida para 

sustentar el estudio. 

 

En la segunda etapa, se diseñó y aplicó una encuesta dirigida a estudiantes 

universitarios y profesionales del área médica. El cuestionario constó de 10 items, de 

las cuales se presentarán los cinco ítems de mayor número de variables estructuradas 

para evaluar la percepción, utilidad y relevancia de las tecnologías inmersivas en el 

aprendizaje teórico y práctico. A continuación, se presentan los resultados y opiniones 

de las diferentes preguntas realizadas a los participantes: 

 

Del total de 25 participantes encuestados de área de la salud, 23 tienen como principal 

ocupación estudiante de medicina lo que corresponde a un 92% del total, solo 1 es 

profesor de medicina y 1 profesional médico, lo cual representa el 8% restante. Ver 

figura 2. 
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Figura 2 
Pregunta referente a la ocupación de los participantes 

 

 

 

 

 

 

Nota: 

Población de la muestra del área médica encuestada  

Los resultados obtenidos de un total de 25 participantes encuestados el 52% opinaron 

que están poco familiarizado con el uso de las tecnologías inmersivas en la educación 

médica, y el 48 % restante se distribuyen entre los que están muy familiarizados, nada 

familiarizado y algo familiarizado. Consultar figura 3. 

Figura 3 
Pregunta referente a la familiaridad de las tecnologías inmersivas 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: 

Población de la muestra del área médica encuestada  
 

  



Capítulo 1 Modelos Inmersivos en la Educación Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje 

 
 

16 
 

Respecto a la pregunta que se observa en la figura numero 3 referente a la utilidad de 

la realidad aumentada y la realidad virtual en complemento de las clases teóricas el 

52% del total de los participantes respondieron que consideran esta propuesta muy 

útil, el 44% útil y el 4 % restante opina que neutral, por lo que se deduce que aplicar 

este tipo de tecnología en el área de la salud haría que nuestros egresados fueran 

mejores profesionales. Consultar figura 4. 

 
Figura 4 
Utilidad del uso de la RV y RA en las clases teóricas  

 

 

 

 

 

 
 

 

Nota: Población de la muestra del área médica encuestada  

 

Más del 60% de los participantes menciona que el suso de las tecnologías inmersivas 

como RV y RA son bastante útiles en los procedimientos clínicos, mientras que el 

28% opina que es relevante y u 4% que neutral. Se puede concluir que el uso de 

tecnologías inmersivas es bastante relevante en el área de medicina específicamente 

si se aplica a procedimientos prácticos, pues esto permite procedimientos más seguros 

en donde no se afecte la salud y los recursos de los alumnos. Ver figura 5. 
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Figura 5  
Relevancia del uso de la RA y RV para los procedimientos clínicos  

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Población de la muestra del área médica encuestada 

 

De acuerdo con la gráfica 6 una de las mayores ventajas de las tecnologías inmersivas 

es que dan mayor seguridad en el aprendizaje frente a los métodos tradicionales. Esto 

se deduce a partir de los resultados obtenidos en donde el 52% dice que una de los 

beneficios es la seguridad en el aprendizaje, el 24% menciona que mejora la retención 

del conocimiento, el 20% mayor accesibilidad a recursos educativos y finalmente el 

4% restante opina que una de sus ventajas es la motivación para aprender. 

Figura 6  
Gráfico sobre las ventajas de las tecnologías inmersivas frente a los métodos tradicionales 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nota: Población de la muestra del área médica encuestada 
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Conclusiones 

La investigación realizada sobre el uso e impacto de las tecnologías 

inmersivas, como la Realidad Virtual (RV) y Realidad Aumentada (RA), en la 

formación médica han brindado información y opiniones valiosas sobre el impacto en 

el aprendizaje de prácticas clínicas complejas y conceptos abstractos en estudiantes y 

profesionales relacionados con dicha área.  

Los resultados de las encuestas realizadas a 25 participantes del área de la 

salud, en su mayoría estudiantes de medicina (92%), reflejan una percepción favorable 

hacia la implementación de tecnologías inmersivas como la realidad virtual (RV) y la 

realidad aumentada (RA). en la educación médica. Los participantes en su mayoría 

están poco familiarizados con el uso de las tecnologías inmersivas, lo que sugiere que 

durante el proceso de su formación académica incluyan o se busque la manera de 

abordar más estos temas, ya que la tecnología y la medicina en un futuro podrían llegar 

a ser bastante complementarias y de gran ayuda para la humanidad.  

A pesar de las barreras iniciales los profesionales de la salud y los estudiantes 

de la misma están más abiertos y en la mayor de la disposición para familiarizarse y 

hacer uso de la RV y RA en las prácticas habituales que su diciplina implica. Además, 

la mayoría de los encuestados considera que el uso de estas tecnologías podría 

contribuir en su aprendizaje de manera significativa permitiendo el entendimiento de 

conceptos complejos en materias como anatomía y fisiología que son las que 

conllevan un grado de mayor complejidad durante sus estudios, pues ambas ciencias 

son muy bastas y significativas en la medicina.  

Por otro lado, uno de los cuestionamientos más relevantes fue acerca de las 

ventajas de las tecnologías inmersivas sobre las técnicas tradicionales de hoy en día a 

lo cual una gran mayoría opino que la RV y RA son herramientas complementarias y 

útiles en procedimientos clínicos pues principalmente brindan seguridad en el 

aprendizaje. Sin embargo, también se reconocieron algunas desventajas, como los 

altos costos de implementación y la necesidad de capacitación adicional. 
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La reducción de la dependencia del uso de cadáveres y recursos físicos fue una 

de las ventajas que se encontraron, pues los encuetados estuvieron de acuerdo con que 

dichas prácticas pueden hacerse con simuladores mecánicos, lo que indica la 

viabilidad de estas tecnologías para ofrecer alternativas éticas y accesibles en el área 

de la salud educativa. 

Agradecimientos: Se extiende un especial agradecimiento a la División de Ciencias de la 

Salud, por permitir realizar la presente investigación enfocada a identificar las necesidades inmersivas 

y de equipamiento tecnológico para la utilización de laboratorios y contenidos inmersivos de 

simulación para las prácticas médicas virtuales. La presente investigación atiende a las necesidades 

del proyecto “Análisis del aprendizaje inmersivo a través de realidad virtual y realidad aumentada en 

la formación propedéutica médica” folio UJAT-20221016. 

 
 

Propuestas 

Basado en los hallazgos de esta investigación, se proponen varias acciones 

innovadoras para integrar eficazmente las tecnologías inmersivas en la educación 

universitaria, especialmente en el ámbito de la medicina: 

 

Creación de Centros de Simulación Inmersiva: se sugiere establecer centros 

dentro de la universidad en las diferentes áreas médicas, de tal manera que se siga 

impulsado la ampliación de los laboratorios para las prácticas médicas simuladas, a 

pesar de que ya se cuenta con dos aulas, será necesario la implementación en otras 

áreas o divisiones académicas donde los estudiantes de medicina puedan interactuar 

con entornos virtuales que simulen procedimientos médicos y situaciones de alto 

riesgo. Estos centros proporcionarán un espacio seguro para el aprendizaje 

experimental, permitiendo la práctica sin los riesgos asociados a la intervención en 

pacientes reales. 
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Integración Curricular de Tecnologías Inmersivas: es fundamental integrar 

la RV y la RA de manera estructurada en los programas de estudio de las carreras de 

Ciencias de la Salud, como complemento a los métodos tradicionales de enseñanza. 

Esto podría incluir la creación de módulos dedicados a la anatomía, la fisiología y la 

práctica clínica que utilicen tecnologías inmersivas, mejorando así la comprensión 

teórica y la adquisición de habilidades prácticas. 

 

Formación Docente y Capacitación Técnica: la implementación exitosa de 

tecnologías inmersivas requiere capacitar a los docentes en el uso de estas 

herramientas. Se recomienda desarrollar programas de formación continua para el 

profesorado, enfocados en la creación de contenidos y la gestión de entornos virtuales 

de aprendizaje. Además, los estudiantes deberán recibir entrenamiento específico 

sobre el uso de estas tecnologías para maximizar su aprovechamiento. 
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Resumen 

La educación de calidad es un derecho fundamental respaldado por la Constitución Mexicana y la 
Ley General de Educación. Sin embargo, persisten desafíos significativos que impiden su plena 
garantía, siendo la dislexia uno de los más importantes. La dislexia, un trastorno del aprendizaje 
que afecta la lectura y la escritura, representa una barrera que dificulta un aprendizaje significativo 
en estudiantes de educación primaria. Este trastorno se caracteriza por la dificultad en el desarrollo 
de las habilidades lectoras y afecta a más del 10% de la población mundial, con una prevalencia 
aproximada del 7% en México. El presente trabajo propone un diseño didáctico inclusivo para 
atender la dislexia en niños de seis a ocho años, adaptado al contexto educativo y enfocado en 
satisfacer las necesidades específicas del alumno. Como parte de esta propuesta, se diseñó un 
“Tablero de Palabras”, una herramienta que ofrece apoyo visual y práctico para facilitar la 
diferenciación de letras con similitudes gráficas, como "b", "d", "p" y "q". Este diseño se sustenta 
en teorías sobre estilos de aprendizaje y programación neurolingüística, permitiendo que los niños 
practiquen la lectura y la escritura de forma repetitiva sin temor a equivocarse, fomentando su 
confianza. La implementación y evaluación del tablero se llevaron a cabo en una escuela primaria 
indígena en el estado de Chiapas, a través de un estudio de caso con estudiantes que presentan 
dificultades en lectoescritura. Los resultados obtenidos evidencian que la herramienta mejora 
significativamente la confianza y desempeño de los niños en sus procesos de lectura y escritura, 
promoviendo al mismo tiempo un ambiente inclusivo en el aula. Este diseño se presenta no solo 
como un recurso útil para abordar la dislexia, sino también como una estrategia pedagógica 
aplicable a otras dificultades relacionadas con la lectoescritura.  

Palabras clave: Dislexia, niños, primaria, prototipo didáctico y tablero de palabras. 
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Introducción 

La educación es un derecho fundamental para todos los niños, independientemente 

de sus capacidades o limitaciones, como lo establece el artículo 3º de la Constitución Política 

de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educación. No obstante, diversos 

desafíos pueden dificultar el proceso de aprendizaje, entre ellos la dislexia, uno de los 

trastornos del aprendizaje más frecuentes en niños de nivel primario. La dislexia se 

caracteriza por afectar las habilidades de lectura y escritura, lo que conlleva dificultades 

significativas en el desarrollo de competencias esenciales durante la etapa escolar (Lozano et 

al., 2003; Artigas, 2009; Hornsby, 2015; Álvarez y Correa, 2021). Estas limitaciones en la 

lectoescritura subrayan la necesidad de implementar estrategias pedagógicas inclusivas que 

aseguren un entorno educativo equitativo, en el cual los estudiantes con dislexia puedan 

superar las barreras que limitan su desempeño académico y logren un aprendizaje 

significativo. 

La dislexia es un problema caracterizado por un déficit en el aprendizaje de la lectura 

según la Federación Mundial de Neurología (1968), a pesar de que los niños reciban una 

educación normal, posean una inteligencia normal y pertenezcan a un estatus sociocultural 

adecuado (Román, 2008). Por su parte, la OMS, a través de la CIE-10 (Clasificación 

Internacional de Enfermedades, 1992), indica que la dislexia es un “trastorno específico de 

la lectura”. Dicho trastorno está incluido en los trastornos de aprendizaje según la Asociación 

Americana de Psiquiatría (Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales, 

1996).  

Analizar el concepto de dislexia remite a una tarea exhaustiva de tipo polisémica, que, 

sin importar la diversidad de acepciones, mantienen coincidencias importantes, que 

teóricamente la definen como un trastorno de aprendizaje que afecta la capacidad de una 

persona para leer, escribir y en algunas ocasiones, para pronunciarlas de manera correcta 

(Aragón y Silva, 2000; Rivas, 2000). Este problema personal, de naturaleza educativa puede 

presentarse en diferentes etapas de la vida, pero se presentan en mayor número de acuerdo 

con diversos autores en niños de nivel preescolar y primaria 
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La dislexia incide un poco más del 10% de la población mundial (UNESCO, 2022), 

y en México 7 % de la población presenta este trastorno (UNAM, 2021). Por lo anterior, es 

importante abordar este desafío, es esencial desarrollar estrategias de diseño didáctico 

inclusivo que permitan a los niños con dislexia a acceder a una educación de calidad. La 

inclusión educativa es un enfoque que busca garantizar la participación significativa de todos 

los estudiantes, sin importar sus diferencias (Quintero, 2020). En el caso de la dislexia, esto 

implica adaptar el entorno educativo, el currículo y las metodologías de enseñanza para 

satisfacer las necesidades específicas de estos niños. 

El estudio se enfoca específicamente en los problemas de lectura asociados con la 

dislexia en niños de seis a ocho años, quienes presentan dificultades y limitaciones 

significativas para desarrollar habilidades lectoras fundamentales. La propuesta busca no 

solo intervenir en los procesos de aprendizaje, sino también adaptar estrategias didácticas 

que favorezcan la superación de las barreras educativas que enfrentan estos estudiantes. 

Este trabajo denominado “Diseño didáctico inclusivo para abordar problemas 

educativos asociados a la dislexia en niños de nivel primaria”, explora cómo el diseño 

didáctico inclusivo puede ser una herramienta eficaz para atender los problemas educativos 

relacionados con la dislexia. Su contenido permite identificar al material como el referente 

para la formulación de estrategias, técnicas y recursos posibles a emplear para crear un 

entorno de aprendizaje que sea accesible y efectivo para todos los estudiantes, incluidos 

aquellos que luchan con la dislexia. 

Sobre la base de lo expuesto y resultado de los aprendizajes generados de experiencias 

formativas universitarias con contenidos de diseño de materiales educativos, se diseñó bajo 

un estudio no experimental transversal un prototipo didáctico de tablero de palabras que 

atendiera la problemática educativa de la dislexia presente en niños de una escuela primaria 

indígena del municipio de Chapultenango, en el estado de Chiapas, México. 
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Desarrollo del tema 

La dislexia se puede dividir en tres tipo, dislexia fonológica, dislexia superficial y 

dislexia mixto es decir ambos (Serrano y Defior, 2004). Algunas de las características que 

presentan los niños con dislexia según Martínez y Pérez (2021) son problemas en el 

reconocimiento de palabras y en la fluidez lectora, lo que afecta su comprensión lectora. De 

igual forma es común que los niños con dislexia confundan letras similares, como b y d, lo 

que entorpece su aprendizaje (García y López, 2020).  

Los niños con dislexia presentan problemas para reconocer palabras, este afecta su 

fluidez y comprensión lectora. Al presentar esta dificultad genera en los niños frustración y 

desmotivación en su proceso de aprendizaje (Rojas y Suarez, 2022). Al mismo tiempo los 

niños con dislexia frecuentemente cometen errores de ortografía con mucha frecuencia lo 

que implica que tengan dificultad para poder organizar sus ideas al momento de escribir un 

texto y esto impacta en el rendimiento de tareas escritas (Gonzalez y López, 2021). 

Es importante conocer que recomendaciones y estrategias ayudan a los niños con 

dislexia, una de las recomendaciones es el uso de estrategias multisensoriales; 

implementando con ello métodos de enseñanzas que impliquen el uso de sus sentidos, el 

visual, auditivo y kinestésico, y así mejorar la comprensión lectora y escritura (López y 

Rodríguez, 2021). Una de estas propuestas es el uso de tablero de palabras, estas pueden 

incluir imágenes y palabras escritas que permita a los niños asociar visualmente los textos y 

su significado (López y Martínez, 2023).  

Materiales y métodos 

El trabajo se aplicó en la escuela primaria Benito Juárez, CONAFE, ubicada al noreste 

del estado de Chiapas, en la localidad de San Francisco Nanchital 2da. Sección, del municipio 

de Chapultenango. La evaluación de la propuesta se desarrolló en tres etapas principales. La 

primera consistió en la solicitud de permiso con el presidente de padres de familia (APEC) y 

con la responsable del grupo llamados educadores comunitario, así mismo se les explico el 

objetivo del trabajo en su caso de la propuesta. 
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Posteriormente, se acudió al aula donde se observó que el grupo está compuesto por 

alumnos multigrados, es decir, los tres niveles; donde el nivel 1 lo conforman alumnos de 

primero y segundo grado; el nivel 2 por alumnos de tercer y cuarto grado y; el nivel 3 los 

alumnos de quinto y sexto grado, sistema que maneja CONAFE. Se decidió trabajar con 

niños de edad de seis a ocho años, debido a que es justamente en esta edad en la que sucede 

el proceso de aprender a leer y escribir, y, por ende, el momento histórico en el que los niños 

muestran dificultades para reconocer y asociar las letras.  

La tercera etapa fue la construcción y evaluación de la propuesta (Tablero de 

Palabras), considerando que lo más comunes de la dislexia es la dificultad de reconocer y 

diferenciar las letras “b, d, p y q”, debido a que el niño no recuerde el diseño de su trazo, o 

presente dificultad de procesamiento visual (discriminación visual). Se empleó para su 

desarrollo un estudio no experimental transversal, desarrollado mediante un estudio de caso, 

ya que responde a los propósitos de la investigación, en virtud que, a través de él, se observa 

y registra la conducta de las personas involucradas en un fenómeno específico través de 

diferentes técnicas (Martínez, 2006). En este caso la muestra estuvo conformada por tres 

estudiantes con dificultad de lectura que se encuentran cursando el primero, segundo y tercer 

grado de primaria (Figura 1). Para el acopio de información que permitiera la elaboración y 

valoración de la propuesta del tablero de palabras, se utilizaron las técnicas de análisis de 

documentos, entrevistas y observación. 
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Figura 1 

Alumnos beneficiados con el Tablero de palabras. 

 

Nota: Elaboración propia 

Conclusiones 

La propuesta de diseño didáctico inclusivo se erige como una respuesta crucial para 

abordar los desafíos educativos que enfrentan los niños con dislexia en el nivel de primaria. 

A lo largo de esta exploración, se ha destacado cómo la inclusión en el aula beneficia tanto a 

los niños con dislexia como a sus compañeros de clase, al promover un entorno de 

aprendizaje enriquecedor y equitativo. Este enfoque inclusivo también ayuda a reducir la 

estigmatización y el aislamiento que a menudo enfrentan los niños con dislexia. Al fomentar 

un sentido de comunidad y apoyo mutuo en el aula, se crea un ambiente en el que todos los 

niños pueden prosperar. 

A pesar de los beneficios evidentes del diseño didáctico inclusivo, es importante 

reconocer que su implementación puede ser un desafío en muchos entornos educativos. 

Requiere un compromiso significativo por parte de los docentes, la administración escolar y 

los sistemas educativos para proporcionar capacitación, recursos y apoyo continuo. La 

dislexia es solo uno de los muchos desafíos que enfrentan los estudiantes en las aulas. La 

inclusión exitosa requiere una consideración más amplia de las diversas necesidades 

individuales, que van desde otras dificultades de aprendizaje hasta discapacidades físicas o 
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de salud. En este sentido, el diseño didáctico inclusivo puede servir como un modelo para la 

creación de aulas verdaderamente inclusivas que atiendan a una amplia gama de diferencias. 

Se constata mediante el “Tablero de Palabras” que problemáticas aparentemente 

complejas como la dislexia pueden ser atendidas parcialmente a través de adaptaciones de 

recursos didácticos como del que se narra en este trabajo. El Tablero de Palabras se constituye 

una herramienta útil para niños con dislexia y otros trastornos relacionados con la lectura, 

como es la disgrafia. Contiene en ellas palabras comunes que los niños encuentran fácilmente 

en lecturas y textos diarios. 

Permite reconocer de manera visual palabras comunes, al exponer a los niños con 

estas palabras se vuelven más familiares y ayuda a mejorar su capacidad para leerlas 

correctamente. Una vez que aprenden a reconocerlos mejora su confianza de escritura y esto 

genera confianza también en su lectura. Les brinda la oportunidad de tener errores, de 

practicar repetidas veces y permite a los niños fortalecer sus habilidades sin estrés. Por otro 

lado, se da la memoria visual en las palabras y los niños pueden utilizarlos de manera 

autónoma e independiente en casa o escuela. 

El material didáctico cumplido la función de poder ayudar al niño a diferenciar las 

letras, sin embargo, es necesario mejorar este prototipo debido a que presentó fallas en cuanto 

a su uso correcto, ya que al ser niños de diferentes edades para ambos sus usos eran diferentes 

por que para algunos era fácil trabajar con palabras de menor silabas, mientras a que los más 

pequeños les era difícil escribir palabras con la misma cantidad de silabas, por lo que, se 

considera aumentar las dimensiones del tablero o bien, adaptarlo a la edad de cada niño y a 

su necesidad. 

Se agradece de manera formal la importante colaboración de la escuela Primaria Benito Juárez 

García para el desarrollo de esta propuesta. Al igual reconocemos al programa CONAFE (Consejo Nacional 

de Fomento Educativo) por facilitar la participación de los niños y los educadores comunitarios (EC) de la 

comunidad. Es satisfactorio saber que con su apoyo se promueve la inclusión educativa en las comunidades 

del municipio de Chapultenango, Chiapas.  
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Propuestas 

 “Diseño didáctico inclusivo para abordar problemas educativos asociados a la dislexia en 

niños de nivel primaria. 

Consciente de la dificultad teóricamente documentada sobre el aprendizaje del trazo 

y aprendizaje de las letras “b, d, p y q” radica en su similitud y dificultad para diferenciarlas. 

Se elaboró un “Tablero de Palabras” que busca ser un apoyo didáctico para los niños que 

presentan la dificultad de leer y diferenciar las letras “b, d, p y q” (Figura 2). Éste sustentada 

su funcionalidad en el Modelo de Felder y Silverman (1988; 2001). Teóricos que clasifican 

en cinco dimensiones a los estilos de aprendizaje, de la cual se tomó como referencia el visual 

frente a verbal, que se enfatiza que los estudiantes visuales recuerdan mejor la información 

observando imágenes y los verbales prefieren la información hablada o escrita. 

Figura 2:  
Tablero de palabras diseño 1 

 
Nota: Elaboración propia 

 

Para el diseño del prototipo didáctico se tomó también en cuenta al estilo de 

aprendizaje basado en el   Modelo de programación neurolingüística de Bandler y Grinder, 

visual-kinestésico. El “Tablero de Palabras” se define como un material didáctico que ofrece 

a los niños con dificultad en la lectura, el tener un apoyo didáctico en cuanto a la escritura y 

lectura de palabras. Su ejercicio permanente permite al infante aprender y diferenciar las 

letras “b,d,p y q”. 

A continuación, se describe como está elaborado el “Tablero de palabras”: El material 

cuenta con tiras de imágenes y tiras en las que se encuentran escritas las letras del alfabeto, 
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le permite al alumno formar palabras con tres silabas, al mismo tiempo ofrece a los niños la 

posibilidad de escribir palabras y borrarlas en repetidas ocasiones. Ayuda a los niños a 

distinguir las letras b, d, p y q con ayuda de las siluetas que el material contiene, ayuda al 

alumno atender el problema de la dislexia y con ella su lecto-escritura. 

Para el uso del “Tablero de Palabras”: 1) El alumno gira las tiras con imágenes hasta 

que encuentre una de su agrado. 2) Con ayuda de las tiras que contiene el alfabeto los alumnos 

forman la palabra según la imagen que eligieron. 3) Seguida de esta el alumno toma un 

marcador y escribe cada letra en la pizarra que contiene el tablero. 4) Finalmente puede 

visualizar las siluetas de las manos para identificar las letras b, d, p y q. Las palabras que se 

escribirán en el tablero pueden ser dicha por el alumno o bien por el docente, en ella pueden 

participar hasta tres alumnos para ser más dinámico (Figura 3). 

Figura 3:  
Tablero de Palabras diseño 2 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 

 

El material del tablero se construye con materiales que cuente la escuela y/o en su 

caso comprarlo con aportes de los padres de familia, es importante usar colores muy 

llamativos donde se pueda apreciar las letras y palabras, el tamaño de la letra debe ser 

suficiente grande para poder visualizarlo, esto dependiendo del tamaño y cantidad de alumno, 

cabe mencionar que el número de silabas por palabras va a depender del grado escolar del 

alumno, a los de primer año puede ser de dos silabas y los de más grado más de dos silabas. 
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El material didáctico en cuestión es muy flexible y el alumno puede leer y escribir las veces 

que se requiera o hasta que logre erradicar la dislexia. 

Referencias 

Aragón Borja, L. E. y Silva Rodríguez, A. (2000). Análisis Cualitativo de un instrumento para detectar errores 
de tipo disléxico (IDETID-LEA). Psicothema, 12(Su2), 35-38.  

García, C. y López, D. (2020). Confusión de letras en niños disléxicos: Un estudio exploratorio. Psicología y 
Educación, 15(2), 120-134. 

González, M. y López, T. (2021). Dificultades en la lectura y escritura en niños con dislexia: estrategias de 
intervención. Educación y Discapacidad, 12(2), 115-130. 

López, F. y Rodríguez, A. (2021). Estrategias multisensoriales para la enseñanza de la lectura en estudiantes 
con dislexia. Revista Latinoamericana de Educación Inclusiva, 15(1), 45-59. 
https://doi.org/10.18387/rlei.v15n1.1234  

López, R. M y Martínez, S. (2023). Tableros de palabras como herramienta para el aprendizaje de la lectura 
en niños con dislexia. Revista de Psicología Educativa, 29(1), 45-58. 
https://doi.org/10.1016/j.rpe.2023.01.004 

Martínez, A. y Pérez, B. (2021). Dificultades en la lectura en niños con dislexia. Revista de Psicología 
Educativa, 12(3), 45-58. 

Quintero Ayala, L. E. (2020). Educación inclusiva: tendencias y perspectivas. Educación y Ciencia, (24), 
e11423. https://doi.org/10.19053/0120-7105.eyc.2020.24.e11423 

Rivas, R. M. y Fernández, P. (2000). Dislexia, disortografía y disgrafia. Madrid. Pirámide 

Román Lapuente, F. (2008). Actualización en Dislexia del Desarrollo. Guía para orientadores y profesores de 
primaria. Consejería de Educación. Ciencia e Investigación. Región de Murcia. 

Romero, T. y Castro, J. (2021). El impacto de los tableros de palabras personalizados en el aprendizaje de 
niños con dislexia. Revista de Innovación Educativa, 25(3), 100-115. 
https://doi.org/10.24050/rie.2021.25.3.100 

Rojas, J. A. y Suárez, M. (2022). Impacto de la dislexia en el aprendizaje: una revisión sistemática. Revista de 
Psicología y Educación, 17(1), 45-60. 

Serrano, F. y Defior, S. (2004). La dislexia: Tipos y características. En A. M. Rodríguez (Ed.), Nuevas 
perspectivas en la evaluación y tratamiento de la dislexia (pp. 45-60). Editorial Universitaria. 

Serrano, F. y Defior, S. (2004). Dislexia en español: estado de la cuestión. Revista Electrónica de Investigación 
Psicoeducativa y Psicopedagógica, 2(2), pp. 1334. 



32 
 

Capítulo 3 

Importancia de la práctica docente y su impacto en el desempeño 
académico de los estudiantes 

 
 

Fernando, Rosado-González1 

orcid.org/0009-0004-4039-6801  
 Asbinia, Suárez-Ovando2* 

orcid.org/0000-0001-8022-7085 
 
Cita del capítulo:  
Rosado-González, F. Suárez-Ovando, A. (2024). Importancia de la práctica docente y su impacto 

en el desempeño académico de los estudiantes. Fondo editorial Universitario (Pp. 32-39). 

Resumen 

La práctica docente es fundamental en la formación de ciudadanos capacitados y 
comprometidos con la sociedad. En la educación superior, el papel del docente es crucial para 
preparar a los estudiantes para el mundo laboral. Sin embargo, los docentes enfrentan 
problemas complejos que requieren habilidades y actitudes específicas. Según una 
investigación realizada en la División Académica de Educación y Artes, perteneciente a la 
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, los estudiantes identificaron factores que afectan 
el desempeño docente, como emociones personales en el aula, edad y falta de motivación, 
actitud negativa y falta de empatía. Por otro lado, los estudiantes destacaron habilidades 
docentes positivas, como: comunicación asertiva, adaptabilidad y capacidad de motivación. 
La investigación muestra que la práctica docente tiene un impacto significativo en el 
desempeño académico de los estudiantes. Los docentes que poseen habilidades y actitudes 
positivas crean un ambiente de aprendizaje favorable, mientras que aquellos con actitudes 
negativas pueden obstaculizar el proceso de enseñanza. Es esencial que los docentes sean 
conscientes de su influencia en los estudiantes y desarrollen habilidades para manejar 
emociones personales, adaptarse a los ritmos de trabajo de los estudiantes, mostrar empatía y 
comprensión. Las instituciones educativas deben proporcionar apoyo y capacitación a los 
docentes para mejorar su desempeño y garantizar una educación de calidad. La práctica 
docente efectiva es clave para formar ciudadanos capacitados y comprometidos con la 
sociedad.  

Palabras clave: Práctica docente, estrategias docentes, competencias profesionales y 
estudiante.  
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Introducción 

“Cada niño debería tener en sus vidas un adulto que se preocupe por ellos. Y no 

siempre es un padre biológico o un miembro de la familia. Puede ser un amigo o un 

vecino. A menudo es un maestro” Manchin (s/f, p.x.). La práctica docente es un elemento 

fundamental del proceso educativo, representa una de las bases en la que se afianza la 

educación, por lo que contar con los conocimientos, habilidades y actitudes que permitan 

llevar a cabo esta noble profesión es indispensable. Los docentes deben de ser los 

profesionales más capacitados, pues en ellos recae la responsabilidad de formar a nuevos 

profesionales.  

Para profundizar un poco sobre el tema, recientemente se realizó un diagnóstico 

respecto de la percepción que tienen los estudiantes respecto del papel que desempeñan 

los profesores. Este diagnóstico se llevó a cabo mediante la aplicación de entrevistas 

semiestructuradas, dirigidas a cinco grupos de la Licenciatura en Ciencias de la 

Educación de la División Academia de Educación y Artes (DAEA), perteneciente a la 

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT). Las entrevistas aportaron 

información muy valiosa e interesante, que permitió identificar factores, actitudes y 

habilidades con las que cuentan algunos profesores de la UJAT, pero también de las que 

carecen algunos profesores para poder desempeñar su labor correctamente.  

Los estudiantes reconocen que la universidad cuenta con el recurso docente más 

que suficiente para impartir las materias, y que estos a su vez, tienen el conocimiento 

teórico suficiente para llevar a cabo sus clases en sus respectivas áreas de formación, sin 

embargo, afirman que los profesores no practican las estrategias didácticas adecuadas. 

Para Tobón (2010) las estrategias didácticas son “un conjunto de acciones que se 

proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado 

propósito”, por lo que en el campo pedagógico específica que se trata de un “plan de 

acción que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes” (Tobón, 2010, p. 246). 
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Desarrollo  

La práctica docente es por mucho el oficio más importante en nuestros días, cada 

vez se enfrentan problemas más complejos en el mundo y sobre todo en México y la 

región latinoamericana, se pasa por momentos complicados, y para enfrentarlos, se 

requiere de una ciudadanía muy capacitada, con valores y con las intenciones de 

coadyuvar para alcanzar una mejor sociedad. Es por eso que el buen desempeño de 

quienes forman a los próximos ciudadanos es demasiado importante, los docentes deben 

contar con las características adecuadas para su buen desempeño. Sin lugar, a dudas las 

buenas prácticas por parte del docente repercuten en el desempeño académico de los 

estudiantes, pero cuando hablamos de la educación superior, resulta de aún más 

relevancia; pues es la última etapa de los estudiantes antes de ingresar al mundo laboral, 

es en este momento donde más impacto tienen las acciones de las personas en la sociedad. 

Para identificar prácticas y comportamientos adecuados por parte de los docentes, 

es necesario contrastar la perspectiva tanto de las instituciones que los emplean como de 

los estudiantes a los que les imparten clases. Para esto, recientemente se realizaron 

indagaciones sobre múltiples categorías a estudiantes de educación superior, 

pertenecientes a la UJAT de la DAEA, pero la categoría que resulta de relevancia para 

este artículo es la de “Personal académico” en dónde los estudiantes expresaron sus 

experiencias con los docentes durante su trayectoria académica dentro de la institución, 

así como recomendaciones y observaciones hacia sus profesores. 

La práctica docente. La docencia es entendida como la acción de enseñar y formar, 

esto lo reafirma Gaitán (2003) quien nos dice que “La docencia suele identificarse (en su 

sentido más tradicional) con un proceso de transmisión de información, haciendo recaer 

toda la responsabilidad del proceso en el docente y en su saber, y relegando el papel del 

estudiante a ser un receptor pasivo de la información transmitida”. (Gaitan, et al, 2003) 

Cabe resaltar que actualmente, la docencia tiene un concepto mucho más diverso 

y no se centra únicamente en el depósito de conocimientos en los alumnos por parte de 

los profesores, como si los estudiantes fueran una especie de banco y los profesores 

estuvieran encargados únicamente de llenarlos con conocimiento. Ahora, los profesores 
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se identifican como mediadores y facilitadores en el proceso de aprendizaje de sus 

estudiantes y los alumnos tienen un rol más participativo, siendo así también los 

responsables de su desarrollo académico. 

Factores que afectan el desempeño docente. Entre las respuestas más recurrentes 

que compartieron los estudiantes cuestionados se puede identificar un factor muy común, 

los docentes suelen traer emociones de problemas personales al aula de clases y 

transmitirlos a los estudiantes. Esto se ve reflejado en respuestas como “hay un profesor 

en específico que en ocasiones suele llegar de mal humor al aula y tratar de desquitarse 

con nosotros” o “creo que se les debería dar asesoría psicológica, pues revuelven 

problemas personales con el ámbito académico” que representan uno de los factores que 

más afectan el desempeño académico. 

Otra de las situaciones que se presentan son las relacionadas con la edad. Los 

estudiantes consideran que la edad puede afectar en el desempeño docente, en sus 

afirmaciones relatan que “no pasa en todos los casos, pero es más común ver a profesores 

de mayor edad sin motivación o con flojera al momento de dar la clase” o “debería haber 

una edad de jubilación obligatoria, porque los profesores de mayor edad ya no son 

innovadores en sus clases y se vuelven aburridas”. 

Actitud docente. Es necesario identificar la definición de actitud, según la Real 

Academia Española menciona tres definiciones de la palabra actitud, el primero es el 

estado del ánimo que se expresa de una cierta manera (como una actitud conciliadora). 

Las otras dos definiciones hacen referencia a la postura: del cuerpo de una persona 

(cuando transmite algo de manera eficaz o cuando la postura se halla asociada a la 

disposición anímica) o de un animal (cuando logra concertar atención por alguna 

cuestión).  

En ese sentido los estudiantes identifican actitudes en los docentes que son 

favorables al momento de impartir una clase, pero también otras que pueden significar 

todo lo contrario. En sus palabras resaltan que “hay docentes con una energía positiva 

que propicia un ambiente tranquilo y relajado” de igual forma contrastan que “algunos 



 
Capítulo 3 Importancia de la práctica docente y su impacto en el desempeño académico de los 

estudiantes  

36 

docentes no tratan bien a los estudiantes, siempre están de mal humor y crean un ambiente 

tenso que no te motiva a querer estar en clases”. 

Otro de los temas relacionados a esta categoría, es la de la falta de empatía con 

los estudiantes. En las respuestas a los cuestionamientos, los entrevistados creen que algo 

que les falta a algunos docentes es el ser un poco más empáticos pues resaltan que 

“cuando se trata de periodos de evaluación no se ponen la mano en el corazón, te saturan 

de actividades aun sabiendo que no son las únicas materias”.  

Habilidades docentes. Con respecto a cómo se le denomina habilidad docente, 

consiste en aquellos recursos mediante los que los docentes podrán llevar a cabo sus 

labores de enseñanza de una manera efectiva, lo que, a su vez, va a contribuir al alcance 

de los objetivos pedagógicos propuestos. 

Con base a la información obtenida de las entrevistas se puede identificar una 

serie de habilidades que poseen algunos docentes de la DAEA, tales como la 

comunicación asertiva, adaptabilidad a los diferentes ritmos de trabajo, la capacidad de 

disuadir y motivar a los estudiantes, por mencionar solo algunos. Según los entrevistados 

estas habilidades facilita de una manera significativa el proceso de enseñanza aprendizaje. 

De igual forma consideran que también hay docentes que carecen de estas fortalezas y 

que representan más bien un obstáculo en su aprendizaje más que un apoyo. 

Materiales y métodos 

El método utilizado para llevar a cabo el presente trabajo fue bajo el paradigma 

cualitativo, pues se considera que este método era adaptable a los objetivos y 

requerimientos establecidos, pues permitió acceder a la información de la percepción de 

los estudiantes con libertad de expresión ante los cuestionamientos, esto nos lo confirma 

Sampieri (2014) quien nos dice que: 

 “el enfoque cualitativo lo que nos modela es un proceso inductivo 

contextualizado en un ambiente natural, esto se debe a que en la recolección de 

datos se establece una estrecha relación entre los participantes de la investigación 
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sustrayendo sus experiencias e ideologías en detrimento del empleo de un 

instrumento de medición predeterminado” (Hernández, R., et al, 2014, p.x). 

Una de las técnicas utilizada fue una entrevista semiestructurada, con un total de 

15 preguntas, divididas en tres categorías: actitud docente, competencias docentes y 

estrategias docentes. Las entrevistas semiestructuradas son convenientes para la creación 

de situaciones de conversación que propicien una expresión natural por parte de las 

personas sujetos de investigación. Lo anterior tiene que ver con “la expectativa de que es 

más probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista en una situación 

de entrevista diseñada de manera relativamente abierta que en una entrevista 

estandarizada o un cuestionario (…)” (Flick, 2012, p. 89). 

 

Conclusiones 

Los resultados de las entrevistas arrojan información clara y concisa, los 

estudiantes de la UJAT, en específico de la DAEA consideran que los profesores tienen 

una formación formidable, pero en algunos casos, carecen de las prácticas y estrategias 

didácticas adecuadas para impartir las clases, pues durante su formación se centran en 

contenidos teóricos de sus respectivas áreas, pero ignoran o carecen de capacitación de 

docente frente a grupo, influyendo tanto de manera  positiva como negativa. Esto lo 

reafirmamos con Diana Camila Madroñero Delgado en su artículo “La práctica hace al 

maestro” quien considera que  

“Se podría decir que la práctica docente es uno de los procesos más difíciles e 

importantes en la formación de educadores, puesto que demanda que el profesor 

en formación ponga en práctica todo lo aprendido durante su carrera profesional 

y garantice el efectivo aprendizaje de sus estudiantes”. (Madroreño, D. 2016, p. 

10-10.) 

Es claro que el desempeño académico de los estudiantes no recae completamente 

en las habilidades docentes, pero tiene una relación muy cercana. Con este trabajo se 
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pretende exponer la importancia de la práctica docente en los procesos de formación 

profesional, pues así nos lo afirma Arredondo (1989) quien describe que  

“el docente además de ser facilitador también funge el papel de investigador, 

asesor y guía, señalando que debe indagar respectos de los intereses de los 

alumnos, el contexto cultural, social y escolar, factores importantes que dicha 

investigación o reconocimiento permitirá saber que estrategias y/o técnicas se 

deben aplicar, logrando así que los alumnos cumplan con los aprendizajes 

esperados”. (Arredondo, M. 1989.) 

De igual forma se busca concientizar la importancia de tomar en cuenta la 

perspectiva estudiantil como oportunidad de mejora para los profesores, pues escuchar 

comentarios como “creo que los profesores de DAEA tienen el conocimiento sobre sus 

áreas de formación muy bien definidos, pero a veces no motivan o no tienen tacto al 

momento de impartir las clases”, les permite modificar sus comportamientos para hacer 

más ameno el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Propuestas 

Concientizar a la población de la DAEA a través de acciones que demuestren 

dentro y fuera del aula que la práctica docente implica más que transmitir conocimientos. 

Esta requiere formar personas y cambiar mentalidades. La práctica docente marca 

nuestras carreras universitarias y el punto en el que debemos pasar a la acción y si así lo 

deseamos, hacer historia también. Aporta significativamente al desarrollo personal y 

profesional del maestro en formación. La única forma de identificar si sabemos enseñar 

lo que hemos aprendido es conociendo la perspectiva de nuestros futuros estudiantes. 

Después de todo son ellos a quienes afectaremos de manera directa con nuestro actuar 

dentro del aula y como consecuencia seremos responsables de los nuevos ciudadanos que 

conformen nuestra sociedad. “La mayoría de nosotros no tenemos más de cinco o seis 

personas que nos recuerdan. Los maestros tienen miles de personas que les recuerdan por 

el resto de sus vidas”. Rooney (s/f).  
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Resumen 

La era digital se va transformando con el paso del tiempo, avanzando en diversas áreas sin excluir 
la parte educativa; integrando nuevas plataformas que fungen como complemento dentro de una 
clase, de esta forma el docente puede compartir materiales dentro de ellas, ayudando al estudiante 
a tener una retroalimentación y reforzar lo antes visto. Desarrollando habilidades digitales en 
ambas partes. Sin embargo, no todas las instituciones cuentan con las herramientas suficientes 
para integrarlas en sus clases careciendo de estas herramientas y limitándolos en cuanto al uso de 
la tecnología. Es por ello que en este proyecto se analizaron algunos trabajos que resaltan la 
inclusión de la tecnología dentro del aula. Con el objetivo de enfatizar la importancia de su 
integración en las actividades de los estudiantes; principalmente en zonas rurales donde los 
recursos son limitados. Para la recolección de las investigaciones que contribuyen a este trabajo 
se utilizaron sitios de consulta con investigaciones científicas, haciendo una estructuración a través 
de tablas en las cuales se resaltan las principales ideas que tienen los autores y sus objetivos. 
Mediante la metodología de búsqueda sistemática de la literatura, se identificaron aquellas 
investigaciones que abordaran temas de común interés y tuviesen relación con el objetivo de esta 
investigación. En conclusión, los medios digitales dentro de la educación contribuyen al estudiante 
al desarrollo de competencias digitales, pero también se destaca que existen áreas desfavorecidas 
que no tiene acceso a ellas creando una brecha digital que los excluye de estos medios. Finalmente 
se propone desarrollar e integrar plataformas, en las cuales se pueda acceder a contenidos y 
actividades, incluso cuando no tengan una conexión a internet, de igual forma crear programas 
que fomenten una formación digital para los docentes en zonas rurales, mejorando sus habilidades 
y conocimientos en estas tecnologías. 

Palabras clave: Brecha digital, medios tecnológicos, TIC, TAC y rural   
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Introducción

Con el tiempo, la tecnología se ha vuelto parte integral de la vida diaria, incluyendo 

las escuelas, mejorando el proceso en la realización de tareas y actividades tanto de los 

estudiantes como profesores. El rol que cumple la tecnología es fundamental para transformar 

de una manera positiva la forma tradicional de impartir una clase dando una nueva visión 

innovadora al integrarlas en las actividades de los estudiantes, poniendo en práctica nuevas 

estrategias de compartir información. (Cruz, 2019). 

Este documento tiene como objetivo resaltar la importancia de la integración 

tecnológica en las escuelas, particularmente en áreas rurales donde carecen de estos medios. 

En zonas rurales, la falta de tecnología crea una brecha digital en estudiantes al privarles del 

acceso a recursos digitales disponibles en zonas urbanas. Negándoles el acceso a los recursos 

digitales que se encuentran disponibles de manera digital. (Ibarra, 2017). 

Desarrollo del tema 

La brecha digital 

La tecnología ha incursionado en áreas que no dependen de ella, pero funciona como 

herramienta para agilizar procesos y tiene un gran impacto. La cultura digital proporciona 

nuevas herramientas para mejorar experiencias en el trabajo y en la escuela, lo que agrega un 

valor significativo. (Busco, 2023).  

El no contar con estos medios se hace una exclusión y discriminación que afecta en los 

entornos que se desarrolla. Podemos mencionar la raíz de una de las brechas digitales y esta, 

es la desigualdad. (Méndez, 2022).  

 

La brecha digital se divide en dos tipos: una entre países ricos y pobres, y otra cuando 

no se utilizan las TIC en la educación, afectando la competitividad de los estudiantes en 

varios países. Lo que crea una desigualdad digital y deja a los estudiantes en un nivel 

competitivo bajo. (Busco, 2023). 

Las TIC influyen de manera positiva y generan un buen impacto en el rendimiento escolar. 

Obteniendo así la oportunidad de adaptarse a la nueva sociedad. (Alderete, 2022). Así los 

estudiantes superan estás barreras mejorando la participación y la presencia que tiene dentro 
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de un aula de clases. Los recursos digitales son parte clave para que los estudiantes 

desarrollen sus habilidades tecnológicas y formen parte de esta nueva era. (Kulkarni, 2012).  

 

Posibilidad de trabajo Online 

La enseñanza en zonas rurales presenta desafíos debido a la falta de acceso a las TIC, 

lo que genera una brecha digital en comparación con las áreas urbanas, afectando los 

resultados académicos. (Ibarra, 2017).  

Hay que ver a las (TIC) como valiosas herramientas educativas. Los profesores desempeñan 

un papel crucial al identificar su potencial, tácticas didácticas y efectos en el aprendizaje. La 

escuela debe asumir la responsabilidad de mejorar la alfabetización digital para satisfacer las 

necesidades presentes y futuras de los alumnos. (Corvalán, 2020).  

 

La implementación de una plataforma educativa que incluya materiales educativos 

digitales, los cuales puedan ser utilizados por los maestros y sus alumnos. Asimismo, se 

contempla la posibilidad de que los docentes puedan crear sus propios recursos educativos y 

compartirlos en la plataforma para el uso en su escuela. Sin la necesidad de estar conectados 

a un servicio de internet. Desarrollando pequeños cursos para los estudiantes. (Ibarra, 2017). 

 

Materiales y métodos 

Metodología 

Para este proyecto, se realizaron búsquedas de investigaciones relacionadas con el 

tema del mismo, se utilizaron tres buscadores: Connected Papers, Dimensions y Google 

Academic, abarcando el período de 2007 a 2023. Seccionando por tablas los archivos 

encontrados, usando los conceptos como palabras claves para su búsqueda. Para así obtener 

un panorama más amplio sobre lo que desea saber. Siguiendo las investigaciones que se han 

realizado con anterioridad y realicen una aportación significativa al trabajo; bajo la 

metodología de búsqueda sistemática de la literatura. Relacionando los aspectos que se llegan 

a tener en común y contribuyan a la investigación.  
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Por año de publicación y autores 

Estas son investigaciones que aportan ideas y diferentes contextos al proyecto 

investigación que se ha de realizar. Ordenadas del año más reciente hasta años anteriores. 

Algunas casillas están en blanco porque no se muestra el año de publicación o autor. (Véase 

la Tabla 1). 

Tabla 1
Año de publicación o autor

Investigación Autor(es) Año de 
publicación 

Actualización docente y monitoreo en el uso de las 
TAC, en la educación online Ugel06 Jenny Flores Vásquez 2022 

Micro Ambientes de aprendizaje para potenciar las 
habilidades lingüísticas. 

Dayana Cajamarca, 
Joselyn Sucuzhañay, 
Estefania Pizarro, Luis 
Andrade, Juan Portela 

2021 

Yachay Yupay: Una Aplicación Dinámica para el 
Aprendizaje del Razonamiento Lógico Matemático 
para la Adición de Números Naturales. 

 2020 

Complejidad, transdisciplinariedad y ecoformación 
en la aproximación de las escuelas rurales a la vida 
en el campo y a las demandas globales 

Cristina Pereira Vieira de 
Liz, Marlene Zwierewicz, 
Juan Miguel González 
Velasco 

2020 

Green computing and ICT integration in the 
classroom in rural schools without internet 
connection. 

Carmen Palomino, J. 
Soto, Wilfredo Soto, 
Manuel J. Ibarra, Mario 
Aquino, Vladimiro Ibañez 

2020 

Rancang Bangun Wireless Router Menggunakan 
Raspberry PI. 

Whisnumurti 
Adhiwibowo, Baik Catur 
Ardiansyah 

 

2019 

Progress and new directions for teaching and 
learning in MOOCs. 

R Deng, P Benckendorff, 
D Gannaway 2018 

Servicios de internet por medio de redes 
Inalámbricas, en locaciones sin servicios de Energía 
eléctrica y telecomunicaciones 

Ismael Méndez Trejo, S. 
E. P. Pizano, Rafael 
Rosillo 

2018 

Mejorando la disponibilidad de recursos educativos 
digitales para enseñar en escuelas rurales sin acceso 
a internet. 

Manuel Ibarra, Pablo 
Ataucusi, Braulio Barzola, 
Joffre Huaman 

2017 

“EducaApurimac” una plataforma educativa con 
múltiples recursos digitales para enseñar en escuelas 
rurales sin acceso a internet. 

M. J. Ibarra, Pablo E. 
Ataucusi, Edison Ataucusi 2015 
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Los jóvenes de educación secundaria ante el uso y 
consumo de las TIC. 

J. Pagán, María del 
Carmen Cerezo Máiquez, 
Alejandro Veas Iniesta 

2014 

Servidor de Portales Offline: De la equidad en el 
acceso a los recursos TIC a la portabilidad e 
interoperabilidad de recursos. De la evolución de un 
modelo de desarrollo en cascada hacia modelos 
emergentes de metodologías ágiles. 

Diego Ferreyra, K. Hepp, 
Pablo Huircapán, M. 
Manso, Paula Pérez, J. 
Villarroel 

2012 

La Brecha digital: ¿una consecuencia más de las 
desigualdades sociales? Un análisis de caso para 
Andalucía. 

J. M. Robles,  Óscar 
Molina Molina 2007 

Nota: Elaborado por los investigadores 

Citadas y Público Objeto 

La tabla presenta investigaciones destacando sus citas y público objetivo, 

principalmente centradas en estudiantes y docentes en escuelas rurales o desfavorecidas, con 

algunas entradas sin público específico mencionado. Las casillas que se muestran en blanco 

no tienen un público objeto especificado. (Véase la Tabla 2). 

Tabla 2. 
Citadas y público objeto 
Investigaciones  Citaciones Público Objeto 

Actualización docente y monitoreo en el 
uso de las TAC, en la educación online 
Ugel06. 

0 citas, 35 referencias  
 
(Connected Papers) 

Docentes de Perú 

“EducaApurimac” una plataforma 
educativa con múltiples recursos digitales 
para enseñar en escuelas rurales sin acceso 
a internet. 

4 citas, 11 referencias  
 
(Connected Papers) 

Escuela rural de 
Apurimac 

Micro Ambientes de aprendizaje para  
potenciar las habilidades lingüística 

0 citas 
 
(Dimensions) 

Estudiantes de 
secundaria, enfoque 
cualitativo 

Servidor de Portales Offline: De la equidad 
en el acceso a los recursos TIC a la 
portabilidad de interoperabilidad de 
recursos. De la evolución de un modelo de 
desarrollo en cascada hacia modelos 
emergentes de metodologías ágiles. 

0 citas 
 
(Connected Papers) 

 
 
/ 

Green computing and ICT integration in 
the classroom in rural schools without 
internet connection 

1 cita , 9 referencias 
 
(Connected Papers) 

Escuelas donde no hay 
energía eléctrica o en 
aquellas que quieren 
ahorrar el pago del 
consumo de energía 
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La Brecha digital: ¿una consecuencia más 
de las desigualdades sociales? Un análisis 
de caso para Andalucía 

16 citas, 24 referencias  
 
(Connected Papers) 

Sociedad de la 
Información Territorio de 
Andalucía 

Yachay Yupay: Una Aplicación Dinámica 
para el Aprendizaje del Razonamiento 
Lógico Matemático para la Adición de 
Números Naturales 

0 citas 
(Dimensions)  

Mejorando la disponibilidad de recursos 
educativos digitales para enseñar en 
escuelas rurales sin acceso a internet 

8 Citas 
 
(Dimensions) 

Aplicación en Escuelas 
rurales 

Los jóvenes de educación secundaria ante 
el uso y consumo de las TIC 

3 citas, 12 referencias  
 
(Connected Papers)  

Alumnado educación 
secundaria de la 
Comunidad Autónoma de 
la Región de Murcia 

Complejidad, transdisciplinariedad y 
ecoformación en la aproximación de las 
escuelas rurales a la vida en el campo y a 
las demandas globales 

0 citas, 31 referencias  
 
(Connected Papers) 

Publicaciones brasileñas 
sobre escuelas rurales 

Servicios de internet por medio de redes 
Inalámbricas, en locaciones sin servicios 
de 
Energía eléctrica y telecomunicaciones 

0 citas, 3 referencias  
 
(Connected Papers) 

Comunidades sin servicio 
de Telecomunicaciones. 
Pequeña parte en el estado 
de Guanajuato 

Progress and new directions for teaching 
and learning in MOOCs 

235 citas 
 
(Google Academic) 

Enfoque en los MOOC 

Rancang Bangun Wireless Router 
Menggunakan Raspberry PI. 

0 referencias 
 
(Dimensions) 

Universidad de Semarang 

Nota: Elaborado por los investigadores 

Sitios de consulta 

Se muestran cuáles han sido los sitios de consulta y la cantidad de investigaciones 

que han sido tomadas de cada uno. (Véase la Tabla 3). 

Tabla 3. 
Sitios de búsqueda 
Sitios No.  

Connected Papers 8 

Dimensions 4 

Google Academic 1 
Nota: Elaborado por los investigadores 
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Internet en zonas rurales 

En esta tabla se observa cómo investigaciones con un objetivo en común, implementar un 

medio que proporcione contenido sin tener una conectividad o algún medio alternativo. 

(Véase la Tabla 4). 

Tabla 4. 
Objetivo de investigaciones 
Investigación Autor(es) Año Objetivo 
Rediseño Telemático y 
Mejoramiento de Enlaces de Radio 
comunicación digital para 
Proyectos de Conectividad Rural y 
Acceso a Internet en Chile  

Sardà 
Forcadell 2011 

Incluir el desarrollo y la ejecución 
de soluciones técnicas de bajo costo 
para lograr conectividad 
inalámbrica y acceso a Internet en 
escuelas situadas en áreas rurales. 

Una estrategia didáctica apoyada en 
el uso de TIC para contribuir a la 
enseñanza de la matemática, en el 
modelo Escuela Nueva 

Molano 
Cristancho, 
Angélica 
María 

2021 

Aportar al proceso de enseñanza de 
las matemáticas en un entorno rural 
de aula multi-grado bajo el enfoque 
del modelo Escuela Nueva, 
mediante la integración de las 
Tecnologías de la Información y 
Comunicación (TIC). 

Diseño de una red inalámbrica de 
banda ancha para un entorno rural 

López 
Vicario José 2016 

Desplegar una infraestructura de 
comunicación utilizando 
tecnologías inalámbricas con el 
objetivo de brindar cobertura WiFi. 

Prácticas pedagógicas que integran 
TIC. La incidencia de las TIC en las 
prácticas pedagógicas en la 
Educación Secundaria en la ciudad 
de Rosario 
 

Corvalán 
Fuligni, 
Aldo 
Maximilian
o 

2020 

Conocer el impacto de las TIC en las 
prácticas pedagógicas llevadas a 
cabo en una escuela secundaria 
ubicada en la ciudad de Rosario. 

Mejorando la disponibilidad de 
recursos educativos digitales para 
enseñar en escuelas rurales sin 
acceso a internet 

Manuel 
Ibarra, 
Pablo 
Ataucusi, 
Braulio 
Barzola, 
Joffre 
Huaman 
 

2017 

Fundamentar una base teórica sobre 
la relación entre las Tecnologías de 
la Información y Comunicación 
(TIC) y la educación, así como sobre 
la importancia de la educación rural 
inclusiva y los recursos educativos 
abiertos en un entorno de intranet sin 
conexión a internet. 

Nota: Elaborado por los investigadores 
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Conclusiones 

 Se han realizado investigaciones que resaltan la importancia de los medios digitales 

en la educación, pero también señalan una brecha digital en áreas desfavorecidas debido a la 

falta de recursos. Este documento se basa en varias fuentes de investigación relacionadas, 

haciendo un aporte a este documento. De igual forma nos dan a conocer que existen métodos 

con los cuales podemos aprovechar los recursos tecnológicos sin estar conectados a una red.   

Es importante destacar que, además de la conectividad a Internet, se han identificado métodos 

alternativos para utilizar herramientas digitales sin requerir una conexión constante a la red. 

Esta información resulta especialmente relevante para aquellos entornos donde la 

conectividad es limitada o inestable. En resumen, las investigaciones realizadas han 

evidenciado tanto la importancia de los medios digitales en la educación como las 

disparidades en el acceso a dichas herramientas. 

Propuestas 

• Realizar un estudio sobre el impacto de la tecnología en la calidad de la educación en 

las zonas rurales. 

• Desarrollar un programa de formación para docentes de zonas rurales para mejorar 

sus habilidades y conocimientos digitales. 

• Integrar una plataforma que brinde acceso a recursos digitales a estudiantes de zonas 

rurales, incluso cuando no estén conectados. 
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Resumen 

Evaluar el fenómeno de estudio y a partir de eso comprobar cuántos estudiantes, docentes y 
programas de estudio de la Licenciatura en Idiomas de la DAEA UJAT del campo disciplinar de 
la lengua inglesa y lingüística de los semestres; segundo, cuarto y octavo se encuentran bajo el 
fenómeno investigado o tienen relación directa con las competencias socioemocionales utilizando 
los cuestionarios de Sec-q (social and emotional competencies questionnaire) y dos de elaboración 
propia con el fin de comprender este fenómeno que influye en el desempeño de los estudiantes. El 
campo de la educación que la mayoría de las veces es desempeñada por personas (población) no 
toma en consideración; dejando de lado el concepto de competencias socioemocionales las cuales, 
también son importantes en el proceso de aprendizaje y cognición de la sociedad, así como, los 
contextos y metodología en la clase. Se espera llegar a la conclusión de que el ambiente social que 
experimenta un alumno dentro de un aula de clase es en gran parte decisivo en como este se 
desempeña de manera académica y que si ambos autores tanto educandos como educadores tienen 
en cuenta la parte socioemocional respectivamente de los alumnos, tipos de inteligencias que se 
asocian con experiencias vividas, los estilos de aprendizaje de los alumnos y finalmente las 
competencias genéricas que se encuentran en los programas de estudio de la población que van 
más enfocadas a seguir un cronograma de clase en vez de reformar ese conocimiento junto con las 
competencias socioemocionales que a través de este trabajo se intenta plantear que conociendo 
estas competencias y aprendiendo a desarrollarlas se pueden obtener mejores resultados en cuanto 
al desempeño académico y en la parte socioemocional de los estudiantes; consideramos que con 
toda esta información el desempeño de los alumnos podría mejorar considerablemente sin importar 
los diferentes niveles educativos. 

Palabras clave: Competencia socioemocional, desempeño académico, tipos de inteligencia, 
socialización y programas de estudio (competencias genéricas). 
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Introducción 
La presente investigación tiene la misión de mostrar ante los futuros lectores un 

problema social-emocional que se puede observar generalmente en los estudiantes sin 

importar el grado de estudios de estos mismos, es un fenómeno que, aunque suene increíble 

también suele presentarse en la adultez, esto es llamado la competencia socioemocional de 

las personas, o simplemente problemas de socialización, es decir cómo o que disponibilidad 

tienen las personas para adaptarse a ciertos grupos sociales y por supuesto cómo se 

desenvuelven e interactúan con los demás individuos que forman parte de la sociedad.  

Las relaciones interpersonales en cualquier ámbito, ya sea escolar e incluso familiar 

juegan un papel importante entre los individuos que forman parte de determinado grupo 

social o que posee cierto rol social en la sana y efectiva convivencia social donde un objetivo 

en común es establecido por dicho grupo. También se estudiará de manera general del porqué 

de este comportamiento en los estudiantes con limitación social, que factores, aspectos 

positivos y negativos podrían generarse por el desarrollo de esta competencia 

socioemocional, de igual manera se propondrán algunas soluciones básicas que podrían 

ayudar a reducir este fenómeno social experimentado en un ambiente escolar y cuál es su 

importancia en el desempeño académico de los estudiantes universitarios. 

Desarrollo del Tema  

Las emociones constituyen hoy en día una parte fundamental en la vida de las 

personas, se considera objeto de estudio debido a la estructura de este mismo. Lo cierto es 

que cada individuo otorga una cierta respuesta pero ninguna de ellas es considerada como 

una definición aceptada y consensuada para la mayoría de los investigadores en el área sin 

embargo; alrededor del mundo existen problemas mucho más complejos como la violencia, 

el cambio climático, el aborto, entre otros; pero ese no es el tema, el concepto de “habilidad 

socioemocional” podría considerarse un tema complejo de analizar debido a la complejidad 

de las emociones y su impredecible acción en los individuos que la experimentan. Pero antes 

de iniciar con la redacción del problema de investigación se deberían definir los conceptos 

generales que se abordaran durante este trabajo que consta meramente de un enfoque 

cuantitativo. En primer lugar, (p.e. Nico Frijda, 1986, 1993; Richard Lazarus, 1984, 1991). 
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concluyen que las emociones son respuestas a importantes episodios experimentados por una 

persona. Por lo tanto, las experiencias de una persona forman al individuo. 

Ahora bien la competencia socioemocional es un factor psicológico-social que juega 

un papel importante en la construcción moral y ética de los individuos en su entorno personal 

que abarca desde su ámbito familiar hasta el académico, bien la socialización es un término 

muy específico y que se deriva del mal manejo de las emociones de los individuos que 

experimentan ciertos pensamientos de marginación por parte de las personas que conviven 

con ellos ya que de acuerdo con (Cano-Vindel & Miguel-Tobal, 2001) estos pueden actuar 

como poderosos motivos de la conducta. 

Como discutiremos en el desarrollo de este trabajo el ser humano no es un individuo 

que se desarrolla en un entorno solitario; de acuerdo con Bericat (2000): “Las emociones 

están ligadas con el factor social”. es algo que se debería tratar de manera consiente, este 

fenómeno social afecta a muchas personas y aun así lo sociedad actual no puede ver la 

gravedad del asunto, esto consiste en una persona con problemas para socializar con el resto 

de los individuos que conforman una sociedad o grupo social haciendo imposible que se 

creen lazos de comunicación, y por lo tanto creando una marginación y rechazo para este 

grupo de personas con estos problemas y que previamente se explicaran las causas y 

consecuencias de lo que podría provocar este tipo de marginación social a través de la 

recopilación de mis antecedentes de mi idea de investigación.  

Para Fermoso (1984), la socialización supone la capacidad de relacionarse, ya que el 

ser humano no se desarrolla en solitario sino en la convivencia con otros individuos. Es por 

esta razón por la cual se dice que una persona tiene ciertos problemas sociales o de 

socialización porque este fenómeno o habilidad involucra a más de dos personas o en este 

caso a un grupo de individuos en donde sin duda el intercambio de ideas, informaciones y 

opiniones es inminente. Pero por desgracia no todas las personas poseen esa habilidad social, 

¡es extraño! precisamente este efecto provoca lo que se conoce como marginación en este 

tipo de personas que la sociedad los hace llamar antisociales o raros sin empatía. Las causas 

de este problema social se pueden deber a muchos factores emocionales principalmente 

psicológicos, “Los jóvenes en situación de riesgo (violencia, alienación social, fracaso 

escolar, comportamiento disruptivo) tienen baja autoestima comparados con el grupo de 
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menor riesgo Fariña, Arce, y Novo (2008)”, es decir hechos pasados que ocurrieron en la 

vida de las personas durante su niñez y que tal impacto tuvo un resultado o recuerdo negativo 

que influyo de manera significativa en el comportamiento de los niños. 

Berger y Luckmann (1968) concluyeron que, la socialización primaria es la 

introducción del individuo al ámbito social es decir, a la internalización por parte del sujeto 

de un “mundo objetivo” por lo tanto podría decir que estos problemas de socialización tienen 

sus principales causas en la niñez de las personas, como lo dije anteriormente, las personas, 

o más bien todo el mundo suele experimentar ciertos sucesos, ya sean positivos o negativos 

durante la niñez que aunque parezca extraño pero, estos al final contribuirán en el desarrollo 

moral, emocional y psicológico de las personas, lo que actualmente conocemos como 

realidad, es modificada por muchos factores que van desde nuestra percepción así cómo, 

también involucra las acciones de los demás individuos de nuestra sociedad y esto es un 

problema si las personas presentan alguna de las características descritas o simplemente no 

pueden seguir las normas sociales establecidas. Las consecuencias que podrían provocar este 

fenómeno psicológico-social en las personas son demasiadas, en primer lugar y considero 

que es el más importante de todos, es el trastorno de ser una persona antisocial o ser alguien 

introvertido, ya que es la respuesta más común entre las personas que experimentan estos 

trastornos, pero existen consecuencias más catastróficas como el suicidio o los tiroteos 

escolares, causado en parte por el uso excesivo de videojuegos pero es un hecho que estos 

medios audiovisuales “videojuegos" pueden causar beneficios y perjuicios en el desarrollo 

cognitivo, social y conductual no solo de los niños sino también de los adultos, (Ray &Jat, 

2010). Naturalmente, el punto clave es que el desempeño escolar, ya sea positivo o negativo 

tiene participación como una reacción de una determinada acción que realizan las personas 

con este tipo de conductas sociales. Sin duda el ambiente social o en este caso escolar, por 

supuesto que influirá en el desempeño escolar porqué esto es una consecuencia de los 

movimientos del sujeto. 

Vygotsky (1979), con su teoría socio-histórica señala que todo aprendizaje en la 

escuela siempre tiene una historia previa, todo niño ya ha tenido experiencias antes de entrar 

en el ámbito educativo, por lo que se refuerza que el aprendizaje y el contexto social están 

conectados desde la socialización primaria. Finalmente, esto da como resultado que el 
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contexto social si influye significativamente en el comportamiento de las personas a una corta 

edad que más tarde apropiara como suyos. 

Esta teoría ofrece un marco para la comprensión de los modos en que un niño aprende, 

mediante el engarce de los procesos individuales los sociales, históricos y culturales. Por lo 

que efectivamente el ambiente social dobla la manera en la que las personas actúan en la 

sociedad. Uno de los principales problemas de las personas y no solo los adolescentes sino 

incluso adultos que tienen problemas de socialización en la convivencia con la sociedad, es 

el simple hecho de haber sufrido Bullying escolar durante la niñez o la participación de otros 

factores como las mismas aulas, las relaciones sociales, o simplemente problemas de 

afectividad familiar. Esta idea de investigación surge a partir de una experiencia personal que 

yo mismo he experimentado desde mi etapa primaria de mi educación hasta mi grado superior 

actual de estudios dónde me encuentro. Esta se desarrolla en las actividades grupales dentro 

de un salón de clases en donde se requiere trabajar en equipos, y son los alumnos con falta 

de esta competencia socioemocional para relacionarse socialmente con sus compañeros de 

clase, lo que hace que este fenómeno de estudio sea apto para una investigación, la principal 

raíz de este trabajo y que de acuerdo con (Aluja y Blanch, 2004; Pena y Repetto, 2008), los 

alumnos con mayor éxito académico poseen mejores niveles de competencias socio-

emocionales probando que la falta de esta competencia genera un rendimiento académico 

deficiente generando un impacto negativo tanto académico cómo emocional en los 

estudiantes.  

Se necesita aplicar una investigación de carácter cuantitativo que demuestre que 

realmente existe este problema, necesitamos evaluar las causas y consecuencias que esto lo 

genera para atacar el problema principal desde la raíz, conocer las causas que generan este 

problema que se hipnotiza que, estos vínculos se desarrollan durante la infancia de los 

individuos, evaluar el desarrollo emocional de los individuos, conocer sus fortalezas y 

desventajas para poder intervenir; no en la eliminación de este problema sino en la 

prevención y la baja participación de este factor emocional, necesitamos saber si realmente 

existe ese problema como tal, poder analizar este fenómeno de exclusión que fue comentado 

anteriormente, ¿con que frecuencia sucede?, ¿qué hacen los profesores para evitar que ese 

tipo de situaciones sucedan?, ¿si el maestro aplica también el rol de asesor u otro tipo como 
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de apoyo emocional?, ¿qué hacen los demás compañeros extrovertidos al presenciar una 

situación como esa?, ¿cómo maneja esta escena el alumno con cierta limitación social que se 

encuentra en una escena de socialización que le genere estrés?, ¿cuál es la importancia que 

le asigna el profesor a las habilidades socioemocionales?, ¿qué tan importante son los 

contenidos de las materias para los profesores en lugar de las habilidades socioemocionales? 

y por ultimo ¿cómo este tipo de situaciones llenas de estrés influyen en el desempeño 

académico de los estudiantes con cierta limitación social?, ¿este desempeño es positivo o 

negativo y de qué manera impacta a los estudiantes?. Esta es la esencia fundamental de esta 

investigación; poder analizar este peculiar fenómeno para crear un impacto sobre ella a través 

de la implementación de algunas medidas de prevención en el reciente plan de estudio de la 

Licenciatura en Idiomas de la UJAT. Observar este tipo de comportamiento en niños o 

adolescentes es algo muy normal pero lo extraño es cuando esto se presenta durante la 

adultez, ya que es esta la etapa en dónde las personas poseen un punto crítico y analítico más 

estable. 

Según con (Burt, 2012; Rutter et al., 1998) las conductas antisociales dependen de un 

conjunto de elementos no homogéneos que los individuos experimentan durante sus 

experiencias. Analizar este fenómeno observado en clase me permitirá conocer la relación 

que guarda las actividades grupales dentro de un salón de clases y la intervención de alumnos 

con cierta limitación social que se ven expuestos a una tensión emocional y estresante durante 

la realización de estas actividades que involucran a más de dos personas para otorgar una 

posible solución en relación con el fenómeno estudiado negativo de desempeño escolar de 

los alumnos. En un intento de comprobar realmente que este fenómeno de estudio existe en 

las aulas, se obtuvieron algunas hipótesis que tienen relación con el desempeño académico y 

como este fenómeno podría influir negativamente en la población de estudio por lo que esta 

investigación tiende a ser un factor para que se convierta en una necesidad de estudio para 

evaluarlo y a partir de eso se pueda comprobar la siguiente pregunta de investigación 

¿Cuántos estudiantes, docentes y programas de estudio de la Licenciatura en Idiomas de la 

UJAT del campo disciplinar de la lengua inglesa y lingüística de los semestres; dos, cuatro y 

ocho tienen relación con las competencias socioemocionales para conocer cómo influye este 

fenómeno en el desempeño de los estudiantes con el fin de indicar si mi fenómeno de estudio 
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existe o no en las aulas? Para conocer cómo se encuentran bajo el fenómeno investigado o 

tienen relación directa con las competencias socioemocionales y cómo este fenómeno influye 

en el desempeño de los estudiantes.  

Marco teórico 

El aspecto emocional forma parte fundamental en la construcción de normas sociales 

y de convivencia desarrolladas por cada individuo. Entonces (Goleman, 1996, p. 15) plantea 

que toda emoción parte de una acción que por consiguiente tiene relación con las experiencias 

del individuo. Por lo tanto, podemos resumir que las emociones forman parte de los 

pensamientos y sensaciones del individuo, todas ellas plasmadas en formas de acciones 

físicas.  

El concepto de inteligencia en el desarrollo de las competencias socioemocionales. 

Diversos especialistas en sicología y su estudio en el desarrollo y comportamiento humano 

como Piaget, Vygotsky Sigmund Freund o incluso filósofos muy destacados como René 

Descartes o Sócrates con sus estudios hacia el campo del pensamiento humano. Todos los 

individuos poseen características iguales en anatomía humana, pero son tan diferentes los 

unos a los otros y el concepto de “inteligencia” es un factor característico de esta gran 

diferencia entre las personas. La inteligencia según Howard Gardner (1995), es la habilidad 

necesaria para resolver un conflicto importante en un contexto cultural o social. 

La inteligencia es un aspecto innato de los seres humanas que comprende las 

capacidades y habilidades para resolver un problema que conlleva el pensamiento crítico y 

analítico, así como la toma de decisiones en la vida cotidiana.  

Tipos de inteligencia 

 Para definir más el concepto de “inteligencia” Gardner identifico los siguientes tipos de 

inteligencias en los individuos:  

A. Inteligencia lingüística.  

B. Inteligencia lógico-matemática.  

C. Inteligencia naturalística.  
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D. Inteligencia cenestésico-corporal.  

E. Inteligencia espacial.  

Sin embargo, hay un tipo de inteligencia que está más relacionada con este proyecto de 

investigación la cual es: 

1) Inteligencia intrapersonal: Campbell et al. (2000), propone que esta se refiere a la 

capacidad de una persona para desarrollar una percepción de sí misma con el fin de 

utilizarla en diferentes escenarios sociales- culturales. 

Estos tipos de inteligencias emocionales se relacionan directamente con las 

competencias socioemocionales debido a los factores sociales y personales en la 

comprensión del desarrollo cognitivo de las personas, cómo estos se confortan en sociedades, 

cómo siguen las normas sociales, su capacidad para convivir con otros individuos, la 

capacidad emocional para expresarse y el aspecto emocional relacionado con el aprendizaje 

de los individuos. 

El campo de enseñanza cómo parte del desarrollo emocional de los individuos. Para 

continuar con el contexto de la investigación, la enseñanza en el ámbito de la educación se 

debería definir en primer instante; ya que, el fenómeno de estudio se produce en aulas dónde 

existe una relación social-personal entre los profesores y los alumnos involucrados. 

La educación es el punto inicial en el desarrollo de esta investigación, este proceso es 

evolutivo, así como otros aspectos sociales en las sociedades no obstante para que la 

educación tome lugar o se genere se necesitan diferentes aspectos y el principal se conforma 

con la necesidad de investigar, de conocer algo, de descifrar situaciones y convertir lo 

desconocido en conocido por medio de esta necesidad de conocimiento. 

           Según (Vílchez et al 2012), un salón de clases es aquel entorno físico-humano donde 

se desarrolla la enseñanza institucionalizada donde el educador y el educando conviven. Por 

un lado, el educador se conforma por profesores y personas de saber y conocimiento mientras 

que el término educando, se refiere a los alumnos y personas con una necesidad hacia el 

conocimiento. Para que el proceso de aprendizaje sea producido se deben tener en cuenta 

varios aspectos cómo el espacio físico o lugar conformado por un aula de clases, los 
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principales protagonistas de este proceso social conformado por educandos y educadores, 

entre otros factores. Cómo todo proceso sistemático, el aprendizaje debe estar ordenado y 

esquematizado en categorías o niveles para que este pueda ser adquirido y al mismo tiempo 

enseñado en la relación entre los dos protagonistas de la enseñanza. Según Ortega (2012), 

planificar una clase involucra que los educadores diseñen las estrategias para la enseñanza. 

En otras palabras, los profesores usan en sus clases, planeaciones didácticas para organizar 

los contenidos de ciertas materias por niveles, los alumnos no pueden empezar a aprender 

algo superior partiendo de un nivel inferior como en el caso de las matemáticas que se 

necesitan primero saber las tablas de multiplicación para aprender a dividir, es decir que las 

dimensiones de la enseñanza necesitan agruparse por niveles. El desarrollo de una planeación 

didáctica de cualquier materia o conocimiento depende de muchos elementos que esta 

investigación pretende abarcar cómo las características de los alumnos en materia de 

desarrollo emocional así como en el aspecto teórico del conocimiento y otras dimensiones 

complejas cómo los estilos de aprendizaje de los alumnos debido que para Alonso, Gallego 

y Honey (2004), tener conocimiento de los estilos de aprendizaje de los alumnos puede 

ayudar en el proceso de enseñanza dentro de un aula obteniendo calidad educativa. 

Teniendo esto en cuenta, para los profesores tener esa retroalimentación de cada uno 

de sus alumnos con respecto a sus estilos de aprendizaje, podría ser una herramienta muy 

eficiente en el desarrollo de las planeaciones didácticas, estrategias, metodologías, recursos, 

materiales, y todo lo que una planeación didáctica involucra; en un intento de transmitir 

conocimiento a través de la enseñanza. Competencias socioemocionales Las competencias 

socioemocionales podrían definirse como una fusión entre el aspecto social y el aspecto 

emocional de los individuos que conforman las sociedades actuales. Diferentes autores tienen 

diversas definiciones sobre las competencias socioemocionales, sin embargo, para (Bisquerra 

Alzina, 2003) estas las definen como la capacidad para comprender las emociones y los 

fenómenos emocionales tales como la interacción social. Los estudiantes con competencias 

socioemocionales permiten el sano y evidente desarrollo con respecto al desempeño escolar 

y su aprendizaje. Por lo que tener en cuenta las competencias genéricas de los planes de 

estudio y las habilidades interpersonales pueden ser componentes positivos junto con los 
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contenidos, parte teórica y las competencias especificas en el pleno ejercicio de las 

necesidades de educación y aprendizaje para los individuos en las sociedades actuales. 

Materiales y métodos 

Esta investigación es cuantitativa no experimental con un alcance explicativo- 

correlacional teniendo como línea de investigación; aprendizaje de idiomas con base en la 

población de estudio que es conformada por estudiantes, docentes y programas de estudio de 

la Licenciatura en Idiomas de la UJAT del campo disciplinar de la lengua inglesa y lingüística 

de los semestres; dos, cuatro y ocho. La población de estudio es de los siguientes semestres:  

A) 2 semestre (130) (65) 8 instrumentos x grupo (9 grupos) 81 5 grupos de inglés Y 

4 de lingüística  

B) 4 semestre (137) 68 7 instrumentos x grupo (70) 5 grupos de inglés y 5 de 

lingüística  

C) 8 semestre (55) 4 instrumentos x grupo =28 3 grupos de inglés y 4 de lingüística.  

Se obtuvieron tres hipótesis y estás de acuerdo con las variables de estudio y una hipótesis 

general que engloba toda la investigación. Los instrumentos de medición que se desarrollaron 

fueron dos y uno validado, cada uno para cada variable de medición:  

1) Alumnos: Sec-q (social and emotional competencies questionnaire) de zych et al., 

(2018). Instrumento validado. 

2) Docentes: Elaboración propia  

3) Programas de estudio: Elaboración propia.  

Esta investigación surgió de una experiencia personal y es de tipo cuantitativa por el 

carácter obligatorio del programa de estudio de la materia de instrumentación de la 

investigación en didáctica de L2. El autor de esta obra decidió que la población de estudio 

fuera conformada por estudiantes, docentes y programas de estudio de la Licenciatura en 

Idiomas de la UJAT del campo disciplinar de la lengua inglesa y lingüística de los semestres; 

dos, cuatro y ocho con el principal objetivo de cubrir el universo completo de la población 

de estudio.  



Capitulo 5 La importancia de la competencia socioemocional y su influencia en el desempeño de los 
estudiantes de la Licenciatura en Idiomas de la UJAT 

 

59 

Conclusiones  

Puedo decir desde mi experiencia como estudiante que existen alumnos muy diversos 

en cuestiones de personalidad y comportamientos sociales, desde que tengo memoria siempre 

he sufrido de este tipo de marginación por parte de mis compañeros de clase e incluso de mis 

profesores porqué ellos no están conscientes sobre mi problema de socialización, aunque 

también la autoestima juega un papel importante que necesita ser analizado a profundidad 

por esta razón ahora decido hacer una pequeña investigación en mi universidad con el 

propósito de que los profesores que estén interesados en conocer mi tema; puedan reflexionar 

acerca de este fenómeno de estudio y empiecen ejerciendo pequeñas acciones que de seguro 

crearán un impacto en la estancia de los estudiantes universitarios, de igual forma que las 

nuevas generaciones de estudiantes tenga conocimiento de este fenómeno social que no solo 

afecta a los individuos que padecen esta limitación sino al resto de los estudiantes en un 

intento de crear un ambiente sano de aprendizaje que se verá reflejado en el desempeño 

académico de estos. Aunque los resultados finales aún no se han definido se puede observar 

baja sensibilidad en esta área por parte de profesores y alumnos. 

Propuestas  

• Se sugiere capacitar y sensibilizar a los profesores del área de lenguas en el tema.  

• Se sugiere incluir actividades integradoras que permitan a los alumnos conocerse más.  

• Se sugiere acompañamiento del profesor y el departamento de psicopedagogía para aquellos 

alumnos que muestren estas características. 

Reestructurar las competencias genéricas del programa de estudios actual e incluir más 

competencias sobre el factor socioemocional con el fin de mejorar el desempeño académico 

de los alumnos. 
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Resumen 

La red de redes, Internet, es la innovación que más ha transformado a la sociedad al dirigirla 
hacia la modernidad digital. La manera en que las personas han modificado las formas de 
consumo, de vivir, comunicarse, trabajar y todas las acciones humanas que se realizaban de 
forma convencional sin ayuda de equipos sofisticados, han Cambiado profundamente. La 
incorporación de los dispositivos tecnológicos como smartphones permitieron al hombre 
descubrir otro horizonte de como acceder a la información de forma inmediata, esto posicionó 
a las grandes industrias tecnológicas en el mercado, generando una sociedad de consumo 
digital en expansión. Hablar de la evolución humana respecto a las generaciones tiene una 
trascendencia histórica en la vida de la sociedad debido a que estas se moldean de acuerdo al 
contexto económico, educativo, sociopolítico y tecnológico que permean cada época. Sin 
embargo, las generaciones actuales, es decir quiénes son considerados millenials, generación 
Z y alpha han construido un vínculo estrecho con la tecnología haciéndolos dependientes de 
ella en todos los contextos donde se encuentren, situación que lejos mantenerlos 
permanentemente informados ha incidido en el fortalecimiento de las relaciones 
interpersonales y en la construcción de un proyecto de vida sólido basado en sus ideales y no 
en lo que transmiten los medios digitales. Este trabajo se desarrolla con el objetivo de analizar 
el impacto que la tecnología tiene en la formación integral de las generaciones que están 
surgiendo, caracterizadas por estar interconectadas y en constante cambio. En este sentido, la 
presente investigación se desarrolla bajo una metodología cualitativa, a través de un método 
de análisis de información y observación del comportamiento de las masas ante este 
fenómeno.   

Palabras clave: Sociedad del siglo XXI, competencias para la vida, ambientes virtuales, 
tecnologías, cibercultura, evolución y medios digitales.  
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Introducción

La tecnología es considerada un medio que da respuesta a las necesidades 

humanas y mejora las condiciones de vida. Situación que ha influido en el desarrollo de 

nuevas competencias al incorporar la tecnología en todas las actividades cotidianas. La 

evolución tecnológica en las últimas dos décadas se ha dado a una velocidad 

inimaginable, esto ha obligado al hombre a acelerar las formas de vivir e interactuar en 

la sociedad. 

El siglo XXI ha estado enmarcado por una serie de cambios radicales debido a la 

digitalización tecnológica y generando la consolidación de un mundo hiperconectado 

donde todos los sectores han migrado a nuevas formas de operar y de hacer más eficientes 

las formas de producción y de comunicación. Esta transformación ha hecho que la 

tecnología sea considerada como motor de cambio social que determine la historia de la 

humanidad debido al impacto en la conducta humana, costumbres, tradiciones y las 

formas en las que se construyen las relaciones para que la comunidad funcione. 

Por tal motivo, al pasar a ser una herramienta elemental en la cotidianeidad, se ha 

considerado como una extensión del cuerpo humano (McLuhan, 1964). De ahí el 

surgimiento de la corriente del determinismo tecnológico, que plantea diversas teorías 

alineadas a conocer y comprender a la tecnología y su relación con el hombre.  

Hablar de los jóvenes implica entender el concepto al que se alude en esta obra: 

generaciones emergentes. El término generación hace referencia a un determinado grupo 

de edad. Zemke, Raines y Filipczak (2013), definen las generaciones de acuerdo al año 

en el que nacen las personas. 

 En la actualidad, se distinguen en la población activa los siguientes: baby boomers, 

generación X, millennials, y centennials. Sin embargo, con el paso del tiempo y la 

evolución de la sociedad podemos afirmar que surgirán nuevos términos para las 

siguientes generaciones emergentes, es decir que surjan.  

Estas redes constituyen una herramienta de comunicación sin fronteras que permiten 

mantener la proximidad poniendo en comunicación a amigos y personas que se 
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identifican con las mismas necesidades, aficiones o inquietudes (Guarin Hérnandez, 

2014).  

Actualmente el uso las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) contribuyen 

al desarrollo de la actividad profesional, específicamente en el área educativa son 

herramientas invaluables vinculadas al desarrollo de competencias (González & 

Wagenaar, 2003). 

No es novedad que las generaciones se vean obligadas a cambiar a causa de la 

globalización y que esto tenga como consecuencia que se modifique la dinámica de los 

seres humanos, los hábitos, la interacción social y los propósitos de vida son ejemplo de 

ello. El fácil acceso a la información a través de los medios de comunicación incide 

directamente en la conducta y en las formas de expresión, podemos situarnos en el hecho 

de que los estudiantes ya no leen y por consiguiente ya no analizan la información, ya no 

redactan y esto tiene repercusiones en la escritura. 

Las TIC´s influyen en la vida de las personas de una manera tan radical que ya no se 

requieren de procesos cognitivos complejos para llevar a cabo prácticas cotidianas como 

leer y analizar un libro, redactar un documento, resolver una operación matemática o 

mantener una conversación.   

Se considera que los medios digitales de una u otra manera influyen en el modo de pensar 

de las personas y quienes trabajan en el campo de la educación no son ajenos a esta 

situación. Sin embargo, basándonos en las generaciones que se forman conforme al paso 

del tiempo y a los cambios evolutivos, los millenials como migrantes digitales han 

accedido a nuevas oportunidades de transformar su entorno, a diferencia de la generación 

Z, identificados como nativos digitales, quienes tienen una relación más estrecha con la 

tecnología y crean, producen y sistematizan los procesos de manera más práctica.   

Como resultado de la interacción que surge gracias a las nuevas tecnologías se ha creado 

una cultura activa en las generaciones actuales. Esto significa que al interior de un grupo 

se abren oportunidades o espacios para que los miembros de comunidad participen, 
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mostrando sus habilidades para expresarse o comunicar diferentes opiniones, ideas, 

sentimientos y convicciones propias (Chau, 2010).  

Desarrollo del tema 

Para comprender a profundidad el tema es importante definir el término formación 

integral, de acuerdo a diversos autores es entendida como: La formación integral es un 

estilo de educar que se enfoca en el estudiante como un todo (Orozco, 1999). 

El desarrollo de la totalidad debe darse como el desarrollo de la unidad del ser 

humano, para descubrir y potenciar sus talentos de modo que cada quien sea lo que pueda 

en el contexto de la totalidad de su ser (Campo & Restrepo, 1999). De igual manera, la 

UNESCO establece que la formación integral es el eje rector de todas las Instituciones de 

Educación Superior. En ese sentido, el uso y manejo de las TIC´S en la educación puede 

favorecer los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

A diferencia de los tiempos donde no se contaba con tecnología tan sofisticada 

existía un desarrollo del sentido crítico, creativo y de las competencias, situación que ha 

cambiado completamente debido a que la mayoría de los recursos a nuestro alcance están 

automatizados y la mayoría de las cosas que realizamos requieren de un equipo de 

cómputo o de un teléfono móvil.  

Derivado de las reformas educativas que se han llevado a cabo en la última década 

y que han propiciado nuevas formas de operar un Modelo Educativo basado en 

competencias en todos los niveles educativos, se han considerado recursos tecnológicos 

suponiendo con esto una mejor calidad en los procesos educativos. Con la pandemia nos 

vimos obligados a idear nuevas formas de enseñanza totalmente opuestas a las que 

permeaban históricamente, las particularidades de la educación virtual y las implicaciones 

en actividades laborales daban muestra del escaso dominio de herramientas digitales con 

fines productivos.  

México trabaja a marchas forzadas para garantizar el acceso a medios 

tecnológicos en todos los entornos y vértices sociales con la finalidad de contrarrestar la 
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brecha digital. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos en la Agenda 2030 

(ONU,2015), establece dentro del objetivo 9 Industria, innovación e infraestructura: 

Aumentar significativamente el acceso a la tecnología de la información y las 

comunicaciones y esforzarse por proporcionar acceso universal y asequible a Internet 

en los países menos adelantados de aquí a 2020.14 

A pesar los esfuerzos que los gobiernos realizan para garantizar la consolidación 

de sociedades en igualdad de condiciones, las instancias responsables en el campo de la 

educación tienen trabajo permanente que pareciera interminable debido a los cambios 

significativos que la tecnología tiene día a día.    

La Internet pasó de proveer este servicio a una pequeña parte de la población, a 

dotar a la mayoría de las zonas urbanas y rurales a pesar de que las primeras plataformas 

en la actualidad resultan obsoletas y ya no cumplen con las necesidades de los 

consumidores. Hacer una remembranza de cómo han ido evolucionando las herramientas 

digitales y el impacto que tiene esto en la vida de las generaciones implica considerar 

aspectos relacionados al acceso (geografía y situación económica). 

Los índices de deserción en todos los niveles educativos están asociados a factores 

económicos y de desigualdad, lo que ha provocado que en los últimos años se acentúe 

esta situación debido a la necesidad de contar con Internet y un dispositivo para llevar a 

cabo las actividades escolares a causa de la pandemia.    

Hacer referencia a las competencias requiere hacer mención a los conocimientos, 

habilidades, actitudes, destrezas y valores para el logro de propósitos ya que a través de 

ellas se movilizan saberes que tienen que ver con hacer, ser, conocer y convivir, y que al 

ser desarrollados de manera integral permiten vislumbrar el desarrollo que alcanzan los 

estudiantes y a la vez el trabajo que las IES realizan en función a las demandas sociales. 

Las competencias para la vida en el aprendizaje promueven que los estudiantes trabajen 

en su propia transformación y a su vez transformen el contexto de manera eficaz y 

eficiente haciendo frente a los desafíos actuales que se viven, por tal motivo se requiere 

 
14 ONU Desarrollo Sostenible 
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que la información que se brinda en el salón de clases sea significativa, de calidad y 

comprendida para que sea puesta en práctica en el mundo que la rodea de forma correcta. 

Las tecnologías de la información y la comunicación proponen nuevas dinámicas 

de interacción que impactan en la dinámica cotidiana es tanta la penetración de éstas que 

el proceso de enseñanza- aprendizaje se ha transformado significativamente en la última 

década, sin distinción de niveles, a pesar de que desde hace más de una década se han 

considerado como recurso en el proceso de enseñanza- aprendizaje, no todos los actores 

las dominan.  

En este sentido, el uso y aprovechamiento de las TIC´S constituyen una ventaja 

competitiva. De ahí que Friedman (2007) explica como las oportunidades de la tecnología 

en la era digital pueden ser fuerzas aplanadoras de las tradicionales distancias entre el 

primer y el tercer mundo.  

En base a lo anterior, se puede constatar la importancia que las nuevas tendencias 

educativas a nivel global involucren un cambio en los pensamientos tradicionales y que 

las tecnologías de la información y la comunicación se conviertan en una herramienta 

para aprender a aprender. En este sentido, se retoma lo planteado por Castells (2009), 

cuando explica los factores constitutivos de una sociedad que gira en torno a la innovación 

del valor tecnológico: 

Es así como la educación tradicional debe moverse en nuevas direcciones y una 

de ellas es la actualización tecnológica, por lo que es inminente relacionar los procesos 

educativos con los procesos de tecnologías digitales, por medio de su inserción en el 

ámbito de lo global. Sin embargo, el salto tan radical que ha dado la sociedad da muestra 

de la necesidad de impulsar prácticas educativas efectivas donde se formen generaciones 

con sentido crítico, creativo, ética y valores, con amplio dominio y conocimiento de la 

tecnología. 

Existe un debate acerca de la transformación de la educación por la 

implementación de nuevos medios digitales. Entonces, ¿podemos concebir a las TIC´S 

como herramientas de apoyo al proceso de enseñanza o cómo oportunidad de cambios 
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pedagógicos y didácticos en las formas de aprender? ¿Qué estrategias podrían diseñarse 

para brindar un acercamiento más concreto a recursos tecnológicos? ¿Puede garantizarse 

el aprendizaje y fortalecimiento de competencias a partir de la incorporación de las TIC´S 

en el proceso de enseñanza- aprendizaje? 

Estas interrogantes deben considerarse en todo momento dentro de la práctica 

educativa, no únicamente en el salón de clases, sino desde los procesos administrativos 

para generar propuestas y acciones encaminadas a guiar y acompañar a los estudiantes o 

nuevas generaciones hacia un mejor aprovechamiento de los recursos digitales y pasar de 

ser considerados como distractores a ser facilitadores de la enseñanza y el aprendizaje.  

Comúnmente se sostienen tres beneficios de las TIC´S en la educación: 1) ayudan 

a compensar desventajas en el aprendizaje, 2) permiten nuevos resultados en el 

aprendizaje, y 3) ayudan al aprendizaje tradicional. Sin embargo, la realidad nos muestra 

evidencias contrastantes.  

Debemos puntualizar que el uso masivo de herramientas tecnológicas estaría 

afectando nuestros hábitos de consumo de información, la forma en que aprendemos y 

nuestro control para mantener una atención sostenida (Carr, 2010). Y es que es un tema 

centrado en una problemática que tiene como principal factor los diversos contextos 

sociales; generando diferencia en la forma de pensar, crear, vivir y convivir en un marco 

social de forma integral.  

En ese sentido, debemos tener claro que con la llegada del mundo digital todos 

aspectos de la vida humana tanto personal, económico, laboral e incluso educativo se han 

modificado y han trascendido con el impulso y persuasión de los medios masivos de 

comunicación, las redes sociales y el impacto social que genera cada uno de estos en la 

sociedad como ente de integración o marginación.  

Conclusiones 

 De acuerdo con lo plasmado, es importante que los docentes nos formemos 

y que contemos con competencias necesarias y a la vez adoptemos una actitud propositiva 

ante la nueva realidad del trabajo que debemos realizar con las nuevas generaciones que 
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tienen a su alcance exceso de información y que muchas veces no saben de qué manera 

emplearla correctamente, lo que implica un acompañamiento permanente.  

De acuerdo con Boschma(2008), denomina la generación Einstein a quienes 

forman parte de una sociedad informatizada por contar con toda la tecnología, medios y 

recursos a su alcance, especialmente quienes viven bajo la atmósfera de la Internet. Las 

características de nuestros tiempos demandan la implementación de estrategias que 

garanticen que aun con las tecnologías, los valores y la comprensión de la información 

sea mejor ya que la expuesta años atrás.  

Un mundo globalizado demanda nuevas competencias, es por ello que las 

metodologías de enseñanza-aprendizaje no pueden permanecer estáticas. La integración 

de la tecnología a los procesos educativos ha innovado y transformado la educación y 

como docentes debemos estar siempre a la vanguardia, siempre en pro del bienestar y el 

aprendizaje de nuestros alumnos.  

Propuestas 

• Dar atención prioritaria a la salud mental de los estudiantes a través de los 

consultorios psicopedagógicos, ya que es uno de los aspectos de la vida humana 

que se ve más afectada por el consumo excesivo de información digital.   

• Sensibilizar a los estudiantes a través de campañas difusión donde se expongan 

casos reales en foros y conferencias referentes al impacto de la tecnología y como 

esta ha trastocado fibras sensibles de la sociedad y principalmente de jóvenes, dar 

un sentido positivo al uso de las tecnologías digitales, así como a las prácticas 

sociales y el rol de la escuela como agente formador.  

• Considerar dentro de los Modelos Educativos la pedagogía digital como campo 

de formación siendo un elemento trascendental dentro del diseño y actualización 

del currículum.   

• Analizar el ciberespacio y la cibercultura permitirá un mejor entendimiento de las 

formas de pensar y actuar de las generaciones emergentes de acuerdo con el 

contexto y al entorno donde se ubican.   
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• Capacitación constante a los docentes en función a la actualización de contenido 

y material educativo enfocado a la tecnología; a fin de promover el uso adecuado 

de las redes sociales y plataformas digitales pudiendo resolver diversas dudas 

tanto propias como de sus alumnos.  
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Resumen 

La investigación se centra en el papel de la tecnología en la educación moderna y su potencial para 
transformar los entornos de aprendizaje en México. Ante los rápidos avances tecnológicos, 
muchos perciben una amenaza para la educación tradicional, pero el objetivo es demostrar que la 
tecnología no reemplaza al docente, sino que lo complementa, mejorando la experiencia educativa. 
La problemática principal es la resistencia a adoptar herramientas innovadoras en contextos 
educativos tradicionales, lo que limita la preparación de los estudiantes para el mercado laboral 
actual. La metodología es exploratoria y se apoya en la revisión de estudios previos y análisis de 
casos en el ámbito educativo mexicano, destacando la adopción de tecnologías como Inteligencia 
Artificial, Realidad Virtual, y el metaverso, que están marcando un cambio en los métodos de 
enseñanza. Las propuestas innovadoras incluyen el diseño de espacios educativos colaborativos e 
inmersivos, así como el uso de las Tecnologías de la Información para flexibilizar y personalizar 
el aprendizaje. En conclusión, la tecnología es clave para optimizar el aprendizaje, ofreciendo un 
entorno más interactivo y adaptado a los intereses de los estudiantes. Se concluye que herramientas 
como:  IA y RV mejoran la educación, mientras que el uso de plataformas como TinkerCad y 
ChatGPT facilita el aprendizaje práctico y colaborativo. La propuesta educativa se enfoca en la 
capacitación docente en tecnologías educativas, el acceso equitativo a recursos tecnológicos, y la 
colaboración entre instituciones y empresas para crear soluciones innovadoras. 

 

Palabras clave: Tecnologías educativas, inteligencia artificial, realidad virtual, metaverso y 
capacitación docente.  
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Introducción 

Hoy en día, la innovación tecnológica está alcanzando logros sin precedentes, 

permitiendo avances que hace solo unos años parecían inalcanzables. Este es solo el inicio 

de lo que la tecnología puede ofrecer, y su impacto potencial en diversas áreas, especialmente 

en la educación, es inmenso. La tecnología ha facilitado la creación de herramientas 

educativas que permiten enriquecer los métodos de enseñanza, diversificar los recursos de 

aprendizaje y, en última instancia, mejorar la experiencia del estudiante. Sin embargo, esta 

misma tecnología ha sido recibida con escepticismo por algunos, quienes temen que las 

innovaciones puedan sustituir la función fundamental de los docentes en el aula. 

Esta inquietud, aunque comprensible, pasa por alto una verdad esencial: la tecnología 

no puede reemplazar la conexión y el entendimiento humano que un docente aporta a la 

educación. El papel de un profesor va más allá de la mera transmisión de conocimientos; los 

docentes son guías, motivadores y adaptadores de contenido que se ajustan a las necesidades 

y ritmos de sus estudiantes. El factor humano sigue siendo la esencia de un proceso de 

enseñanza-aprendizaje eficaz, y es un componente que la tecnología, por avanzada que sea, 

no puede replicar. 

El desafío actual no radica en decidir entre lo "tradicional" y lo "tecnológico", sino 

en aceptar que las estrategias pedagógicas convencionales ya no bastan para formar a 

estudiantes que necesitan prepararse para un mundo cada vez más digital e interconectado. 

Las competencias que el mercado laboral demanda requieren flexibilidad, creatividad y 

habilidades tecnológicas que solo pueden desarrollarse en entornos educativos que adoptan 

la innovación. 

Entonces, ¿por qué no dar un paso adelante y actualizar nuestras prácticas docentes? 

Incorporar herramientas tecnológicas y aprovechar su potencial en el aula puede transformar 

la educación, haciendo del aprendizaje una experiencia activa, práctica y significativa para 

los estudiantes. Con estas herramientas, podemos no solo captar su interés, sino también 

darles las habilidades necesarias para enfrentar los desafíos del mundo real. Innovar en 

educación significa no solo enseñar conocimientos, sino también preparar a los estudiantes 

para construir, colaborar y resolver problemas en un entorno en constante evolución. 
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Desarrollo del tema 

Los avances tecnológicos han transformado la educación en México, permitiendo que 

los estudiantes tengan acceso a una amplia variedad de recursos y herramientas para mejorar 

su aprendizaje. La pandemia ha acelerado la adopción de tecnologías educativas, lo que ha 

llevado a un cambio en la forma en que se imparten las clases. Según un estudio de IBM y 

Morning Consult, publicado en El Universal (2020), los estudiantes mexicanos se han dado 

cuenta de que las nuevas tecnologías transformarán sus carreras profesionales en el futuro, 

pero no se sienten preparados para trabajar con tecnologías como la inteligencia artificial.  

Las innovaciones tecnológicas han transformado la educación en todo el mundo, 

permitiendo que los estudiantes tengan acceso a una amplia variedad de recursos y 

herramientas para mejorar su aprendizaje. En el futuro, se espera que la tecnología continúe 

desempeñando un papel importante en la educación, ya que se están desarrollando nuevas 

tecnologías que pueden mejorar aún más la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. 

La innovación tecnológica en la educación es uno de los principales retos de 

universidades y centros educativos, ya que gracias a estos avances se logrará optimizar y 

mejorar la experiencia de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Algunas de las 

tendencias en esta área incluyen el uso de blockchain para el proceso de certificación de las 

calificaciones, desempeño académico y curricular de cada estudiante; aulas colaborativas; 

realidad virtual colaborativa; inteligencia artificial en el aula; micro aprendizaje; asistentes 

virtuales o chatbots; y espacios de trabajo inmersivo (UNIR, 2021). 

En México, la tecnología e innovación educativa actualmente van de la mano, porque 

han demostrado incrementar la creatividad, desarrollo y alcance del conocimiento para 

diferentes audiencias. El uso de las Tecnologías de la Información (TICs) juega un papel 

relevante en la manera de enseñar en todos los niveles. 

Materiales y métodos 

Las principales características que debe tener la evolución de espacios educativos 

son: polivalencia, diseñar entornos educativos para la cooperación y colaboración, pero al 

mismo tiempo para el aprendizaje individual. Actividades más prácticas y vivenciales, 
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generar espacios más parecidos a la realidad del mundo laboral y de igual manera generar 

flexibilidad en el aprendizaje, adaptable a los intereses y necesidades del estudiante, siendo 

así las clases adaptables, interdisciplinares e hibridas (Tecnológico de Monterrey | 

Innovación Educativa, 2023). 

La inteligencia artificial (IA) es una de las tecnologías más prometedoras para el 

futuro de la educación. La IA puede ayudar a personalizar la experiencia de aprendizaje de 

cada estudiante, proporcionando retroalimentación y sugerencias en tiempo real. Además, 

puede ayudar a los maestros a identificar las áreas en las que los estudiantes necesitan más 

ayuda y proporcionar recursos adicionales para ayudarlos a mejorar. 

Otra tecnología que se espera que tenga un gran impacto en la educación es la realidad 

virtual (RV). La RV puede proporcionar experiencias de aprendizaje inmersivas que 

permiten a los estudiantes explorar y aprender en entornos virtuales. Según el artículo de 

Historia de la Tecnología (2024) “los estudiantes pueden explorar el cuerpo humano en 3D 

o visitar lugares históricos sin salir del aula”. Además, la realidad virtual permite a los 

educadores diseñar actividades prácticas en campos como: biología, física o la historia, 

promoviendo un aprendizaje más activo y participativo. En este sentido, la RV no solo 

transforma el contenido que se enseña, sino también la forma en que los estudiantes 

interactúan con ese contenido, fomentando habilidades como el pensamiento crítico y la 

colaboración. 

El metaverso se presenta como otra tendencia tecnológica con el potencial de 

revolucionar el aprendizaje, ofreciendo experiencias inmersivas que promueven el 

aprendizaje práctico. Esto ha llevado a que diversas instituciones educativas comiencen a 

implementar pruebas piloto. Para hacerlo realidad, resulta fundamental el uso de tecnologías 

como la realidad virtual, la realidad aumentada y la realidad mixta, que desde hace tiempo se 

consideran herramientas clave para facilitar un aprendizaje experiencial y participativo para 

los estudiantes. 

Todas estas herramientas ayudan a convertir el espacio educativo a espacios 

polivalentes, flexibles e inmersivos para los estudiantes, actualmente seguir una misma línea 

de aprendizaje no mantiene al estudiante motivado, por lo que implementar diferentes 
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estrategias con la ayuda de las nuevas tecnologías es primordial para la educación del futuro. 

Así, se promueve no solo el conocimiento, sino también habilidades esenciales para el siglo 

XXI, como la creatividad, la colaboración y la resolución de problemas.  

Conclusiones 

En conclusión, la innovación tecnológica está redefiniendo la educación y ofreciendo 

oportunidades sin precedentes para enriquecer la experiencia de aprendizaje. Aunque algunos 

puedan temer que estas herramientas sustituyan la labor fundamental de los docentes, es 

crucial reconocer que la tecnología debe ser vista como un complemento que potencia la 

enseñanza, no como un reemplazo. Herramientas como la inteligencia artificial y la realidad 

virtual están revolucionando la manera en que se imparten las clases, haciendo el aprendizaje 

más dinámico, interactivo y personalizado. Además, la adopción de tecnologías emergentes, 

como el metaverso, promete crear entornos educativos inmersivos que fomenten la 

participación activa de los estudiantes. En este contexto, el desafío radica en integrar 

efectivamente estas innovaciones dentro de las prácticas educativas, formando así a los 

estudiantes para que sean competentes en un mundo cada vez más digital e interconectado. 

Al aprovechar al máximo estas tecnologías, no solo se mejora el proceso de enseñanza-

aprendizaje, sino que también se prepara a las nuevas generaciones para enfrentar los retos 

del futuro con habilidades críticas, creativas y colaborativas. 

Propuestas 

Formación docente en tecnología educativa. Para aprovechar al máximo las nuevas 

tecnologías, es esencial que los docentes reciban formación en su uso. Esto incluye la 

educación en el uso de tecnologías inmersivas, la implementación de la gamificación y la 

enseñanza en formatos a distancia e híbridos. 

Acceso equitativo a la tecnología. Para garantizar que todos los estudiantes puedan 

beneficiarse de estas innovaciones, es crucial abordar la brecha digital. Esto podría implicar 

la inversión en infraestructura tecnológica y la provisión de dispositivos y conexión a internet 

a los estudiantes que lo necesiten. 
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• Incentivar la inversión en tecnología educativa por parte de las instituciones 

educativas. 

• Promover la colaboración entre empresas tecnológicas y centros educativos para 

desarrollar soluciones innovadoras. 

A continuación, también se presentan algunas tecnologías educativas aplicables a las 

experiencias de aprendizaje: 

Scribe. Herramienta para crear guías paso a paso de forma fácil y automática. 

Plataforma gratuita que permite hacer un tutorial a partir de los clics dados en tu pantalla. 

Aplicaciones: 

• Crea Guías para tus alumnos 

• Instrucciones de actividades con plataformas web 

TinkerCad. Programa colaborativo para diseño y modelado en objetos 3D, diseñar 

circuitos electrónicos y programar. 

Aplicaciones: 

• Crear animaciones digitales, prototipos en 3D y 2D 

• Proyectos para diseño mecánico, circuitos electrónicos, robótica 

Widar. Aplicación para Android y Ios para crear contenido en 3D a partir del escaneo 

de objetos reales. 

Aplicaciones: 

• Estimular la participación del alumno en la clase al elaborar contenido informativo 

en 3D 

• Estudio de modelos tridimensionales 

• Exposición de proyectos 
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Chat GPT. Última generación de chatbot que interactúa a través de conversaciones 

con lenguaje natural. Gracias al modelo de inteligencia artificial las conversaciones son 

textos originales. 

Aplicaciones: 

• Escribir ensayos 

• Resumir textos 

• Explicar temas 

• Producir y revisar código  

Biométricos. Los dispositivos biométricos permiten darle un sustento biológico 

cuantitativo al estudio del comportamiento. Al medir las variables fisiológicas se revelan 

detalles específicos detrás de procesos consientes e inconscientes. 

Aplicaciones: 

• Neurociencia del aprendizaje 

• Mercadotecnia y negocios 

• Ingeniería y ciencias sociales 

• Arte y diseño 

• Medicina 

IA para el análisis de las emociones. A través del análisis de rostro con inteligencia 

artificial se determinan en tiempo real los estados cognitivo-afectivos durante los diversos 

momentos de la clase, ya sea en modalidad presencial, en línea o hibrida con el objetivo de: 

• Ofrecer al profesor en tiempo real un dashboard que le permita realizar adecuaciones 

al momento sobre la dinámica de clase. 

• Dotar a las comunidades académicas de reportes integrados que apoyen en el rediseño 

de los momentos pedagógicos de las unidades de formación, contribuyendo a la 

mejora continua. 
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Flib. Panel de discusiones en formato video. Fomenta la colaboración de alumnos y 

profesores. 

Aplicaciones:  

• Aprender un nuevo idioma  

• Debates  

• Flib classroom 

• Reflexiones de lo aprendido 

Whiteboard.Chat. Tablero digital e interactivo que permite la colaboración en línea. 

Aplicaciones: 

• Sesiones de trabajo colaborativo entre alumnos  

• Revisión y retroalimentación de trabajos 

Quizgecko. Herramienta de IA para generar cuestionarios de manera rápida y sencilla 

a partir de un texto, pdf, url. 

Aplicaciones: 

• Crear preguntas para exámenes 

• Cuestionarios de repaso 

Virbela. Es un espacio virtual de realidad aumentada para la celebración de 

reuniones, Congresos, conferencias y sesiones de formación. 
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Resumen 

La Educación Media Superior enfrenta retos asociados a la calidad de su modelo educativo. Superar este 
y otros desafíos implica la colaboración de distintos actores con iniciativas que han demostrado ser 
exitosas. En este sentido, el modelo de educación dual es una opción adecuada para que los educandos 
accedan al ámbito laboral. El objetivo de este trabajo fue realizar un análisis del discurso de distintos 
actores que participaban en la implementación del modelo dual en una institución de bachillerato 
tecnológico. Se llevó a cabo una investigación documental de corte cualitativo de nivel exploratorio con 
apoyo de la corriente crítica de la educación, para comprender los fenómenos sociales desde la perspectiva 
de los participantes e interpretar significados y experiencias. Esta investigación se centró en el estudio 
del contenido verbal y en los significados, en las concepciones que subyacen en las prácticas educativas 
y en las interacciones de los actores. Los resultados indican que la educación dual articula a la escuela 
con la empresa y mejora las competencias de los estudiantes.    
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Introducción 

En la actualidad, la educación se enfrenta a desafíos significativos como la incorporación 

de nuevas tecnologías, la formación de ciudadanos globales y la preparación de estudiantes 

habilitados para acceder con éxito al mercado laboral (López, 2019; The dialogue, 2019; Pieck & 

Vicente-Díaz, 2020). Por lo tanto, los modelos educativos tienden a buscar atributos como la 

calidad, la inclusión y la equidad. Así, todos los países se esfuerzan por garantizar el acceso 

universal a la educación, sin distinción de origen étnico, género o situación económica. Además, 

deben promover la educación de calidad como un derecho humano fundamental y esencial para el 

desarrollo tanto personal como colectivo (Tiramonti, & Tobeña, 2021). 
 

En este contexto, el objetivo de la Educación Media Superior (EMS) es brindar formación 

tanto profesional como personal a los y las jóvenes del país; así como garantizar cobertura total y 

el desarrollo de políticas públicas integrales que permitan la oferta de servicios educativos de 

calidad (García y Valenzuela, 2022). No obstante, aún y con los avances logrados, persisten 

diversas situaciones que restringen el desarrollo de los y las jóvenes, dificultando el acceso a la 

educación superior y a oportunidades laborales (Pieck & Vicente-Díaz, 2020). 

 

En respuesta a las crecientes demandas sociales por una educación de calidad, la Secretaría 

de Educación Pública estableció, mediante el decreto 02 02 2022, la obligatoriedad de la EMS 

como una responsabilidad del Estado (Zepeda, 2018). Esta iniciativa se alinea con la Agenda 2030 

para el Desarrollo Sostenible, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, que insta 

a los países a garantizar una educación inclusiva y equitativa. Asimismo, se busca fomentar 

oportunidades de aprendizaje, el acceso igualitario a la educación para todos los jóvenes; formación 

en áreas técnicas y profesionales y ampliar el acceso a una formación en competencias para cubrir 

las necesidades laborales y el emprendimiento. 

 

Por otra parte, las empresas demandan egresados del bachillerato o de educación superior 

con una formación académica sólida complementada con competencias profesionales de cada 

disciplina (Araya, 2008). En este sentido, la apertura económica global y el avance de las 

tecnologías de aprendizaje influyen en la manera en que las personas se preparan para competir por 
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puestos de trabajo especializados que demandan cualidades como las certificaciones laborales. De 

este modo, el sistema de educación dual es la respuesta a las exigencias del mundo laboral (Zavala 

& Huerta, 2020).  

 

Ante estos desafíos, la Subsecretaría de Educación Media Superior (SEMS), por medio de 

la Dirección General de Educación Tecnológica Agropecuaria y Ciencias del Mar (DGETAyCM); 

la Dirección General de Centros de Formación para el Trabajo (DGCFT) y la Dirección General 

de Educación Tecnológica Industrial y de Servicio (DGTI); interactúan entre sí para consolidar el 

modelo dual del bachillerato tecnológico.     

 

En este orden, se puede asegurar que se trata de un modelo curricular que combina 

elementos humanistas y enfoques tecnológicos-taylorianos, sustentado en diversas perspectivas 

filosóficas, epistemológicas, psicopedagógicas y socioeconómicas. Su propósito es el desarrollo de 

competencias que promueven una educación para la vida, al convivir con la realidad laboral los 

estudiantes se motivan y aumentan la empleabilidad (Araya, 2008). 

 

Sobre la misma línea, el estudio llevado a cabo por Pieck & Vicente-Díaz (2020) analizó y 

evaluó la colaboración entre instituciones, como: la Dirección General de Centros de Formación 

para el Trabajo, la Secretaría de Educación Pública, la EMS, el Instituto de Capacitación para el 

Trabajo y los bachilleratos tecnológicos del estado de Chihuahua, reconociendo la relevancia de 

estas actividades en favor de la formación profesional. 

 

Asimismo, la investigación de Zamora-Torres & Thalheim (2020) identificó la influencia 

del Modelo Mexicano de Formación Dual (MMFD) como estrategia que promueve el acceso de 

los egresados de la EMS al mercado laboral mediante un análisis factorial entre 2013 y 2016 a nivel 

nacional. Los resultados mostraron una relación positiva entre el MMFD y la inserción laboral. 

También se observó que, el modelo dual se correlaciona positivamente con el aumento de la tasa 

de desempleo.  
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Por otra parte, García & Gutiérrez (2023) estudiaron las percepciones de los actores 

involucrados en el MMFD en los CBTIS del estado de Hidalgo. Aplicaron una metodología mixta 

que evaluó la aceptación del MMFD, estos resultados destacaron una articulación efectiva entre 

educación y empleo, así como el desarrollo de nuevas dinámicas promovidas por el MMFD, 

además, se observaron efectos positivos en el desarrollo de competencias de los egresados, así 

como en el alcance en la empleabilidad.  

 

Otro estudio mostró la implementación de la formación profesional dual en todos los ciclos 

en España. Los resultados de la investigación se agruparon en dimensiones organizativas y 

didácticas. Asimismo, se contrastó el potencial de la modalidad dual respecto a la formación en 

centros de trabajo. Las conclusiones subrayaron las deficiencias en la gestión de las 

administraciones involucradas y los desafíos que enfrenta, reconociendo el compromiso del 

profesorado de formación profesional (Marhuenda-Fluixá et al., 2017). 

 

Por último, en la investigación de Navarro (2020) se comparó la situación entre los 

egresados del bachillerato general y el bachillerato tecnológico. El análisis se centró en el acceso 

a la educación superior, la inserción en el mercado laboral y la calidad del empleo. Las diferencias 

más importantes entre los dos tipos de bachillerato fueron la probabilidad de acceder al sector 

informal y la probabilidad de continuar con estudios superiores.  

 

Desarrollo del tema 

Justificación de la Investigación 

La presente investigación se justifica en el contexto de la creciente necesidad de fortalecer 

la conexión entre la educación y el empleo en México, especialmente para los egresados de la 

educación media superior. De igual manera, la colaboración entre instituciones de formación y el 

sector empresarial es esencial para mejorar la calidad educativa y facilitar la inserción laboral de 

los jóvenes, sujetos de cambio y movilidad social. 

La educación dual es un enfoque que propicia la adquisición de habilidades y 

conocimientos relevantes para el mundo laboral. Esta modalidad es antigua y se ha presentado en 

distintas formas y en diferentes países. Tuvo sus orígenes en el sistema de aprendizaje artesanal 
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desarrollado en Europa en la Edad Media (García et al, 2016). Este enfoque permitió el desarrollo 

de las capacidades de aprendices que interactuaban y eran supervisados por maestros o artesanos, 

con el tiempo, este sistema adoptó un modelo más formalizado. 

 

El modelo dual se estableció oficialmente en Alemania a partir del siglo XIX y pronto se 

extendió a países como Suiza y Austria. Posteriormente, se integró de manera activa en los sistemas 

educativos de todo el mundo (Flores, Sánchez & Vigier, 2020). En tiempos más recientes, ha 

resurgido el interés en este enfoque ante las necesidades de mano de obra calificada para el mercado 

laboral (García & Gutiérrez, 2023). En países latinoamericanos el modelo dual se ha implementado 

con el objetivo replicar el éxito obtenido en otros países como Alemania (Flores-Sánchez y Vigier, 

2020), más adelante, otros países adaptaron sus modelos de educación dual a las necesidades de 

una industria cada vez más especializada. 

 

En México la educación dual se sustenta principalmente en organismos empresariales y 

empresas privadas en colaboración con instituciones educativas y el gobierno. Actualmente, 

existen múltiples proyectos y programas que promueven la educación dual en diferentes áreas y 

sectores, tanto a nivel nacional como regional. El modelo mexicano de formación dual es una 

iniciativa que impulsa la formación técnico-profesional combinada con la enseñanza teórica en los 

centros educativos. Se basa en la colaboración ambos sectores para formar a los estudiantes en 

actividades productivas prioritarias (Zamora-Torres &, Thalheim, 2020). 

 

Considerando lo anterior, la implementación de la educación dual del bachillerato 

tecnológico requiere información de su contexto, así como las interacciones que favorecen su 

efectividad. También requiere información sobre las demandas del mercado laboral con respecto a 

la capacitación de los docentes y los formadores en las empresas. Además, se necesita información 

del impacto de las habilidades específicas para los sectores productivos. En este orden, el objetivo 

de esta investigación fue explorar las narrativas relacionadas con la implementación de la 

educación dual en la educación media superior, a través del análisis del discurso, con el fin de 

identificar los procesos sociales que influyen en el aprendizaje y en la construcción de significados. 
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Marco Teórico.  

Después de mencionar los antecedentes y la actualidad de la educación dual se recurre a la 

visión de la teoría crítica de la educación para contrastar el modelo educativo dual con el 

bachillerato tecnológico.  

 
Tabla 1 
Visión crítica de la educación 

Teoría  Postulado Perspectiva 

Teoría del capital humano de 
Gary Becker (1984). 

La educación formal y la 
formación laboral 
amplifican las 
competencias. 

Habilidades reflexivas, 
sociales, analíticas y críticas 
en el estudiantado. 

Teoría del capital humano 
cultural de Coleman (1988). 

 
Conocimiento, habilidades, 
actitudes y los valores 
culturales. 

 
Desigualdad social y 
distribución desigual del 
capital. 

 
Teoría del aprendizaje 
experiencial de David Kolb 
(2015). 

 
Desarrollo de competencias 
para resolver situaciones 
concretas. 

 
Condiciones y los contextos 
desfavorables para el 
aprendizaje. 

Teoría de la zona de 
desarrollo próximo de Lev 
Vygotsky (1978). 

 
Desarrollo superior a partir 
de la interacción con 
personas más competentes. 

Quiénes son los expertos y 
cómo se distribuye el poder. 

La teoría del capital social 
de Putnam (2000). 

 
Relaciones sociales y los 
recursos obtenidos de esas 
relaciones. 

 
Cuestiona la distribución del 
capital social y sus 
beneficiarios. 

 
Teoría del aprendizaje 
social, observacional o 
teoría cognitiva social de 
Bandura (1977). 

El aprendizaje del sujeto se 
da en la observación e 
imitación del entorno (los 
otros). 

 
La imitación puede 
reproducir desigualdad 
económica, explotación, 
alienación o manipulación. 

Nota. Datos obtenidos de ¿Puede ser considerada la pedagogía crítica como una teoría general de la educación?, J. 
Ramírez-Romero & N. Quintal-García, 2011.        

Con estos referentes teóricos (Tabla 1) la investigación cuenta con un soporte para explicar 

las interacciones (Figura 1) que ocurren en la implementación del modelo dual en la EMS.  
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Figura 1  
Actores e interacciones en la implementación del modelo dual. 

 
Nota: Elaboración propia 

 

Análisis de la educación dual. 

Para analizar la implementación de la educación dual del bachillerato tecnológico se 

recurrió a la narrativa donde se obtuvieron las siguientes dimensiones: conciencia crítica, contexto 

social y cultural, empoderamiento, interdisciplinariedad y educación transformadora. Según 

Ramírez-Romero, & Quintal-García (2011) la corriente crítica se fundamenta en las aportaciones 

de Theodor Adorno, Walter Benjamin, Max Horkheimer, Hebert Marcuse, Júrgen Habermas, 

Oskar Negt y Hermann Schweppenhäuser y en América Latina, el pedagogo y educador Paulo 

Freire con la corriente crítica de la educación.  

Para complementar el análisis se recurrió a la narrativa (Riessman, 2008), y la construcción 

de significado en el aprendizaje y el desarrollo. De manera natural los seres humanos se 

predisponen para organizar su conocimiento en forma de historias y buscar patrones significativos 

en la información que reciben. Con lo anterior, es posible develar la manera en que un texto, las 

normas culturales y las interacciones sociales; influyen en la forma en que las personas interpretan 

y comprenden el mundo (Taylor & Bogdan, 1994). También ayuda a identificar los procesos de 

socialización a través del discurso, es decir, la manera en que las personas aprenden normas y 

valores culturales a través de las interacciones comunicativas.  
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Materiales y métodos 

Se realizó una revisión sistemática en bases de datos como Redalyc, Scielo, CLASE, 

Dialnet, EBSCOhost, Google Scholar, Scopus y Web of Scince. Asimismo, se utilizaron 

buscadores booleanos, como "AND", "OR" y "NOT" para combinar o excluir términos de interés. 

Además, se llevó a cabo una investigación documental de corte cualitativo de nivel exploratorio 

con la finalidad de analizar el discurso con base en la corriente crítica de la educación y cuyo 

propósito fue comprender los fenómenos sociales desde la perspectiva de los participantes e 

interpretar los significados desde la propia experiencia. Para ello, se analizaron los diálogos del 

Webinar denominado “La Educación Dual de los Colegios de Estudios Científicos y Tecnológicos 

(CECyTE), conforme al Acuerdo Secretarial número 02/02/22”. Espacio de interacción de actores 

empeñados en la implementación del modelo dual en la EMS y el subsistema de los CECyTES. En 

las interacciones realizadas en el Webinar de la educación dual participaron cuatro actores 

representantes de distintos organismos. Esto permitió develar los procesos sociales subyacentes y 

compararlos con las bases de la teoría crítica de la educación. 

 

Conclusión  

Conocer las narrativas en tormo a la implementación de la educación dual en la EMS 

permitió identificar los procesos sociales en torno al aprendizaje y la construcción de significados. 

El análisis del discurso develó que la educación dual tiene un contexto socioeconómico particular 

en el que se desarrollan los educandos. Otro proceso corresponde a la inclusión de múltiples actores 

en la educación dual (empresas, instituciones, entidades de certificación, escuelas y tutores 

académicos), quienes aportan un sentido colaborativo que beneficia a los participantes al 

desarrollar competencias para la vida. Dado que los educandos participan activamente en su 

aprendizaje se involucran en situaciones donde reflexionan sobre su desarrollo al buscar un sentido 

más allá del instrumentalismo y la tecnificación. 

 

Por otro lado, los instructores y las instancias formadoras ponderan no solo aspectos 

técnicos sino también aspectos asociados a la perspectiva de la pedagogía crítica. De este modo, 

los instructores fomentan una actitud crítica en los jóvenes y hacia su entorno laboral y social, pues 

esta actitud promueve competencias a la luz del trabajo y la justicia social.  
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De esta manera, el modelo dual se constituyó como una estrategia efectiva para fomentar 

una educación más alineada con las necesidades del mercado laboral y el desarrollo de 

competencias prácticas en los estudiantes. Este enfoque no solo mejora la empleabilidad de los 

egresados, sino que también fortalece la colaboración entre instituciones educativas y empresas, 

creando un ecosistema educativo más dinámico y pertinente. Sin embargo, su éxito depende de una 

planificación adecuada, la capacitación de docentes y la creación de vínculos sólidos con el sector 

productivo. 
 

Propuestas 

Se propone llevar a cabo estrategias para involucrar a empresas locales que permitan las 

prácticas del estudiantado en entornos reales que aseguren experiencias enriquecedoras. También 

se propone capacitación para los docentes en metodologías de enseñanza enfocadas en la teoría y 

la práctica. De la misma manera se sugiere desarrollar un currículo flexible con enfoque práctico. 

En este mismo sentido se plantea evaluar y realimentar los procesos de implementación, además 

de exponer la necesidad de contar con mecanismos de evaluación y una cultura de aprendizaje 

encaminada hacia el mejoramiento de la Educación Media Superior. 
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Resumen 

Esta investigación tiene como objetivo la integración al plan de estudios de la licenciatura en 
Sociología de la División Académica de Ciencias Sociales y Humanidades la materia de Sociología 
del cine y el uso de materiales cinematográficos para la comprensión de los temas dependiendo de 
cada línea de investigación o rama de las ciencias sociales que se estén estudiando. La poca 
comprensión de textos sociológicos para los alumnos los deja en un terreno donde no permiten 
desarrollar sus capacidades de crítica y análisis, es por ello que sugiero la implementación de 
películas, videos y cortometrajes que retraten teorizaciones en un plano visual y auditivo; también 
al ser un recurso poco empleado en las universidades, el cine puede ser indispensable para la 
formación sociológica del estudiantado, sobre todo con la metodología de aprendizaje significativo 
de David Ausubel; logro vincular la teoría pedagógica con las actividades de introspección social 
en cada futuro científico.  La metodología empleada fue de corte cualitativa, se realizaron 
encuestas con preguntas abiertas donde cada alumno de diferentes estados que estudiara 
sociología, expresara su necesidad de conocer filmes y traducirlos a la realidad social.  Los 
resultados fueron diferentes a los que se arrojaron respecto a Tabasco: En otros estados como 
Ciudad de México, Nuevo León o Sonora, sí se contempla a la sociología del cine como materia y 
aparte se realizan ciclos de cine semanales. 
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Introducción 

En el aprendizaje, el cine juega un papel fundamental al aportar una valiosa dimensión 

visual. El cine ofrece a los estudiantes la oportunidad de experimentar la materia de manera 

inmersiva y memorable, ya sea a través de documentales que exploran fenómenos naturales 

o películas históricas que recrean eventos pasados. Son formas novedosas de reinventar la 

educación, de integrar elementos nuevos para la formación de futuros profesionistas que 

buscan comprender al mundo y sus problemáticas, pero más que eso, transformarlo, 

encauzarlo a una praxis que permita la comprensión de un mundo tan complejo que se 

encuentra en constante cambio.  

La sociedad no es estática y presenta múltiples miradas que el cine en cierta forma 

nos puede servir de parteaguas para entenderlo y no caer en sesgos. El cine como recurso 

educativo puede brindar a los estudiantes herramientas muy valiosas, además de nutrir un 

bagaje filmográfico; y precisamente que no solo queden en las aulas, más bien, que decidan 

compartirlos con su comunidad y llevar los filmes hasta lugares donde probablemente nunca 

se distribuyan. 

Es un procedimiento complejo hablar de los recursos educativos y su aplicación 

dentro de los salones puesto que la pandemia, la falta de concentración durante periodos 

largos de tiempo debido a lo instantáneo de las redes sociales y la desidia de los alumnos. Es 

por eso que nos enfrentamos ante un reto abismal, pero no imposible. Debemos ser pacientes 

y acercar a los estudiantes a otras maneras de procesar y aprehender las cosas: El cine es una 

buena opción. 

Objetivo: Modificar las formas de enseñanza en las escuelas, sobre todo en la 

educación superior, integrando los distintos materiales cinematográficos existentes, así como 

la creación de ellos para la comprensión significativa de las materias. 

Objetivos específicos 

• Identificar si los docentes incluyen y manejan información fílmica (desde 

videos, largometrajes, cortometrajes o clips musicales) en sus planeaciones didácticas 

durante el semestre para la comprensión de un tema. 
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• Conocer cuáles han sido los resultados a nivel profesional de aquellos 

docentes que han empleado estrategias de enseñanza-aprendizaje el uso de representaciones 

visuales. 

• Proponer que se integren en las planeaciones didácticas el uso de materiales 

cinematográficos en clases. 

Justificación: El cine es un arma de comunicación visual que transmite conceptos, 

emociones e historias de forma muy efectiva. Con los fotogramas los estudiantes comprenden 

conceptos sumamente complejos de una manera más accesible y llamativa. El cine pone a 

disposición todos los sentidos, sobre todo el oído y la vista, lo que hace más fácil la retención 

de información y recepción de la atención. Los educandos aprenden de una manera más 

efectiva cuando existen estímulos auditivos y visuales para complementar sus ratos de 

estudio. 

Con el análisis de películas se fomenta el pensamiento crítico. Los estudiantes 

analizan personajes, temas, tramas y mensajes subliminales, lo que ayuda a desarrollar 

habilidades analíticas y de pensamiento crítico. Los estudiantes exploran idiomas distintos 

dependiendo del país de origen del contenido audiovisual, diferentes culturas y realidades 

sociohistóricas. Será fácil comprender el crisol de rostros y vivencias mundiales, además de 

gestionar la empatía al observar películas en las que convergen una gama de modus vivendi. 

Las películas, documentales, cortometrajes y demás representaciones audiovisuales 

capturan la atención del estudiantado y los motivan a aprender. Es como una dinámica 

divertida: se disfruta la recepción de la película y al mismo tiempo se absorbe la información 

expuesta en forma de historias. El cine entre sus ventajas tiene la documentación histórica. 

Los filmes construyen eventos históricos importantes de la civilización y permite conectar 

con los estudiantes con la historia y las tramas. Producir una película implica habilidades 

técnicas, como la narración visual, edición de video, maquillaje, vestuario, toda la 

postproducción y un lenguaje único dependiendo del universo simbólico de dichas historias. 

Con el auge de internet, cualquiera puede aprender sobre tecnicismos y cómo se realiza un 

filme; para los estudiantes de sociología puede ser de utilidad para documentar los llamados 

trabajos de campo. Y aunque la idea anterior exprese que se tiene la disposición de crear 
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documentales, como estudiantes tenemos la responsabilidad de acercar esas dinámicas a las 

periferias, donde el cine es poco receptivo; como el caso de Villahermosa, donde existen 

villas alejadas del centro. Hablamos de un desarrollo cinematográfico centralizado, por lo 

cual podemos establecer estrategias para que todos puedan acceder a esa información, y sobre 

todo interpretarla. 

Marco teórico 

La adquisición de conocimientos es un fenómeno crucial en la experiencia humana. 

Desde el instante en que venimos a este mundo, empezamos a absorber saberes y aptitudes 

que forjarán nuestra visión del universo y nuestra habilidad para relacionarnos en él. El 

desarrollo es un proceso constante y activo que ocurre durante toda nuestra vida, y su 

relevancia en nuestro crecimiento y en el progreso de la sociedad es indiscutible. 

El aprendizaje es la obtención de nuevos conocimientos, habilidades, valores o 

actitudes a través de la experiencia, el estudio, la observación y la interacción con el entorno. 

Este proceso es una parte esencial de la condición humana y se presenta de diferentes maneras 

a lo largo de nuestra vida. Desde que son pequeños, los niños adquieren habilidades como 

hablar, caminar, interactuar socialmente y comprender el mundo que los rodea mediante la 

observación y la experimentación. A medida que vamos creciendo, nuestro aprendizaje se va 

expandiendo para abarcar tanto la adquisición de conocimientos académicos como el 

desarrollo de habilidades profesionales y competencias sociales. 

En el ámbito educativo, el aprendizaje juega un papel fundamental. La educación se 

fundamenta principalmente en la transmisión de conocimientos y en la facilitación del 

proceso de aprendizaje. Los educadores juegan un papel vital al orientar y motivar el proceso 

de adquisición de conocimientos en los estudiantes. A lo largo de la historia, la pedagogía y 

las teorías del aprendizaje han experimentado cambios significativos, brindando diferentes 

enfoques para comprender cómo ocurre el proceso de aprendizaje y cómo mejorarlo. 

Importantes figuras como Piaget, Vygotsky y Ausubel han realizado contribuciones teóricas 

que han ejercido un impacto significativo en la práctica educativa. Estos destacados teóricos 

resaltan la relevancia de la participación activa del estudiante, la interacción social y el 
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aprendizaje con significado en el proceso educativo. Este pedagogo será el foco principal de 

la investigación presentada aquí. 

El aprendizaje no se restringe a las aulas, sino que abarca todos los aspectos de nuestra 

vida diaria. Aprendemos de nuestras experiencias personales, de nuestras interacciones 

sociales y de nuestras observaciones del entorno. Además, en la actualidad digital, es esencial 

participar de manera efectiva en la sociedad adquiriendo habilidades digitales y aprendiendo 

en línea. 

La adquisición de conocimientos es inherente a la vivencia del ser humano. El jugar 

cumple una función vital en el proceso educativo, en la construcción de la identidad y en la 

capacidad de adaptarse a un entorno en continua transformación. El aprendizaje es 

fundamental para nuestro crecimiento como individuos y como sociedad, ya que nos dota de 

las habilidades y conocimientos necesarios para comprender y enfrentar los desafíos que nos 

rodean en el mundo. A medida que evolucionamos como seres humanos, el aprendizaje se 

convierte en la herramienta que nos permite acceder al conocimiento y al crecimiento 

personal. 

A partir de este concepto ya descrito, pondré sobre la mesa una teoría de aprendizaje 

desarrollada el siglo pasado que será una base central para la implementación del cine y 

recursos audiovisuales en la educación universitaria. 

La teoría educativa de David Ausubel sobre el proceso de aprendizaje significativo 

resalta la importancia de adquirir una comprensión profunda de la información como un pilar 

esencial para el aprendizaje. En la década de 1960, Ausubel, un reconocido psicólogo y 

educador, elaboró esta teoría como una alternativa al enfoque de memorización en el 

aprendizaje. El enfoque se centra en la forma en que los estudiantes relacionan nueva 

información con sus conocimientos previos, lo que promueve un aprendizaje más prolongado 

y significativo. 

En el aprendizaje significativo, el estudiante no solo se limita a memorizar 

información de manera aislada, sino que combina y relaciona la nueva información con lo 

que ya sabe. La estructura cognitiva es el conjunto de ideas y saberes que una persona tiene 
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previamente. Según Ausubel, el componente esencial en la adquisición de conocimiento 

genuino y perdurable radica en este proceso de integración. 

El aprendizaje significativo se clasifica en dos categorías: aprendizaje por recepción 

y aprendizaje por descubrimiento. El aprendizaje por recepción se define como el proceso de 

adquirir conocimiento a través de la interacción con recursos educativos, como conferencias 

o libros. El aprendizaje por descubrimiento consiste en que el estudiante obtenga 

conocimiento mediante la exploración y el descubrimiento propio. 

El “material de anclaje” es esencial en el proceso de aprendizaje significativo. Este 

concepto se refiere a los conocimientos previos que el estudiante tiene y que sirven como 

base para asimilar nueva información. A medida que la estructura cognitiva previa sea más 

rica y esté más conectada, el aprendizaje será más significativo. 

Ausubel enfatiza adicionalmente la relevancia de organizar y jerarquizar el contenido 

educativo. Se sugiere que, con el fin de facilitar su asimilación, la información debe ser 

presentada de manera lógica y estructurada. Además, es de suma importancia que el 

instructor desempeñe un papel activo en el proceso de enseñanza, ofreciendo su ayuda a los 

estudiantes para que puedan establecer conexiones entre la nueva información y lo que ya 

conocen. 

David Ausubel destaca en su proceso de aprendizaje significativo la importancia de 

una comprensión profunda y la integración de nueva información con conocimientos previos, 

creando así una base sólida para un aprendizaje efectivo. La teoría ha causado un gran 

impacto en el campo de la educación y ha tenido una fuerte influencia en la manera en que 

los docentes desarrollan sus técnicas de enseñanza para promover un aprendizaje más 

profundo y perdurable. 

Durante más de un siglo, el cine ha sido una forma de arte y entretenimiento que ha 

dejado una profunda huella en la sociedad. No obstante, el cine se destaca no solo por su 

capacidad de entretener, sino también por su importancia en el ámbito educativo al brindar 

una valiosa herramienta para comprender, aprender y reflexionar. Este trabajo se orienta a la 
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exploración de la relevancia del cine en el ámbito educativo, subrayando cómo esta forma de 

comunicación visual puede enriquecer y complementar la pedagogía tradicional. 

El cine se considera una herramienta, más que una forma de representación de lo 

social. Mediante la utilización de películas y documentales, los estudiantes tienen la 

posibilidad de ser llevados a lugares distantes y épocas históricas, lo cual les permite explorar 

culturas, realidades sociales y sucesos que, de otro modo, no podrían experimentar. Los 

documentales tienen un papel fundamental al brindar una plataforma para generar conciencia 

y promover causas sociales y ambientales, al mismo tiempo, educan a las generaciones 

venideras acerca de asuntos cruciales. 

La alfabetización visual es promovida por el cine. En la actualidad, vivimos en un 

mundo donde la importancia de lo visual va en aumento, por lo cual es esencial tener la 

habilidad de leer y comprender imágenes en movimiento. Los estudiantes que adquieren esta 

competencia tienen la capacidad de aplicarla en diversas situaciones, dependiendo de su 

formación académica.  

El cine tiene el poder de enriquecer la narrativa. Las películas son relatos o inclusive 

meta-relatos narrados de forma singular, los cuales a menudo integran elementos visuales, 

sonidos, música y edición, o a veces puede ser insonoro; el cine tiene esa capacidad de 

adaptarse, transformarse y reformar una idea. A través del cine, los estudiantes tienen la 

oportunidad de desarrollar un aprecio por la construcción de la narrativa en muchas maneras, 

la estructura de la historia y la evolución de los personajes. Comprender la narrativa no solo 

es valioso para apreciar el cine, sino que también se puede trasladar a la literatura y otras 

formas de expresión artística. 

El cine es una poderosa herramienta que integra diversas disciplinas. Los temas 

abordados en las películas pueden incluir una amplia variedad de disciplinas, que van desde 

la historia y la geografía hasta la ciencia y la psicología. Los educadores tienen la oportunidad 

de emplear películas como recurso para visualizar conceptos, fomentar discusiones y 

fomentar el aprendizaje interdisciplinario. Asimismo, el cine frecuentemente plantea 

controversias éticas y morales, lo cual les otorga a los estudiantes la posibilidad de abordar 

dilemas éticos y valores por medio de debates. 
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La creatividad surge a través del cine. Mediante la creación de sus propias películas 

o proyectos multimedia, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de expresión y 

comunicación, al mismo tiempo que aplican los conocimientos adquiridos en diferentes 

áreas. Por ejemplo, para un sociólogo es fundamental capturar sus investigaciones e 

intervenciones sociales: con una cámara de celular se pueden generar grandes vistazos del 

mundo. 

El cine, como recurso educativo, brinda una gran variedad de posibilidades para 

enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Esta forma de expresión artística 

puede ser aprovechada por educadores y estudiantes para promover un aprendizaje más 

dinámico y enriquecedor, lo que resulta en una comprensión más profunda y apreciativa del 

entorno que nos rodea. 

Se ha comprobado que integrar el cine en las aulas de clases es una estrategia 

educativa altamente efectiva que enriquece el proceso de aprendizaje. El cine es una poderosa 

herramienta para los educadores, ya que les brinda la oportunidad de transmitir conocimiento, 

promover la reflexión crítica y fomentar la comprensión de diversos temas a través de su 

expresión artística y comunicación visual. 

El cine tiene la capacidad de promover la empatía y la comprensión entre diferentes 

culturas. El cine, al exponer a los estudiantes a diversas culturas, realidades sociales y 

perspectivas, puede cultivar empatía y fomentar una comprensión más profunda de la 

diversidad global. Las películas pueden abrir debates acerca de problemáticas sociales como 

la racialidad, violencia de género, violencia a poblaciones LGBTTIQ+, contaminación, 

extractivismo, opresión por clase y la centralización de un conocimiento. Al presenciar las 

vidas y vivencias de individuos en diversas situaciones, los estudiantes pueden cultivar una 

valoración más amplia y respetuosa hacia la diversidad y transformar las condiciones de vida, 

tomar una militancia política y reaccionar ante una situación de injusticia. 
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Materiales y métodos 

Investigación documental y revisión de la literatura en torno a la utilización del cine 

para el aprendizaje de los materiales educativos semestrales. Es totalmente cualitativa, 

refiriéndome desde una perspectiva sociológica, pues se exploraron las experiencias de cada 

encuestado y las percepciones que tienen sobre la implementación de esta nueva forma de 

aprendizaje. 

Como lo antes dicho, se aplicaron encuestas a todos los estudiantes de la licenciatura de 

sociología a nivel nacional, para entender si los medios audiovisuales han sido de ayuda para 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. Al mismo tiempo, se efectuaron casos de estudio de 

instituciones educativas que han implementado el cine en su curriculum, categorizando por 

materias, corrientes de pensamiento sociológico y otras formas de hacer la sociología. 

Propósito: Analizar el uso del cine como herramienta pedagógica en distintos niveles 

educativos, principalmente en las universidades, así como la evaluación del impacto del cine 

en la retención de conocimientos y la participación de los estudiantes. 

Resultados: Al aplicarse las encuestas en la plataforma forms de Google, diversos 

estudiantes de las licenciaturas en sociología de la UJAT, UANL, UAM-I, UACJ y UNACH 

respondieron de forma precisa sobre la implementación de contenidos audiovisuales en sus 

respectivos planes de estudio. Las preguntas que se formularon además de los datos 

personales como nombre, semestre e institución de procedencia, fueron las siguientes: 

1. ¿De qué manera, en sus clases de sociología ha utilizado material audiovisual 

(películas, cortometrajes, videos) para el entendimiento del tema? 

2. ¿Cómo han sido sus clases usando material audiovisual? 

3. ¿Algún profesor ha implementado en su rúbrica de la materia proyecciones de 

materiales audiovisuales antes mencionados? 

4. ¿Cómo considera importante la proyección de material audiovisual para la 

comprensión de los temas? ¿Por qué? 
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5. ¿En su institución realizan proyecciones de películas? Si su respuesta es “sí” 

explique cómo han sido. 

6. ¿En su plan de estudios contemplan al cine como materia? 

7. ¿Cree qué viendo material audiovisual sus clases serían más dinámicas? 

Explique el porqué de su respuesta. 

La mayoría de los encuestados concluyeron que la proyección de películas ha 

enriquecido su bagaje cultural y ampliado la comprensión de los temas que abordaron en sus 

respectivos semestres. En la UAM y UNISON se realizan proyecciones mensuales de 

películas con una temática en específico con corte social, como ejemplo la pobreza, 

migración y los derechos civiles de la mujer. En la DACSYH semanalmente se llevan a cabo 

estas mismas proyecciones bajo el nombre de un ciclo de cine “sociológico” propuesto por 

la comunidad de estudiantes de sociología. 

En la Universidad Nacional Autónoma De México, de la Facultad De Ciencias 

Políticas y Sociales, la carrera de sociología tiene una materia optativa sobre la sociología 

del cine, que tiene como objetivo “examinar las distintas formas de representación 

audiovisual, particularmente el cine y las series de televisión, desde una perspectiva 

sociológica y filosófica”. En dicha materia que se toma a partir del quinto semestre, se 

analizan temas como la estética del cine, corrientes del cine, la sociología del cine y el 

impacto que tiene en las sociedades las producciones cinematográficas. Además de 

investigaciones, el alumno tiene la posibilidad de inmiscuirse semiológicamente con el cine. 

¿Cómo llevar el cine en otros grados educativos? 

Es importante que el profesorado se encuentre capacitado sobre estas innovaciones 

educativas, pero más que eso, que las instituciones como la Secretaría de Educación Pública 

brinde el material necesario para que se lleven a cabo estas proyecciones. No se puede relegar 

la responsabilidad al maestro (a) de conseguir un proyector bajo sus propios recursos. De 

manera que planteo una reforma estructural a la didáctica de primarias, secundarias y 

preparatorias. También permitir la descarga de los filmes, pues obtener esas historias 

contadas a través de una cámara es algo costoso. Otra parte fundamental es el acceso a 
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internet, para así poder o visualizar las películas o descargarlas. El contenido cinematográfico 

tendrá sus variaciones dependiendo del grado académico y las materias que planteen en las 

escuelas. 

Conclusiones 

En resumen, el cine en las aulas de clases es una herramienta educativa 

transformadora que enriquece la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Al 

proporcionar una dimensión visual, promover la empatía, fomentar el pensamiento crítico y 

ser multidisciplinario, el cine se convierte en un recurso valioso para los educadores. Cuando 

se utiliza con sensatez y de manera integrada en el plan de estudios, el cine puede enriquecer 

la comprensión de los estudiantes y promover una educación más completa y significativa 

A pesar de ello, el empleo del cine en las aulas presenta dificultades. Es fundamental 

escoger películas acordes a la edad y la madurez de los estudiantes, evitando contenidos 

inapropiados. Asimismo, lograr una integración exitosa del cine en el plan de estudios 

demanda una minuciosa planificación y un tiempo dedicado a la conversación y análisis de 

las películas. Sabemos que es un proceso y como todo proceso, es gradual y tiene sus etapas, 

se necesita mucho compromiso y sobre todo responsabilidad de aquellas autoridades cuya 

función es facilitar que todas y todos tengamos una educación de calidad, digna y disfrutable. 
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escucharon mis pláticas interminables sobre cine. A la Dra. Angelita por incitarme a participar en el foro, y, 
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Propuestas 

Debemos tomar en cuenta la industria del cine y el recurso de materiales audiovisuales 

para el aprendizaje significativo como sociólogos en formación. Esta propuesta puede 

replicarse en otros contextos, en diferentes grados académicos y campos del conocimiento. 

El cine no es solo una herramienta creada para el ocio, sino que puede sernos de utilidad para 

entender fenómenos sociales y cómo abordarlos desde la ciencia. 
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Resumen 

Hoy en día el aprendizaje híbrido en las instituciones educativas es una realidad, que vino a 
quedarse después de la pandemia del COVID 19. Para este tipo de enseñanza es necesario el 
uso de las tecnologías de la información, como el medio de comunicación entre maestro y 
alumnos, además de una planeación didáctica adecuada a ello.  Pero por tener pocos años de 
ser implementada en los centros educativos y en este caso en educación superior, se realizó 
una investigación con enfoque cuantitativo para conocer como lo perciben los estudiantes de 
la Licenciatura en Administración, para tal efecto se aplicó un instrumento de 11 preguntas en 
escala de Likert, logrando 50 encuestas aplicadas. Encontrando que menos del 50% de los 
alumnos están de acuerdo con esta modalidad, debido a que consideran que con ella 
desarrollan habilidades de búsqueda de información más efectivas, además de ser flexible en 
el horario, lo que les permite trabajar, también se hacen responsable de su propio aprendizaje, 
sin embargo, los profesores deben estar al pendiente y retroalimentarlos cuando sea requiera. 
Por lo que se propone que el plan de estudio lo contemple en sus programas, para mantener 
un ambiente colaborativo entre el profesor y los estudiantes, y el alumno pueda decidir la 
modalidad en que desee cursar sus asignaturas. 
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Introducción 

Demera-Zambrano et al. (2023) dicen que la educación desde sus inicios ha tenido 

que pasar por cambios en el proceso de enseñanza aprendizaje, desde que el docente era 

el centro de atención y el alumno solo el receptor del contenido, hasta el día de hoy en 

donde las tecnologías de la información y comunicación han permitido un avance mayor 

en la gestión del conocimiento en aula.  

De igual forma Mejía-Gallegos et al. (2017) mencionan qué en este nuevo siglo 

se requieren espacios educativos donde los estudiantes desarrollen habilidades para: 

“aprender a aprender, a hacer, a vivir juntos y aprender a ser, con el fin de vivir y producir 

un mundo cada vez más complejo” (p. 351). Así que los docentes y estudiantes se han 

visto en la necesidad de desarrollar diferentes habilidades de enseñanza y aprendizaje. 

Y una de las modalidades de enseñanza aprendizaje que hoy en día existe es el 

aprendizaje híbrido que se ha hecho presente en todos los niveles educativos, que vino 

para quedarse y se extendió debido a la pandemia del COVID 2019, para esta forma de 

enseñanza y aprendizaje es necesario el uso de las tecnologías de información como un 

medio para la comunicación entre los maestros y alumnos.  

También al ser el aprendizaje híbrido un método de enseñanza que los docentes 

tuvieron que utilizar de forma abrupta, ha implicado que se tengan que capacitar en el uso 

de las tecnologías de la información, además como menciona Caycho-Valencia (2023) es 

de relevancia adoptar enfoques pedagógicos abiertos, flexibles, y rediseñar los sistemas 

de evaluación. 

Debido a lo ya mencionado en este trabajo de investigación se dará a conocer de 

qué manera ha influido y sigue influyendo el aprendizaje híbrido en los estudiantes de la 

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco de la División Académica de Ciencias 

Económicas Administrativas de la Licenciatura de Administración. 
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Desarrollo del tema 

El aprendizaje híbrido es un método educativo mediante tecnologías digitales que 

se utiliza para la enseñanza aprendizaje y a la vez también se funciona como medio de 

comunicación entre los maestros con sus alumnos, y viceversa. Viñas (2021) afirma que 

“históricamente está forma educativa comenzó en la década de los 90 en los Estados 

Unidos en educación básica” (p. 2). 

 

En el aprendizaje híbrido los docentes realizan el proceso de enseñanza con 

estudiantes que pueden estar a distancia conectados a través de dispositivos móviles y al 

mismo tiempo otros alumnos están de forma presencial, por lo que se requiere un diseño 

didáctico diferente y el rol de cada uno de los interesados en este proceso de enseñanza 

aprendizaje debe cambiar, para ser exitoso (González Peñafiel et al., 2023). 

 

Sin embargo, acorde con Soto (2023) en México se vio implementado este tipo de 

modelo debido a la pandemia del covid-19, en el ciclo escolar 2020-2022, donde se 

mezclaban clases presenciales y virtuales, lo cual fue gracias a los avances en la 

tecnología de la información como los teléfonos móviles, las tabletas y computadoras 

portátiles. 

 

Lo anterior también es mencionado por Hodges et al. (2020) quién dice que, en 

España, el COVID-19 provocó el confinamiento obligatorio de la población hasta finales 

del 2020, por lo cual durante ese tiempo las clases presenciales se suspendieron y los 

docentes tuvieron que implementar prácticas educativas a través de la enseñanza remota 

de emergencia. 

 

Ahora después del Covid-19 las escuelas han seguido implementando este sistema 

de aprendizaje híbrido, por ejemplo, la División de Ciencias Económicas Administrativas 

en la carrera de Administración oferta a los estudiantes materias presenciales y materias 

a distancia, por lo que el alumno con base a esta oferta puede seleccionar de qué manera 

la cursara.   
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Así que el aprendizaje híbrido llegó para hacer cambios, en donde cada estudiante 

deberá aprender ser autónomo, hacerse responsable de su propio aprendizaje y a 

asegurarse para tomar decisiones apropiadas; porque este tipo aprendizaje permite 

desarrollar diferentes habilidades, pero como mencionan Rodríguez-García y Gaeta-

González (2024) debe haber autorregulación para que el estudiante tenga un mejor 

desempeño.  

 

Gros (2018) también señala que este método ha avanzado desde el e-learning en 

el cual se han creado nuevos recursos y espacios, así como el desarrollo de tecnología.  

Viñas (2021) añade que “la educación híbrida ofrece utilizar herramientas digitales para 

crear ambientes colaborativos entre los estudiantes, y recibir retroalimentación de los 

profesores” (p.3). El aprendizaje híbrido es una gran herramienta para que todo estudiante 

desarrolle nuevas habilidades cómo futuros profesionales para lograr ser autónomos y 

competitivos.  

 

Materiales y métodos 

Para dar respuesta a este trabajo de investigación, sobre lo que opinan los 

estudiantes acerca del aprendizaje híbrido se realizó una investigación con enfoque 

cuantitativo, transeccional, es decir se realizó en un solo momento, fue de forma aleatoria, 

no se seleccionaron a los encuestados y su alcance es descriptivo (Hernández-Sampieri, 

Fernández-Collado, & Baptista-Lucio, 2010). 

 

La población objetivo fueron los estudiantes de la licenciatura de Administración 

de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, División Académica de Ciencias 

Económico Administrativas. Para la recolección de datos se elaboró y aplicó un 

instrumento de 11 preguntas, el cual fue enviado por medios electrónicos a los alumnos 

de dicha licenciatura, obteniendo 50 encuestas aplicadas. Las preguntas y respuestas 

fueron las siguientes: 
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1. ¿Te sientes satisfecho con el 

aprendizaje híbrido? 

En donde el 38.1% de los 

alumnos encuestados contestaron que sí, 

el 19% que no y el 42.9% tal vez, ver 

figura 1 
Figura 1 
Satisfacción con el aprendizaje híbrido 

 
Nota: Elaboración propia 
 
 

2.  2. ¿Hoy en día te sientes confiado en 

resolver un problema con la 

modalidad híbrida? 

La figura 2 muestra que el 42.9% 

dijo que sí se siente capaz de resolver 

problemas.  
Figura 2 
Capacidad para resolver problemas 

 
Nota: Elaboración propia 
 

 

3. Las clases en línea te genera flexibilidad en: 

En la figura 3, se puede ver que el 57.1% dijo que el aprendizaje híbrido le genera 

flexibilidad en su traslado de casa a escuela, el 52.4% en horarios, el 42.9% le permite 

trabajar y el 23.8% el ritmo de aprendizaje. 
Figura 3.  
Flexibilidad en las clases híbridas 

 
Nota: Elaboración propia  
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4. ¿Me siento más motivado con esta 

nueva modalidad híbrida? 

El 66.7% dijo a veces, el 19% 

que no y el 14.3% que sí, ver figura 4. 
 

 

 

Figura 4 

Motivación por el sistema híbrido 

 

Nota: Elaboración propia 
 

 5. ¿Consideras que los 

métodos enseñanza que utiliza tú 

profesor en clases virtuales son 

fáciles de captar? El 66.7% 

respondió a veces, el 28.6% que sí, y 

el 4.7% que no, ver figura 5. 
 

Figura 5 

Métodos de enseñanza apropiados 

 
Nota: Elaboración propia 
 

6. ¿Las clases virtuales te ayudan a que seas independiente en la toma de 

decisiones? 

El 66.6% voto que sí, el 19% a veces y el 14.3% que no, ver figura 6. 

Figura 6 
Toma de decisión de forma independiente 

 
Nota: Elaboración propia  
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7. ¿Las clases virtuales te generan autonomía? 
El 66.7% contesto que, si le genera autonomía, el 14.3% no le genera nada y el 

19% no le genera autonomía. ver figura 7. 
Figura 7 
 Las clases virtuales generan autonomía 

 
Nota: Elaboración propia 

 

8. ¿El aprendizaje híbrido te genera más herramientas a la hora de resolver 

algún problema? 

El 85.7% contesto que, si el internet ayuda a que la búsqueda sea más eficiente, el 

14.3% no le genera nada. ver figura 8. 
Figura 8  
El aprendizaje híbrido permite resolver problemas 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: Elaboración propia 
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9. ¿Consideras que el Internet influye mucho en abordar un buen 

aprendizaje híbrido? 

El 81% opto por sí, mientras que el 19% dijo que no. ver figura 9. 

Figura 9.  
El Internet es gran ayuda en el aprendizaje híbrido. 

  
Nota: Elaboración propia 

 

10. ¿Crees que tienes el derecho de poder seleccionar tus materias de 

acuerdo con la modalidad que más se adapte a ti? 

El 85.7% está de acuerdo y el 14.3% en desacuerdo. ver figura 10. 

Figura 10 
Debo tener el derecho a elegir el modo de llevar mis clases. 

 
Nota: Elaboración propia 
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11. ¿Crees que el aprendizaje híbrido te ayuda en tú crecimiento 

profesional?  

El 47.6% respondió que sí, el 42.9% que a veces y el 9.5% que no. ver figura 11. 
Figura 11 
El aprendizaje híbrido ayuda al crecimiento profesional. 

  
Nota: Elaboración propia 

 
Conclusiones 

Con los datos obtenidos se puede concluir que una gran parte de los estudiantes 

tiene diferentes perspectivas sobre el aprendizaje híbrido, debido a que no les parece muy 

dinámico y no logran adaptarse ya que les cuesta mucho comprender de manera virtual 

lo que está representado con el 19% que contestó un rotundo no y los que se encuentran 

dudosos que fueron el 42.90%. 

Mientras que el 38.10% está de acuerdo con esta nueva modalidad porque según 

ellos desarrollan nuevas habilidades, les resulta interesante la forma en que aprende y lo 

que aprenden, también les permite ahorrar dinero, se sienten capaces para resolver 

cualquier situación, les genera flexibilidad horaria porque les permite no trasladarse de 

su casa a la universidad, por último, les permite trabajar siempre y cuando cuenten con 

un horario accesible.  

Otra de las cosas que se pudo obtener en esta encuesta es que este tipo de 

modalidad les hace ser responsables, ellos mismos contestaron que ellos mismo se 

volvieron responsables de su propio aprendizaje, ya que los volvió autónomos y les ayudó 

en su crecimiento profesional. 
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Propuestas 

Las propuestas educativas que se sugieren es que: el plan de estudio de la 

Licenciatura en Administración lo contemple en sus programas, en donde las clases no 

solo sean solo teóricas, si no también prácticas para que se pueda mantener un ambiente 

colaborativo en donde tanto el profesor como el estudiante intercambien conocimientos. 

La segunda propuesta es que cada estudiante puede elegir la modalidad que considere 

más accesible a su forma de aprendizaje, debido a que algunos estudiantes compren mejor 

con el modelo hibrido y otros con la modalidad presencial.  
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Resumen 

 La práctica de la “Educación Ambiental” que se desarrolla durante la Clase promueve un espacio 
ideal para fomentar las buenas prácticas que conduzcan a crear estilos de vida saludables en los 
estudiantes, procurando su bienestar físico y mental. Desde esta perspectiva, «la Educación 
Ambiental en cada nivel, debe estar orientada al logro de la realización del estudiante de la 
División Académica de Ciencias Biológicas, entendida ésta como la orientación de la 
personalidad, hacia el desarrollo de las potencialidades del individuo que conlleve a su formación 
integral.» De acuerdo con lo anterior, Posso, Barba, Marcillo, Acuña y Hernández, citado por 
(Valdez, Velastegui, & Viteri, 2020, págs. 3-15) El grupo de estudio fue de la licenciatura en 
Biología, particularmente de la materia de fisicoquímica“los modelos educativos se transforman 
de acuerdo a las necesidades de la sociedad; en este sentido la Educación Física se encamina en 
este cambio, es decir al desarrollo de un proceso dinámico e interactivo que va de la mano con los 
enfoques curriculares”. (Valdez, Velastegui, & Viteri, 2020, págs. 3-15). 

Palabras clave: Educación ambiental, Hábitos saludables, Estilo de vida, sana alimentación, 
Ejercicio físico 
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Introducción  

La Educación Ambiental no debe dejar de lado el contexto educativo, por medio de 

los procesos de enseñanza y aprendizaje para la vida. Por lo que se hace especial hincapié en 

la Educación Superior, donde se da poco énfasis en las clases de Educación Física al ser parte 

del componente académico, únicamente en los dos primeros semestres y no como una 

asignatura fundamental que acompañe al alumno a lo largo de todo su paso escolar. 

De acuerdo a López, Pérez, Manrique, & Monjas, citados por (Torres, y otros, 2020, 

págs. 2-10) «para el desarrollo de la Educación Física es necesario que los estudiantes logren 

transferir a su vida cotidiana lo aprendido; que estos conocimientos sean auténticos y que se 

contribuya a la transformación social.» Así mismo, a través de las clases de Educación Física 

en el nivel medio superior, los estudiantes crean conciencia de su cuerpo, pero no deben de 

aprenderlo únicamente a través de la práctica de un deporte en específico, sino que tienen 

que conocer un bagaje de las distintas disciplinas que esta asignatura nos puede presentar 

complementándolo con la teoría; al mismo tiempo que consolida estilos de vida favorables 

como uno de los beneficios que la práctica deportiva y los hábitos saludables proporcionan a 

su vida. 

Otra de las posibilidades que la Educación Ambiental brinda a los estudiantes es el 

desarrollo de valores, aptitudes y actitudes para fomentar permanentemente en ellos prácticas 

saludables y hábitos para la promoción de su salud; así como la prevención de adicciones o 

enfermedades degenerativas como la diabetes o principalmente la obesidad que son hábitos 

perjudiciales para la salud.  La creciente internacionalización hoy en día ha provocado que 

el ser humano vaya degenerando su salud, y esto conlleva al reto educativo, al cual los 

estudiantes adquieran los conocimientos y habilidades necesarias para hacer frente a estas 

necesidades, sentando las bases en su edad temprana y continúen desarrollándolas hasta la 

edad adulta. 

Al abordar una temática actual cómo es la importancia de crear estilos de vida 

saludables para mejorar nuestra salud física y mental; nos permite hacer el análisis y la 

interpretación de las características de los estudiantes durante esta etapa que es primordial; 

para buscar alternativas de solución permanentes y que estén al alcance de los alumnos, 
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esperando crear conciencia a través de una asignatura la cual ellos cursan durante su estadía 

en ese nivel educativo. A través del planteamiento del problema por medio de la interrogante: 

¿Cómo influye la Educación Física en el desarrollo de hábitos saludables en estudiantes de 

entre 15 y 18 años del nivel medio superior? 

Desarrollo del tema 

Justificación  

La Educación Ambiental sirve para «desarrollar habilidades sociales, motrices y de 

condición física orientadas a la salud. Los aprendizajes deben tener conexión con el saber 

hacer que se debe dar en contextos reales y destacar la funcionalidad de los aprendizajes 

mediante el contexto, lo cual implica que lo aprendido debe tener utilidad práctica.» (Bernate, 

Fonseca, & Betancourt, 2020, págs. 2-5). Por lo que, al llevar a la práctica este trabajo de 

investigación se puede sensibilizar a los estudiantes para aprender a ser competentes y crear 

conciencia de forma voluntaria del cuidado del medio ambiente, por lo que con la Educación 

Ambiental como una herramienta valiosa para la aportación del mismo, se puede propiciar 

en el alumno una autonomía innovadora, sugestiva y competente al introducirlo a nuevos 

conocimientos y saberes. 

Por ello, es importante subrayar que la Educación Ambiental tiene como principal 

objeto de estudio el conocimiento del cuerpo, a través de una cultura de hábitos saludables 

que contribuyen al desarrollo y crecimiento tanto personal en el estudiante como en colectivo; 

al ser un individuo social que se relacione con el ambiente que lo rodea. Además, podemos 

destacar que para obtener una fuente enriquecedora de experiencias saludables que producen 

un bienestar a nuestro cuerpo y mente; la Educación Física permite obtener sensaciones 

diversas y positivas al adquirir conocimiento por nuestro entorno y nuestro propio organismo. 

Por su parte, Pacheco & Maldonado (2017); citados por (Bernate, Fonseca, & 

Betancourt, 2020, págs. 2-5) consideran que al “enseñar en Educación Física es necesario 

tener en cuenta la personalidad, los valores, las experiencias académicas y personales de los 

estudiantes, asumiendo los principios psicopedagógicos, la trascendencia de experiencias de 

aprendizaje, pedagogías y didácticas específicas y la adecuada organización de los recursos 
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humanos, materiales y de tiempo.” Adoptar un hábito saludable debería de ser un estilo de 

vida para los estudiantes, puesto que ellos se encuentran en una etapa de madurez en la que 

deciden hacia donde llevar su vida adulta; y es en esta etapa donde se da el consumo de 

algunas sustancias nocivas para el cuerpo que pueden crear adicciones y deteriorar su salud. 

           Ésta Investigación Educativa es de tipo cuantitativa con un alcance Descriptivo por su 

estudio del fenómeno de caso en esta población estudiantil. Lo antes mencionado, nos lleva 

a reflexionar respecto a la temática y surge la inquietud de dar atención como objeto de 

estudio de esta investigación a los estudiantes del Instituto de Difusión Técnica No. 6; 

ubicado en la Calle Crisanto Palma No. 302 del municipio de Nacajuca Tabasco, con una 

matrícula de 193 alumnos del Turno Matutino y 266 alumnos de Turno Vespertino; haciendo 

una matrícula total de 459 alumnos en toda la institución. La escuela cuenta con una plantilla 

laboral de 56 personas; conformada por 1 director efectivo, 1 subdirector académico, 30 

docentes, 12 administrativos, 1 trabajadora social, 5 prefectos, 2 vigilantes y 4 personas de 

apoyo en la limpieza del plantel.  

Por lo que, para el desarrollo de esta de investigación tomamos como muestra de 

estudio el 2do. Semestre Grupo “A” de la materia de fisicoquímica del Vespertino, integrado 

por 19 mujeres y 9 hombres haciendo un total 28 de alumnos. 

Objetivo General 

• Implementar estrategias innovadoras basadas en los planes y programas de Educación 

Ambiental, para contar con prácticas pedagógicas que desarrollen hábitos saludables 

y de buenas costumbres en los estudiantes de la División Académica de Ciencias 

Biológicas. 

Objetivos Específicos 

• Retomar a la Educación Ambiental como asignatura relevante que contribuye en los 

estudiantes del nivel medio superior a un desarrollo de cuerpo, mente y espíritu 

saludable. 
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• Concientizar a los estudiantes del nivel medio sobre la importancia de adquirir 

hábitos saludables que contribuyan a garantizar una vida sana en las siguientes etapas 

de su vida. 

• Consolidar la importancia de la Educación Ambiental como parte fundamental en el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

Hipótesis o supuestos de la investigación 

→ Preguntas de investigación:  

1.   ¿Qué es Educación Ambiental? 

2.   ¿Cuáles son los hábitos saludables que contribuyen al desarrollo integral de los 

estudiantes entre 18 y 23 años? 

3.   ¿Cuál es la importancia de la Educación Ambiental en la adquisición de hábitos 

saludables en el nivel superior? 

→ Variable Independiente:  

      Educación Ambiental. 

→ Variable Dependiente:  

      Hábitos Saludables. 

Marco Teórico 

La Educación Ambiental es la base para que el estudiante despierte su creatividad e 

inteligencia por medio de la adquisición de experiencias y hábitos de vida saludables que le 

permitan desarrollar el conocimiento por su propio cuerpo y con ello mejorar las relaciones 

interpersonales al relacionarse social-mente con las demás personas. Al mismo tiempo que, 

por medio de las actividades físicas se fortalece a la salud a través del cuerpo y la mente, 

ayudando a los estudiantes a alcanzar un desarrollo armónico en su vida diaria. 

A su vez, de acuerdo a las nuevas tendencias de la Educación Física del siglo XXI 

“debe provocar un efecto positivo en el aumento de la actividad física precisamente fuera del 

contexto escolar. La aplicación, por tanto, de unos estilos de enseñanza basados en la 

promoción de la salud preparan mejor el camino para que el alumnado mantenga un modo 

de vida físicamente activo a largo plazo.” (López Pastor, Pérez Brunicardi, Manrique Arribas, 
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& Monjas Aguado, 2016, págs. 2-6). Por lo tanto, las clases deben ser promotoras de 

actividad y de hábitos saludables para crear conciencia entre los estudiantes de las 

consecuencias de la vida sedentaria. 

Es importante precisar que el término «salud» se incorpora a la concepción de 

bienestar, siendo el protagonista de los programas actuales de Educación Física en los 

contenidos referidos al ámbito de la salud; y el cuál tiene que darse énfasis en el desarrollo 

psicológico de las y los jóvenes. Teniendo en cuenta que este término viene marcado por las 

relaciones existentes para mejorar la calidad de vida de las personas, a través de una 

perspectiva de mejora, preventiva y orientada al bienestar. 

«Una de las finalidades de la Educación Física escolar es la de promover un estilo de 

vida activo y sano, y fomentar o crear hábitos de adherencia a la práctica de la actividad física 

para que los alumnos continúen activos.» (Pastor-Vicedo, Gil-Madrona, Prieto-Ayuso, & 

González-Víllora, 2015, págs. 134-140). Dicho de otra manera, esta investigación pretende 

alejar a los estudiantes del sedentarismo y la inactividad física, porque es preocupante los 

datos de sobrepeso y obesidad que año con año crece en la República Mexicana; de acuerdo 

a los últimos datos recabados en la “Encuesta Nacional de Salud y Nutrición” en el 2018 

(INEGI, 2018-2019, págs. 18-42), destacando cómo factor de riesgo las enfermedades como 

la diabetes, que está desarrollando la población entre los 10 y 20 años; siendo éste el periodo 

de edad en el que se encuentran los estudiantes de nivel medio superior. 

En definitiva, el cambio conceptual sobre la salud como contenido curricular en el 

área de Educación Física, desemboca en la gran importancia que se le otorga prevención de 

enfermedades y cómo tal en la importancia de crear estilos de vida saludables, refiriéndonos 

a esta como «la única materia escolar, que prepara a los estudiantes para un estilo de vida 

saludable y se centra en su desarrollo integral, físico y mental.» (Pastor-Vicedo, Gil-

Madrona, Prieto-Ayuso, & González-Víllora, 2015, págs. 134-140). 

Los hábitos saludables representan un estilo de vida en el que el ser humano adquiere 

prácticas y conductas de comportamiento para su bienestar físico, mental y social. Éstos 

ayudan a prevenir enfermedades y adicciones que pueden deteriorar la calidad de vida; un 
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adecuado hábito de salud debe de ir acompañado de una rutina diaria de alguna actividad 

física acorde a los gustos, pero también a las necesidades del cuerpo de una de las personas. 

Por lo anterior, “la educación para la salud como estrategia en las escuelas contribuye 

a fomentar hábitos alimentarios saludables que contrarresten los problemas de obesidad a 

través de la promoción de hábitos alimentarios y estilos de vida saludables en los escolares.” 

(Macias, Gordillo, & Jaime, 2012, págs. 40-42).Consolidando mejores actitudes, 

conocimientos y hábitos saludables en los estudiantes, para favorecer su crecimiento y 

desarrollo, el fomento de su salud y la prevención de las enfermedades cómo factores de 

riesgo para su salud. 

Existen creencias equivocadas, sobre tener un estilo de vida saludable. Y al conocer 

muy poco del tema que los estudiantes no tienen conocimiento adecuado sobre los beneficios 

de la actividad física y la prevención de daños perjudiciales a la salud; sin embargo, sus 

creencias son desfavorables sobre el estilo de vida saludable. “El término estilo de vida se 

refiere a la manera de vivir y a las pautas personales de conducta, que pueden influir positiva 

o negativamente sobre la salud.” (Ávilal, y otros, 2016,, págs. 176-183). 

El estilo de vida saludable ha sido definido como una forma general de vida que tiene 

como fundamento la influencia de diversos factores tanto personales, sociales como 

culturales. Adicionalmente citando a Durá y Pacheco (2010), afirman que un «Estilo de Vida 

Saludable» que “es el conjunto de pautas y hábitos de comportamiento cotidianos de una 

persona, encontrándose alguno de éstos entre los más relevantes factores de riesgo de los 

principales problemas de salud.” (Ávilal, y otros, 2016,, págs. 176-183); destacándose los 

hábitos alimenticios, la actividad física y cómo factores de riesgo nocivos para la salud el 

consumo de sustancias tóxicas cómo el alcoholismo o las drogas. 

La Educación Física es necesaria para promover el desarrollo de las habilidades para 

la vida, la identificación de conductas saludables y el mejoramiento físico como individuos 

para actuar en defensa de su calidad de vida. La promoción de la salud, a través de los hábitos 

saludables desde la intervención educativa, se relaciona con el fortalecimiento de aquellos 

factores que mejoren un estilo de vida óptimo, y que pueda generar la adquisición de 

conocimiento y actitudes en pro de nuestro bienestar físico y emocional. 
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Al contextualizar; dicha investigación se centra en los saberes previos que el alumno 

posee, rescatando sus experiencias y situaciones actuales de su vida cotidiana; al darle 

importancia a la recuperación de estos conocimientos precedentes para lograr que el alumno 

de nivel medio superior adquiera un equilibrio entre lo que conoce y aprende, haciendo 

hincapié a su participación social y capacidad de adaptación a la misma.  

Hoy en día los adolescentes y jóvenes poseen una percepción poco clara de lo que 

sería una alimentación saludable; restándole la importancia del sinfín de beneficios que logra 

tener la cultura de una alimentación adecuada y, para ello se requiere, según los expertos, 

“una dieta suficiente y equilibrada, que contenga los nutrientes esenciales.” (Lagunas & 

Cuevas, 2012, págs. 145-162).  

Hay que tener en cuenta que hablar una cultura de sana alimentación es muy complejo 

debido a que en ello actúan diferentes factores como pueden ser el social, el económico y el 

cultural. Sin embargo, los resultados indican que la percepción de los jóvenes con respecto a 

una alimentación saludable es poco clara, y en algunos casos contradictoria. Es decir, no hay 

una conciencia entre los jóvenes para nutrirse conforme a la pirámide podrá aportar a 

aspectos a la temática. 

Con base a lo anterior, en México se han realizado algunos esfuerzos por implementar 

programas para una mejor nutrición, basados en la promoción y educación para la salud, uno 

de ellos es el “Programa de Acción Específico 2007-2012 Escuela y Salud”  que «consiste 

en un programa aplicado por parte de los profesores a través de los temas curriculares en las 

instituciones escolares de nivel básico y responde a una estrategia integral que identifica 

varios determinantes de salud, siendo algunos de ellos la alimentación correcta y la actividad 

física.» (Macias, Gordillo, & Jaime, 2012, págs. 40-42). En este sentido el objetivo de realizar 

ejercicio físico hace que se consoliden e impulsen los conocimientos en materia de salud para 

generar hábitos y cambios en los estudiantes para disminuir el incremento de enfermedades 

degenerativas como la diabetes y obesidad; o bien, abatir el uso de sustancias nocivas para la 

salud. 
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Materiales y métodos  

Por este motivo emerge la oportunidad de acercarse a las motivaciones de los 

estudiantes y fomentar hábitos saludables cómo el realizar adecuadamente ejercicio físico y 

alimentarse sanamente de forma creativa e innovadora. En relación a la promoción de hábitos 

saludables, en adolescentes y jóvenes es importante considerar los gustos e intereses de los 

mismos, que los hagan sentirse mejor, de forma divertida y flexible, utilizando sus propios 

códigos de comunicación. 

La Educación Ambiental permite organizar y secuenciar los aprendizajes que tienen 

que desarrollar los alumnos a lo largo de su paso por este nivel educativo, teniendo en cuenta 

y como característica principal la etapa de madurez en la que se encuentran. 

Aunado a lo anterior, se debe considerar que los estudiantes de media superior 

desarrollan su propio juicio en la toma de sus decisiones. Es por ello que, los beneficios de 

los programas educativos en el área de Educación Física, pretende no sólo transmitir el 

conocimiento; sino modificar creencias inadecuadas a la salud; para generar y consolidar 

verdaderos cambios en conductas saludables; puesto que es el momento más oportuno de la 

etapa como individuos en sociedad; quienes, en un momento dado, tomarán decisiones que 

afecten positiva o negativamente su vida en la etapa adulta. 

Por otra parte, el “proponer a los jóvenes en el bachillerato, el conocimiento y 

sensibilidad del entorno social para propiciar el desarrollo de actitudes que favorezcan la 

participación responsable activa, crítica y creativa en la vida social.” (Flores & Prats, 2009, 

págs. 3-31). Por lo que es importante abordar una Educación Física que contemple los 

intereses de los alumnos, con estrategias innovadoras que propicien el compromiso personal 

y social de los estudiantes; siendo necesario conocer las características propias de la edad, a 

fin de entender sus procesos y construir estrategias en educativas en su formación. 

Es importante subrayar que la conciencia que se desarrolla en las clases de Educación 

Ambiental por crear hábitos saludables puede mejorar la calidad de vida de los estudiantes 

no solo física sino también mental y social. En este sentido, “los efectos o beneficios de la 

actividad física para las personas desde el punto de vista fisiológico, psicológico y social, 
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está vinculada con hábitos de vida saludables.” (Madrona, Villora, Vicedo, & Bustos, 2010, 

págs. 147-159). 

La Educación Física como promotora de la salud se relacionara con otras actividades 

socioculturales que permiten mejorar la calidad de vida dentro de diferentes ámbitos, para 

generar lazos interpersonales de acuerdo a los intereses de cada individuo; algunos de estos 

son los festivales, la danza, o las competencias deportivas y/o recreativas; con el objetivo de 

fomentar una cultura de hábitos saludables y abatir la inactividad física y el excesivo tiempo 

de ocio que causa la vida sedentaria y con ello un daño a la salud en los jóvenes. 

La promoción de hábitos saludables representa un gran reto; siendo la contribución 

de la Educación Física esencial en este proceso, al crear conciencia y motivar a los estudiantes 

sobre la importancia de la adecuada práctica de una actividad física como prevención de 

hábitos perjudiciales para la salud; garantizando un mejor equilibrio armónico en el estilo de 

vida de los estudiantes. Desde otra perspectiva, la Educación Física es una disciplina muy 

poderosa para crear y fomentar hábitos saludables, siendo la clave para el desarrollo 

armónico y óptimo de los estudiantes. Para ello, es importante que éstos al estar en el nivel 

medio superior tengan un entorno seguro que facilite su proceso de mejora y crecimiento 

personal; por lo que es indispensable que las familias, las instituciones educativas y la 

sociedad en general trabajen de manera coordinada. 

Al estar involucrado en el proceso de aprender a aprender; como uno de los pilares 

de la Educación en el siglo XXI el estudiante tiene que aprender a conocer, aprender a ser, 

aprender a convivir y aprender a hacer de forma consciente y sistemática que un estilo de 

vida conformado por hábitos saludables favorecerá su inserción social con una adecuada 

salud, libre de hábitos perjudiciales que dañen su cuerpo y mente. 

Conclusiones 

           De acuerdo, al análisis de la información y resultados obtenidos de ésta investigación 

educativa los estudiantes del 2do. Semestre; desconocen la importancia de la Educación 

Ambiental como asignatura fundamental para desarrollar hábitos de saludables que 

contribuyan a garantizar una vida sana en las siguientes etapas de su vida; por lo que, para el 
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diseño de esta propuesta es necesario dar a conocer a los estudiantes sobre las diferentes 

disciplinas que existen dentro de la Educación Física, ya que ninguna es imposible de 

practicar y estas irán de la mano de acuerdo a sus gustos e intereses. Hay que agregar que 

debe de ofrecer a los estudiantes el bagaje de estas diferentes disciplinas, siendo éstas 

relevantes para consolidar en su vida diaria los hábitos de vida saludable.  

Es necesario recalcar que estas disciplinas están enfocadas con las necesidades y 

gustos actuales de los estudiantes y a las transformaciones sociales que conlleven a la 

creación de un bagaje motriz con efectos positivos sobre su estado físico y mental. 

Considerando lo mencionado anteriormente, esta propuesta está constituida y basada a través 

de dos estrategias innovadoras de acuerdo a las tendencias actuales como prácticas 

pedagógicas que desarrollen hábitos saludables en los estudiantes. Estas estrategias son: el 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y gamificación.  

En primer lugar, se encuentra la gamificación, «como una estrategia de aprendizaje 

emergente para la educación actual por llevar implícita características positivas como 

favorecer la motivación e interés del alumnado por aprender, la mejora del rendimiento y un 

aumento del compromiso por la práctica de actividad física.» (Rodríguez & Martín-Acosta, 

2019, págs. 97-109). Teniendo en cuenta el nivel educativo de los estudiantes y el grado de 

actividad física que éstos pueden llegar a realizar así como sus gustos, intereses y 

posibilidades; a través de la gamificación como una de las estrategias innovadoras dentro de 

la realización de esta propuesta, podrá unificarse la parte teórica y el ámbito motriz o práctico 

de la Educación Física, con la finalidad de promover y desarrollar estilos de vida saludables 

en los estudiantes; un ejemplo de estos juegos para crear una práctica de vida saludable por 

medio de la actividad física son: Just Dance, Zumba Fitness, My Body Coach, EA Sports 

Active, e incluso algunas marcas deportivas han lanzado sus propias gamificaciones como: 

Adidas miCoach y Nike+ Kinect Training; tan sólo por mencionar algunas. 

Propuestas  

Para la aplicación, seguimiento y evaluación de esta propuesta, es necesario 

implementar la segunda estrategia pedagógica como lo es el “Aprendizaje Basado en 

Proyectos (ABP)” como mejora en la calidad de los aprendizajes significativos en Educación 
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Ambiental, considerando los gustos, intereses, posibilidades y principalmente las 

necesidades de los estudiantes de medio superior. El ABP «consiste en hacer que el alumnado 

se enfrente a problemas del mundo real, al tiempo que los valora como significativos, decida 

cómo abordarlos y posteriormente, actué de manera colaborativa para crear soluciones a los 

problemas presentados.» (León-Díaz, Martínez-Muñoz, & Santos-Pastor, 2018, págs. 27‐42). 

Es una estrategia de enseñanza que engloba tareas, procedimientos y técnicas referidas a las 

pautas o consignas, cuyo propósito se encamina a promover los estudiantes desarrollen un 

pensamiento propio y este motivado por aprender. 

Para la aplicación, seguimiento y evaluación de esta propuesta es necesario 

implementar en ambas estrategias pedagógicas las adecuaciones necesarias en cada una de 

las instituciones, tomando en cuenta no solamente las características y necesidades de los 

estudiantes, sino que también es necesario conocer la infraestructura de las escuelas con la 

finalidad de adecuar en cada tiempo determinado el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), 

a manera que se pueda ir pasando por las diferentes disciplinas.  

Dichas propuestas pedagógicas están basadas principalmente para sensibilizar y 

consolidar a los estudiantes para que sean conscientes de la importancia que tiene la 

realización de actividad física como bienestar personal y social, y sobre todo, que sean los 

principales responsables de llevar a cabo una acción que revierta positiva-mente en la 

sociedad. 

La investigación educativa desde la Educación Ambiental debe seguir 

desarrollándose a través de futuras líneas de investigación como una oportunidad para 

avanzar hacia un recurso permanente para la vida, en especial en el nivel educativo de medio 

superior donde aún no cuentan con una propuesta curricular sustentada para que los 

estudiantes puedan alcanzar los aprendizajes necesarios acordes a su edad y encaminados a 

la etapa hacia donde van, para crear hábitos saludables y de recreación para favorecer al 

medio ambiente .  
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Resumen 

La evaluación constructiva del aprendizaje es una tarea que el docente debe considerar para el 
desarrollo de las competencias. En ese sentido, el diseño curricular en la formación de nutriólogos 
enfatiza la práctica clínica como elemento clave en el desarrollo de dichas competencias. Sin 
embargo, a menudo dicha competencia es ineficaz y es aquí́ donde la simulación aunada a la 
retroalimentación cobra relevancia. El objetivo de esta propuesta fue plantear un modelo de 
evaluación de competencias clínicas que incluye simulaciones y consultas con pacientes reales, 
permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades en la práctica clínica nutricional. El modelo 
consistió en que los estudiantes de nutrición llevaron a cabo consultas nutricionales implementado 
el uso de pacientes reales, considerando 3 etapas de un proceso organizacional entre el estudiante 
y el docente, utilizando como escenario los consultorios de nutrición con los que cuenta la 
universidad. Lo anterior fue evaluado mediante un modelo de rúbrica que incluye: comunicación 
oral y relaciones interpersonales (ética, profesionalismo), valoración del paciente (anamnesis), 
habilidades técnicas (antropométricas y de mediciones), juicio diagnóstico, tratamiento integral, 
prevención y promoción de la salud. Conclusión: La implementación de un modelo de práctica 
para evaluar competencias clínicas en nutrición ha permitido a los estudiantes enfrentar consultas 
reales, mejorando sus habilidades técnicas y resolución de problemas. De igual manera, este 
modelo ha sido bien aceptado por los estudiantes. Propuesta: Se propone implementar un modelo 
de evaluación normativa en el plan de estudios de nutrición, donde los estudiantes deben atender 
un número específico de pacientes a lo largo de su formación académica, siendo acreditado al final 
con una constancia que lo avale. 
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Introducción 

El diseño curricular en competencias para la formación del nutricionista tiene un 

abordaje de inserción profesional que incluye la nutrición clínica, siendo la práctica un 

elemento esencial. Sin embargo, a menudo es ineficaz y es aquí́ donde la retroalimentación 

cobra relevancia.  Araya, C. A. B. (2024). En ese sentido, hablar de educación en los 

ambientes clínicos Gutiérrez (2020) lo define como el conjunto de procesos de enseñanza y 

aprendizaje que ocurren en los escenarios clínicos y que se relacionan de forma directa con 

los enfermos y sus problemas.   

En 2022, Espinoza, et al. llevaron a cabo el estudio de simulación clínica como 

estrategia de enseñanza-aprendizaje para estudiantes de nutrición y dietética, sus resultados 

revelaron que un alto nivel de satisfacción en cuanto a la estructura de simulación, 

aprendizaje y retroalimentación, siendo una herramienta que potencializa las competencias 

clínicas de los estudiantes. 

En la práctica clínica se consolidan los conocimientos, las habilidades adquiridas, los 

valores y las actitudes profesionales en circunstancias de trabajo. Hamui (2017). El desarrollo 

de diversas habilidades como realizar una historia clínica, exploración física, comunicación, 

profesionalismo, razonamiento clínico, discusión guiada de casos clínicos, diagnóstico, 

pronóstico y tratamiento, es muy difícil de realizar de manera equivalente fuera del entorno 

clínico. Sánchez (2015).  

Por lo que se consideró pertinente plantear un modelo de evaluación de competencias 

clinicas nutricionales a los alumnos de la licenciatura en nutrición de nivel superior. 

Desarrollo del tema 

La evaluación constructiva del aprendizaje es una tarea que el docente debe 

considerar para el desarrollo de las competencias, evaluando todos los elementos que son 

necesarios para la formación integral del estudiante, dichas competencias abarcan 

conocimientos teóricos y habilidades prácticas, fundamentales para el desempeño del 

nutriólogo en diferentes niveles, que van desde la atención primaria hasta la salud pública. 



Capítulo 1  Evaluación de competencias clínicas en la consulta nutricional 

125 

En la Licenciatura en Nutrición el plan de estudios 2018 se divide en 4 campos de 

acción, uno de los principales es el área de nutrición clínica, la cual esta formulada por 

asignaturas teóricas-prácticas como son: historia clínica nutricional, nutrición clínica en 

patologías, que apoyan el desarrollo de habilidades relacionadas al proceso de atención 

nutricional; en ellas el estudiante debe ser capaz de realizar una valoración, diagnóstico 

nutricional, intervención y monitorización de un paciente en diversas patologías. Por lo cual, 

se ha implementado dentro de las prácticas del área de nutrición clínica el uso de pacientes 

reales con patologías enfocadas a la asignatura en curso.  

Materiales y métodos 

En la figuar 1 se resume el proceso de la práctica de la consulta nutriconal, de la cual 

se explica cada etapa a continuación.  

Etapa 1. Se calendariza dentro de la planeación didáctica de las asignaturas los 

periodos de prácticas.  Se recomienda plantearlo en el último parcial, ya que se halla 

desarrollado la teoría del manejo de las patologías y la capacitación del estudiante en el 

manejo y toma de signos vitales y glucosa.  

Etapa 2. Posteriormente se le asigna al estudiante la fecha, día y hora que debe 

presentarse en el área de Consultorios de Nutrición. El estudiante debe hacerse cargo de la 

búsqueda del paciente con la patología asignada, informándose que la consulta será parte de 

un proceso educativo. Todo el proceso ocurre en un contexto específico al escenario clínico.  

Una vez que se cuenta con el paciente real, se le solicita se realice análisis 

bioquímicos generales (biometría hemática, química sanguínea de 6 elementos).  

Etapa 3. El día de la práctica el estudiante debe asistir con un formato de historia 

clínica simplificado, asignado por el profesor. En ese momento se le asigna el número de 

consultorio y se le entregan los materiales que deberán utilizarse (estetoscopio, 

baumanómetro, glucómetro).  

Se le indica el tiempo que tendrá para el desarrollo de la consulta (25 minutos). Una 

vez dentro del consultorio el docente le indica al alumno que iniciará el tiempo de la consulta 

cronometrando el mismo.  
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Etapa 4. El docente debe permanecer dentro del consultorio evaluando el desempeño 

del estudiante mediante un modelo de rúbrica denominado rúbrica de consulta nutricional, 

elaborado por la academia de nutrición clínica de la licenciatura. Dicho instrumento ha sido 

instaurado en el año 2021. Con la finalidad de unificar los criterios de evaluación basados en 

la práctica de consulta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 
  

Figura 1 

Proceso de práctica de consulta nutricional 
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Instrumento de evaluación. Este se divide en 6 apartados descritos a continuación: 

1. Comunicación oral y relaciones interpersonales (ética, profesionalismo): 

Dicho apartado considera el uso del vocabulario con los tecnicismos apropiados 

para la consulta considerando a su vez la actitud, empatía y profesionalismo para 

con el paciente. 

2. Valoración del paciente (anamnesis): Se valora si el estudiante es capaz de 

obtener toda la información relevante, dirigiendo adecuadamente la entrevista 

con el paciente. 

3. Habilidades técnicas (antropométricas y de mediciones): Siempre lleva a cabo 

todas las técnicas antropométricas planteadas con gran destreza, autonomía y 

ergonomía. 

4. Juicio diagnóstico: Selecciona e interpreta adecuadamente las pruebas 

diagnósticas. Establece siempre diagnósticos diferenciales. Llega siempre a 

conclusiones correctas y coherentes. 

5. Tratamiento integral: Realiza un plan de tratamiento adecuado. Integral e 

individualizado, teniendo en cuenta los riesgos. Implica también al paciente. 

6. Prevención y promoción de la salud: Siempre orienta al paciente a adoptar 

medidas preventivas y de promoción a la salud. Tiene en cuenta todas las 

particularidades y circunstancias del paciente.  

Los puntajes de la rúbrica se representan así: 

• Insuficiente 0 a 35 puntos.  

• Básico 36 a 41 puntos. 

• Destacado 42 a 53 puntos. 

• Excelente 54 a 60 puntos. 

 

Al finalizar la consulta el paciente debe salir del consultorio, y el estudiante recibe 

del docente una retroalimentación de esta, dando los aspectos positivos y al mismo tiempo 

mostrándole sus áreas de oportunidad. 

Los datos recogidos durante la consulta se integran con la entrega de la valoración 

realizada por el estudiante.  
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Este modelo de enseñanza se basa en el “modelo del tutor de un minuto de Neher, 

desarrollado en 1992 por médicos y profesores del Departamento de Medicina Familiar de la 

Escuela de Medicina de la Universidad de Washington y es conocido como el modelo de 

Neher. Su finalidad original era un esquema de enseñanza que sirviera de guía para profesores 

que empezaban a dar clases clínicas a médicos residentes, en el ámbito de la medicina 

familiar. El modelo identifica las necesidades individuales del estudiante y da 

retroalimentación con un abordaje en cinco pasos, donde cada uno involucra una 

microhabilidad 1) establecer un compromiso; 2) buscar evidencia y posibles explicaciones 

alternativas; 3) enseñar principios generales; 4) otorgar realimentación positiva acerca de lo 

que el estudiante hizo correctamente; 5) corregir los errores mediante sugerencias para 

mejora”.  (Gutiérrez-Cirlos, C., Naveja, J. J., y Sánchez-Mendiola, M. 2020, pp 101).  

Conclusiones 

La implementación de este modelo de práctica para evaluar las competencias clínicas 

nutricionales en los estudiantes ha permitido que estos afronten los desafíos de una consulta 

real mejorando sus habilidades técnicas, análisis y resolución de problemas. Pese a las 

limitaciones que se puedan encontrar, este modelo de práctica ha sido aceptado por los 

estudiantes. 

Propuestas 

 Se considera implementar el modelo de evaluación bajo un esquema normativo dentro 

del plan de estudios, donde el estudiante deba cumplir con un número de pacientes durante 

toda su trayectoria académica. Realizándolo por semestre y de acuerdo con las asignaturas 

del área clínica. Siendo acreditado al final con una constancia que lo avale.  
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Resumen 

El propósito de esta investigación es examinar el impacto de la Inteligencia Artificial en el ámbito 
de la educación física y el deporte, explorando cómo su implementación puede mejorar tanto el 
rendimiento deportivo como la enseñanza. En la actualidad, se enfrenta el desafío de innovar en 
los métodos pedagógicos y de entrenamiento con el fin de optimizar el aprendizaje y el desempeño 
de estudiantes y atletas. Para abordar esta problemática, se empleó una metodología basada en la 
revisión sistemática de literatura, analizando artículos publicados entre 2019 y 2023, utilizando la 
base de datos Dimensions.ai. Esto permitió identificar tanto las tendencias como las herramientas 
más relevantes en el uso de IA dentro de estos campos. Los resultados de la investigación muestran 
los diferentes temas en los que se está empezando a hacer uso de la IA, en qué países se han 
publicado con mayor frecuencia siendo un tema de relevancia y cuáles son los recursos digitales 
están utilizando. Las conclusiones sugieren que la IA se ha consolidado como una herramienta 
esencial para el análisis y procesamiento de datos en el ámbito de la educación física, 
proporcionando una enseñanza más eficaz y un rendimiento deportivo mejorado. Como propuesta 
educativa, se recomienda la implementación de programas de formación docente que incluyan el 
uso de herramientas de IA, tanto en el aula como en entrenamientos deportivos. Esto permitirá a 
los docentes y entrenadores aprovechar las ventajas de la IA para personalizar el proceso de 
enseñanza y mejorar los resultados deportivos, promoviendo un aprendizaje más dinámico, 
ajustado a las necesidades de cada alumno. 
 

Palabras clave: Inteligencia Artificial, educación física, deporte, análisis multimodal e 
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La presente investigación tiene como objetivo explorar y analizar  el impacto de la 

Inteligencia Artificial (IA) en la mejora del rendimiento deportivo y la enseñanza de la 

educación física. Según el estudio de Zhang (2022), la IA puede ser utilizada para analizar y 

evaluar el movimiento y la técnica de los deportistas, proporcionando una retroalimentación 

en tiempo real para mejorar la técnica.  Además, Chmait y Westerbeek (2021) destacan cómo 

la IA puede ser utilizada para analizar movimientos y rendimiento de los deportistas, lo que 

permite monitorear y mejorar su desempeño.   

En el ámbito de los deportes de equipo, se encuentran en deportes como la NFL y 

NBA los cuales utilizan la IA asi también como Machine Learning para analizar grandes 

cantidades de datos y proporcionar información valiosa sobre la estrategia y el desempeño 

de los equipos; al igual para personalizar los planes de entrenamiento lo que permite que su 

desempeño sea más eficiente y efectivo. Cao, Lei, Lin y Xiang (2021) destacan el potencial 

de la IA para analizar grandes conjuntos de datos de actividad física y mejorar la calidad de 

la enseñanza de la educación física en los diferentes niveles educativos. 

Desarrollo del tema 

El siguiente trabajo se realizó una revisión sistemática de la literatura acerca de la 

Inteligencia Artificial (IA) en educación física como en el deporte, el cual se hizo uso de la 

base de datos (BD) Dimensions.ai, esta BD tiene una gran compilación de datos vinculados, 

así como un apartado de filtrado para encontrar la información precisa (Dimensions,2022).  

Se hizo la selección de aquellos artículos que se relacionaran con el uso de tecnología 

y mejoras en las pedagogías tanto en educción física como en el deporte. Se realizó un análisis 

de palabras claves y se muestran en la figura 1. Posteriormente para la recolección de los 

artículos se optó por buscar a partir del año 2019 a la actualidad y se utilizó la siguiente 

consulta en Dimensions: "physical education" AND "ai" AND "education", se elaboró una 

tabla con las variables de mayor importancia las cuales sirvieron para realizar el análisis de 

este documento. 
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Figura 1. 
Palabras más utilizadas/mencionadas en los artículos 

 

Nota: Elaboración propia 
 

Inteligencia Artificial. La IA es la capacidad de las máquinas para usar algoritmos, 

aprender de los datos y utilizar lo aprendido en la toma de decisiones similares a la de los 

humanos. A diferencia de las personas, los dispositivos basados en IA nunca descansan y 

pueden analizar grandes cantidades de información a la vez. Asimismo, tiene las mismas 

capacidades o mejor que lo humanos a la hora de realizar tareas y el porcentaje de cometer 

errores es menor en las máquinas que realizan los mismos trabajos que los humanos, aunque 

la investigación humana sigue siendo fundamental para configurar el sistema y hacer las 

preguntas correctas (Rouhiainen, 2018).  

Por otro lado, Yewalle y Delhve (1988) dicen que: “La IA intenta reemplazar la 

interacción de las personas con los sistemas, desarrollando sistemas expertos por medio de 

formalizaciones de sistemas físicos” (p 72). Aunque hace énfasis en que los sistemas pueden 

ser expertos solo con la manipulación e interpretación correcta y para esto se necesita la 

vigilancia de una persona real.  

La personalización del aprendizaje es uno de los usos más importantes que se le 

quiere dar a la IA en la educación. Con la aplicación de la IA se puede analizar los datos 

de los estudiantes, como su comportamiento de aprendizaje y rendimiento, y 

utilizar esta información para optimizar el contenido y los métodos de enseñanza. Lo que 

significa que cada estudiante recibe una experiencia de aprendizaje adaptada a sus 
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necesidades y habilidades propias, de forma que pueda mejorar significativamente su 

rendimiento y participación. 

Análisis Multimodal. El análisis multimodal (MMLA) se basa en la recolección de 

las interacciones de los alumnos desde cualquier punto de vista, acudiendo a un gran número 

de modalidades que incluyen audio, videos hechos por el alumno aprendiendo o estudiando, 

gestos, activación electro-dérmica, emociones, carga cognitiva, seguimiento ocular e 

interacciones digitales entre otras, etc. No obstante, también resultan de interés los registros 

obtenidos de actividades individuales o grupales, incluida la forma que toman apuntes, los 

trazos que realizan, los gestos al hablar, siempre con la finalidad de registrar y analizar estos 

datos para mejorar los procesos de aprendizaje (Worsley, 2018).  

Según Worsley y Blikstein (2013) el análisis multimodal se encarga del estudio de 

múltiples modalidades o fuentes de información para comprender mejor un fenómeno o 

evento. Estas modalidades pueden contener texto, imágenes, videos, audio, datos sensoriales, 

entre otros. 

Al analizar estos datos en conjunto, los algoritmos de análisis multimodal pueden 

desarrollar una comprensión más detallada y precisa de la actividad de los estudiantes y los 

factores que afectan su aprendizaje. Por ejemplo, los algoritmos pueden identificar patrones 

de comportamiento que indican si los estudiantes están prestando atención, aburridos o 

confundidos en clase. También pueden detectar indicadores de estrés o ansiedad, como 

sudoración o aumento del ritmo cardíaco, que pueden ser signos tempranos de problemas de 

salud mental. 

Materiales y métodos 

En la tabla 1 se puede visualizar una clasificación de los temas donde se encontraron 

mayor interés en los quince artículos revisados. Se puede observar que encontraron 8 

artículos (IoT, IA) en los cuales se proponen alternativas tales como un robot educativo de 

AI basado en la interacción de voz, la utilización del Internet de las Cosas que ayude a 

precisar datos para lograr planes de entrenamiento acorde a las habilidades de los alumnos, 

métodos y esquemas de entrenamiento físico que permitan mejorar la calidad física y las 

habilidades, como evaluar racional y científicamente la corrección de las acciones deportivas 
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la enseñanza en el entrenamiento de EF. Asi también se encontraron artículos donde 

realizaron revisiones literarias sobre cuáles han sido los avances de la IA en el deporte y el 

impacto que este ha generado; cabe señalar que también se encontraron investigaciones en 

donde proponen mejoras en la pedagogía para una óptimo empleo de la misma. Se puede 

observar que la puesta en práctica de la IA se ha estado aplicando en todos los años 

consultados (2019-2023). 

Tabla 1 
Análisis de los temas encontrados en la revisión de los artículos 

Tema Año Cantidad de artículos 

Pedagogía  2020 3 
Inteligencia Artificial (IA) 2019-2020-2021-2022 7 

Revisión literaria 2020-2021 4 

Internet de las cosas (IoT) 2022 1 
Nota: Elaboración propia 
 

En la tabla 2 se muestra los artículos analizados y ordenado de acuerdo con el número 

de citaciones donde se observa que los más citados son las revisiones literarias sobre el uso 

de la inteligencia artificial en el deporte, también se aprecia artículos con temas acerca de las 

técnicas de patrones de reconocimientos en contextos deportivos como es el caso de Assistant 

Training System of Teenagers’ Physical Ability Based on Artificial Intelligence donde se 

estima la postura del cuerpo y con esta información ayuda los atletas a corregir las posturas 

en el entrenamiento, predecir las próximas así como dar las instrucciones correspondientes 

(Cong, 2021) y tutores inteligentes por medio de voz como el de Hybrid Physical Education 

Teaching and Curriculum Design Based on a Voice Interactive Artificial Intelligence 

Educational Robot en el que el este mismo puede pasar lista, contestar preguntas, leer texto 

y asignar tareas de enseñanza a los estudiantes (Yang, Oh, & Wang, 2020). Es relevante esta 

información ya que al saber que avances se tiene del tema se puede reconocer que 

herramientas podrían ser de utilidad, así como llevarlos a la práctica. 
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Tabla 2 
Número de citación de los artículos por años 

Artículo Autores Año Citas 
Current Approaches to the Use of Artificial 

Intelligence for Injury Risk Assessment 
and Performance Prediction in Team 

Sports: a Systematic Review 

Lee, Hyun Suk; Lee, 
Junga 

2021 104 

Sustainable Curriculum Planning for 
Artificial Intelligence Education: A Self-

determination Theory Perspective 

Chen, Mengjunguang; 
Jiang, Jingjing 

2022 55 

Using Artificial Intelligence for Pattern 
Recognition in a Sports Context 

Yang, Dapeng; Oh, 
Eung-Soo; Wang, 

Yingchun 

2020 50 

Multimodal data capabilities for learning: 
What can multimodal data tell us about 

learning? 

Lu, Senzhao 2020 45 

Applying Artificial Intelligence in Physical 
Education and Future Perspectives 

Bennasar García, 
Miguel Israel 

2020 29 

School + Family Community Learning 
Model of PE Course under COVID-19 

Epidemic Situation 

Du, Cong 2021 15 

Exploring the Application of Artificial 
Intelligence in Sports Training: A Case 

Study Approach 

Wei, Shiqing; Huang, 
Puquan; Li, Rui; Liu, 
Zhiguo; Zou, Yuepei 

2021 12 

Hybrid Physical Education Teaching and 
Curriculum Design Based on a Voice 

Interactive Artificial Intelligence 
Educational Robot 

Li, Feifei 2021 10 

Computer Aided Teaching System Based 
on Artificial Intelligence in Football 

Teaching and Training 

Li, Dongnan; Zhang, 
Jianpeng 

2021 6 

A Learning Analytics Framework to 
Analyze Corporal Postures in Students 

Presentations 

Yao Cheng, Xiaojun 
Liang, Yi Xu, Xin 

Kuang 

2022 6 

Information Teaching Platform of College 
Physical Education Based on Artificial 

Intelligence Technology 

Vieira, F.; Cechinel, C.; 
Ramos, V.; Riquelme, 
F.; Noel, R.; Villarroel, 
R.; Cornide-Reyes, H.; 

Muñoz, R 

2021 5 

Assistant Training System of Teenagers’ 
Physical Ability Based on Artificial 

Intelligence 

Kshitij Sharma, Michail 
Giannakos  

2020 4 

La innovación educativa en educación 
física, una posibilidad pedagógica 

trascendente en el ámbito universitario 

João Gustavo Claudino, 
Daniel de Oliveira 
Capanema, Thiago 

Vieira de Souza, Julio 

2019 3 
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Cerca Serrao, Adriano 
C. Machado Pereira, 

Jorge P. Nassis 
Artificial Intelligence Technology in 

Basketball Training Action Recognition 
Ana Cristina Núñez 

Rodrigues, Alejandro 
Santos Pereira, Rui 

Manuel Sousa Mendes, 
André Gonçalves 

Araújo, Micael Santos 
Couceiro, Antonio José 

Figueiredo 

2020 2 

Sports Analysis and Action Optimization 
in Physical Education Teaching Practice 

Based on Internet of Things Sensor 
Perception 

Chiu, Thomas K.F.; 
Chai, Ching-sing 

2020 / 

Nota: Elaboración propia 
 

Después de haber revisado los artículos, se construyó la tabla 3 donde se identificaron 

los diferentes recursos que utilizaron los investigadores como el uso de las cámaras de Kinect 

para la detección de las posturas (Li & Zhang, 2021), sensores IoT colocados en extremidades 

para medición más profundo como el consumo de energía (Chen, Chen, M. & Jiang, 2022) y 

por último el uso de robot interactivo que puede comunicarse con los estudiantes así como 

responder sus preguntas y el reconocimiento de voz (Yang, Oh, & Wang, 2020). Se puede 

observar que, aunque el dispositivo Kinect fue descontinuado en el año 2017 se utilizó en 

dos artículos del año 2021 ya que este tiene una cámara de profundidad la cual ve al individuo 

y genera una imagen a profundidad que luego se utiliza para eliminar el fondo permitiendo 

el reconocimiento de las posturas del cuerpo humano (Biswas & Basu, 2011) por el cual 

decidieron utilizarlo. 

Tabla 3 

Herramientas y/o recursos utilizados en las investigaciones 
Artículo Herramienta 

Sports Analysis and Action Optimization in 
Physical Education Teaching Practice Based on 

Internet of Things Sensor Perception 
 

Sensores IoT 
 

Hybrid Physical Education Teaching and 
Curriculum Design Based on a Voice Interactive 

Artificial Intelligence Educational Robot 
 

Robot interactivo de voz 
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School + Family Community Learning Model of 
PE Course under COVID-19 Epidemic Situation 

 

Plataforma 
 

Assistant Training System of Teenagers’ Physical 
Ability Based on Artificial Intelligence 

 

Nodos sensores 
 

Information Teaching Platform of College 
Physical Education Based on Artificial 

Intelligence Technology 
 

Plataforma, nodos 
sensores  

 

Computer Aided Teaching System Based on 
Artificial Intelligence in Football Teaching and 

Training 
 

Cámara kinect 
 

Artificial Intelligence Technology in Basketball 
Training Action Recognition 

 

Robot asistente 
 

A Learning Analytics Framework to Analyze 
Corporal Postures in Students Presentations 

 

Cámara kinect, software 
Lelikëlen 

 
Using Artificial Intelligence for Pattern 

Recognition in a Sports Context 
 

TraXports, MBody3 
 

Nota: Elaboración propia 
 

A continuación, en la tabla 4 se puede observar que el país en donde se han realizados 

la mayor parte de las investigaciones acerca del tema es China con un total de nueve artículos 

en donde su mayoría habla de la aplicación de la AI en el deporte y se puede encontrar un 

artículo el cual utiliza el internet de las cosas para la obtención de los datos. También se 

encontraron dos países del Continente Americano (Brasil y República Dominicana) donde 

su aportación está en revisión literaria y la IA en baloncesto. Por lo que se encontró que en 

los países asiáticos se están realizando más investigaciones acerca de la aplicación de la IA, 

el deporte y la educación física. 

Tabla 4 
Países con cantidad de publicaciones 

País Cantidad de 
artículos 

Brasil 2 
China 9 
Corea 1 
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Noruega 1 
Portugal 1 

República 
Dominicana 

1 

Nota: Elaboración propia 
 

Conclusiones 

Para conocer la situación actual de la Inteligencia Artificial entorno a la educación 

física y el deporte es necesario empaparse de información acerca de las investigaciones 

realizadas y que aportes han hecho. En este documento se han revisados un total de 15 

artículos de diferentes journals y se ha elaborado una descripción de los descubrimientos que 

se obtuvieron mediante la revisión literaria. Se identificaron cuatro temas principales 

alrededor de los 15 artículos revisados, así como los años de las publicaciones. También se 

presentan las herramientas y softwares a los que recurrieron para las diversas investigaciones, 

por último, se pudo observar cuales fueron los países en donde se han estado publicando más 

este tipo de artículos. 

La Inteligencia Artificial ha demostrado ser una herramienta invaluable en el campo 

de la educación física y el deporte. Desde la mejora del rendimiento deportivo individual 

hasta la estrategia y el rendimiento de equipos deportivos colectivos, en las investigaciones 

hechas la IA ha demostrado su capacidad para evaluar grandes volúmenes de datos y ofrecer 

información que contribuya en la toma de decisiones. Además, la IA puede mejorar la calidad 

de la enseñanza de la educación física al analizar grandes conjuntos de datos de actividad 

física y adaptar los programas de capacitación para maximizar el rendimiento de los 

estudiantes. A medida que la tecnología sigue evolucionando, es probable que la inteligencia 

artificial siga siendo una herramienta cada vez más importante en la educación física y el 

deporte. 

  



Capítulo 13 Impacto de la inteligencia artificial en la educación física y el deporte 

139 

Propuestas 

La inteligencia artificial puede ser una herramienta clave para mejorar la calidad de 

las decisiones que toman los entrenadores y otros profesionales del deporte. Gracias al 

análisis de grandes cantidades de datos en tiempo real, la IA puede identificar patrones que 

los seres humanos no perciben fácilmente, ayudando a los entrenadores a tomar decisiones 

más precisas.  

La IA también tiene el potencial de crear entornos de aprendizaje personalizados, 

adaptados a las necesidades específicas de cada deportista o estudiante de educación física. 

Al analizar el rendimiento individual y proporcionar retroalimentación continua, la IA 

permite ajustar los programas de entrenamiento para que cada persona reciba el tipo de 

instrucción más adecuado para su progreso.  

En cuanto a la creación y mejora de tácticas, la IA puede generar recomendaciones 

basadas en el análisis de datos históricos y del rendimiento en tiempo real de equipos y 

oponentes. Mediante simulaciones, los entrenadores pueden prever los posibles movimientos 

del equipo contrario y ajustar sus tácticas de manera más eficaz.  
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Resumen 

La Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, a través de la asignatura Herramientas de la 
Computación, pretende desarrollar en los estudiantes competencias en el uso de software 
ofimático. El objetivo del estudio fue identificar las fortalezas y oportunidades de los estudiantes 
en el uso de las Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TIC). Las competencias que 
se buscan desarrollar incluyen: la creación de documentos electrónicos utilizando un procesador 
de textos para sus tareas académicas, la realización de cálculos y la representación de datos en 
gráficos mediante hojas de cálculo electrónicas, entre otros, con el fin de analizar e interpretar sus 
investigaciones. Se aplicó un formulario a 100 estudiantes de siete licenciaturas en la División 
Académica de Ciencias Básicas (DACB). Los encuestados respondieron preguntas sobre su 
dominio de herramientas tecnológicas. El grupo estaba compuesto mayoritariamente por hombres 
(69%), y las edades de los participantes oscilaban entre los 17 y 31 años. Se detectaron dificultades 
en el manejo de Excel, específicamente en el uso de comandos de fórmulas, manejo de grandes 
cantidades de datos, y la ejecución de operaciones matemáticas. También se identificaron 
problemas de acceso a internet y falta de conocimiento en otros programas como Access y 
Publisher. Se identificó que los estudiantes manejan bien Word y PowerPoint, pero tienen 
dificultades con Excel, lo cual afecta su desempeño académico. Esta debilidad se puede 
transformar en una oportunidad al ofrecer cursos adicionales que mejoren su dominio de esta 
herramienta, especialmente por su relevancia en la gestión de datos y toma de decisiones. Como 
propuesta educativa se sugiere implementar cursos intersemestrales o talleres sobre Excel y otros 
programas que presentan dificultades, como parte de la oferta académica de la DACB, con el fin 
de mejorar las competencias tecnológicas de los estudiantes y prepararlos mejor para el entorno 
laboral. 
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Introducción 

La Universidad Juárez Autónoma de Tabasco ofrece la asignatura Herramientas de la 

Computación con la finalidad de propiciar en el estudiante universitario el desarrollo de las 

competencias necesarias para el manejo responsable del software ofimático en sus 

actividades académicas y profesionales, lo que le permite procesar y producir información 

de manera eficiente, transformando su forma de trabajar.  

Las competencias que se pretenden alcanzar son: elaboración de documentos 

electrónicos usando procesador de textos en el desarrollo de sus trabajos académicos, 

ejecución de cálculos y presentación de la información en forma de gráficos usando hojas de 

cálculo electrónicas para el análisis e interpretación de sus trabajos de investigación, 

presentación de la información de sus trabajos académicos en forma eficiente y dinámica 

mediante diapositivas electrónicas, obtención de información usando un navegador Web y 

motores de búsqueda para la recopilación de información de sus investigaciones. 

En la División Académica de Ciencias Básicas se imparten siete licenciaturas, donde 

los estudiantes cursan dicha asignatura o Tecnologías de la Información y Comunicación 

como obligatorias. 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) desempeñan un papel 

fundamental en la educación universitaria en la actualidad. Algunas formas en las que las 

TIC se utilizan en la universidad son (Martínez et al., 2023): 

1. Enseñanza en línea: Las universidades ofrecen cada vez más cursos en línea y 

programas de grado completos a través de plataformas educativas en línea. Lo cual 

facilita que los alumnos tengan la oportunidad de acceder a la educación superior 

Indistintamente de su lugar geográfico donde se encuentre. 

2. Plataformas de gestión del aprendizaje: Muchas universidades utilizan sistemas como 

Moodle, Blackboard o Canva para gestionar y ofrecer contenido educativo en línea, 

gestionar calificaciones y facilitar la comunicación entre profesores y estudiantes. 

3. Recursos digitales: Los estudiantes pueden acceder a una amplia variedad de recursos 

digitales, como libros electrónicos, artículos de investigación en línea, videos 

educativos y simulaciones interactivas. 
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4. Comunicación: Las TIC facilitan la comunicación entre profesores y estudiantes a 

través de correos electrónicos, sistemas de chat, foros de discusión y 

videoconferencias. Esto permite la interacción más allá de las clases presenciales. 

5. Investigación: Las universidades utilizan herramientas y recursos tecnológicos 

avanzados para la investigación, como supercomputadoras, bases de datos en línea y 

software especializados. 

6. Gestión universitaria: Las TIC se utilizan para gestionar la administración de la 

universidad, incluyendo la inscripción de estudiantes, la gestión financiera y la 

comunicación interna. 

7. Aprendizaje personalizado: Las tecnologías adaptativas pueden personalizar el 

proceso de aprendizaje para cada estudiante, brindando materiales y actividades 

específicos según las necesidades individuales. 

8. Herramientas de colaboración: Plataformas de colaboración en línea, como Google 

Workspace o Microsoft 365, permiten a los estudiantes y profesores trabajar juntos 

en proyectos y documentos de forma remota. 

9. Evaluación y seguimiento: Las TIC permiten realizar evaluaciones en línea, desde 

exámenes hasta tareas y cuestionarios, y el seguimiento del progreso académico de 

los estudiantes. 

10. Realidad virtual: En algunas disciplinas, se utilizan tecnologías de realidad virtual 

para ofrecer experiencias de aprendizaje y prácticas virtuales. 

11. Aplicaciones móviles: Muchas universidades desarrollan aplicaciones móviles para 

facilitar a los estudiantes el acceso a la información académica, horarios, bibliotecas 

y otros servicios. 

Las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC), ofrecen una variedad 

de dispositivos de comunicación, así como los elementos de software y enlaces que 

posibilitan la distribución de la información y almacenamiento de esta para ser procesada y 

retrasmitida al usuario final. 

Las TIC han transformado la educación universitaria al proporcionar nuevas formas 

de enseñanza, aprendizaje, investigación y gestión, permitiendo una mayor flexibilidad y 

acceso a la educación, así como la mejora de la eficiencia y la calidad en el proceso educativo.  
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El objetivo del presente trabajo es presentar las fortalezas y oportunidades que hay en 

los estudiantes de la DACB en el manejo de las TIC  

Desarrollo del tema 

La educación del siglo XX donde la práctica no tenía gran relevancia en la educación, 

ya que la teoría y la memorización tenían gran peso tomando en cuenta que la educación era 

conductista. En siglo XXI la educación se tornó constructivista y esto trajo como 

consecuencia una educación más práctica, las líneas y áreas de conocimiento son basadas en 

procesos y competencias. 

En este mundo tan competitivo y donde cada vez crece el número de carreras afines 

que nos dan un cumulo de estudiantes muchos de ellos sin los conocimientos necesarios para 

llevar a cabo sus labores, es importante lograr que cada uno de ellos egrese con las 

competencias profesionales que les permitirán desarrollarse de manera exitosa en su 

profesión (Suasnabas et al., 2020). 

Las competencias se refieren a la descripción de los aprendizajes de los estudiantes, 

incorporando una variedad de recursos (cognitivos, personales, sociales y valores). Implican 

la habilidad para combinar y utilizar estos recursos de manera efectiva, con el fin de abordar 

y resolver problemas complejos en contextos bien definidos, considerando los criterios 

sociales (Escudero, 2009). 

Las competencias universitarias según el modelo de competencias propuesto por 

Rafael Vidal Uribe Tobón, conocido como el "Modelo de competencias genéricas," se basan 

en un enfoque centrado en el desarrollo de habilidades y conocimientos que los estudiantes 

deben adquirir durante su educación universitaria para enfrentar los retos de la sociedad y el 

mundo laboral. A continuación, se muestran tres categorías principales de competencias: 

Competencias Instrumentales: 

• Aprender a aprender: Habilidad para adquirir, asimilar y aplicar nuevos 

conocimientos y habilidades de forma autónoma. 
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• Comunicación oral y escrita: Capacidad para expresar ideas y pensamientos de 

manera efectiva tanto oralmente como por escrito. 

• Habilidad en el uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC): 

Competencia en el manejo de herramientas tecnológicas para la búsqueda, 

organización y presentación de información. 

Competencias Interpersonales: 

• Trabajo en equipo: Capacidad para colaborar eficazmente con otros en la consecución 

de metas comunes. 

• Liderazgo: Habilidad para influir y guiar a otros en la consecución de objetivos. 

• Empatía: Disposición de apoyar a otra persona en situaciones de problemas como un 

valor del ser humano para entender y relacionarse con los demás. 

• Negociación y solución de conflictos: Habilidad para resolver desacuerdos y alcanzar 

acuerdos satisfactorios. 

Competencias Sistémicas: 

• Pensamiento crítico: Capacidad para analizar, evaluar y tomar decisiones informadas 

sobre situaciones y problemas complejos. 

• Creatividad e innovación: Habilidad para generar ideas originales y desarrollar 

soluciones creativas a problemas. 

• Sostenibilidad: Comprensión y compromiso con la gestión sostenible de recursos y 

la responsabilidad social. 

Estas competencias genéricas se consideran esenciales para el éxito tanto en el ámbito 

académico como en el profesional, ya que proporcionan a los estudiantes las herramientas 

necesarias para adaptarse a un mundo en constante cambio y enfrentar desafíos diversos. La 

educación universitaria basada en este modelo busca fomentar el desarrollo integral de los 

estudiantes, preparándolos para ser ciudadanos y profesionistas competentes (Tobón, 2010). 
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Materiales y métodos 

Para el desarrollo de la investigación se aplicó un formulario de 18 preguntas a grupo 

de estudiantes de las siete licenciaturas de la DACB totalmente al azar para contestar 

preguntas relacionadas con las tecnologías informáticas. En la figura 1 se muestran las 

respuestas de los estudiantes por licenciatura. 

Figura 1: 
 Respuestas de estudiantes  

 
Nota: elaboración propia 

 

Los resultados obtenidos fueron de un total de 100 encuestados, en cuanto al género, 

el 69 % corresponde a Masculino y 31 % corresponde a Femenino, en el mes de septiembre 

2023. Las edades de los encuestados corresponden entre 17-31 años, dentro de las preguntas 

encontramos respuestas interesantes como la que se muestra en la figura 2: 

Figura 2 

Problemáticas presentadas en algún software por estudiantes. 

 

Nota: elaboración propia 
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La problemática en el manejo de Excel está en función de: comandos para fórmulas, 

manejo de celdas para gran cantidad de datos, dificultad para realizar las operaciones 

matemáticas, en ocasiones Internet lento, licencias del software, falta de conocimientos 

previos de aspectos básicos de Microsoft Excel, en ocasiones desconocimiento de la jerarquía 

del orden de ejecución de los operadores aritméticos.                                          

Microsoft Excel es una potente hoja de cálculo ampliamente utilizada en el mundo 

empresarial, académico y personal. Excel es relativamente fácil de aprender, especialmente 

para tareas básicas. La interfaz de usuario es intuitiva y cuenta con numerosas herramientas 

y funciones que facilitan la creación de hojas de cálculo. 

Sin embargo, hay quienes refieren no tener conocimiento en el manejo de Access, 

Publisher, R (programa estadístico matemático), entre otros; los cuales podrían ser las 

oportunidades detectadas para ofrecer cursos intersemestrales, en algún evento académico 

como congresos, foros, entre otros  

Dicha problemática detectada la podemos convertir en oportunidades como docentes 

para implementar cursos hacia los estudiantes de las licenciaturas impartidas 

Dentro de las fortalezas, los estudiantes indicaron en su mayoría buen manejo de los 

softwares de Word y PowerPoint. 

Los estudiantes coincidieron que los puntos clave para obtener mayor aprendizaje en 

herramientas de computación, es que los profesores tengan paciencia, conocimiento, logren 

motivarlos, tengan disposición de tiempo, que se realicen dinámicas, recibir instrucciones 

claras, igualdad de género y respeto, tal como se observa en la figura 3 
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Figura 3 
Puntos clave de los docentes al impartir Herramientas de Computación 

  

Nota: elaboración propia  

De acuerdo con los resultados obtenidos en el forms aplicado, se detectaron fortalezas 
y oportunidades en los estudiantes de las 7 licenciaturas, tal como se muestra en la tabla 1. 

Tabla 1 
Fortalezas y oportunidades en estudiantes de DACB 

Fortalezas Oportunidades 

Buen manejo de Word y PowerPoint Inscribirse en un curso de actualización 
sobre versiones más actualizadas 

Detección oportuna de la falta de 
conocimiento de algunos programas de uso 
común de Office 

Estudiar cursos de Excel básico, intermedio 
y avanzado 

Reconocer la experiencia y habilidades en 
los softwares a lo largo de su formación 
académica 

Desarrollar objetivos más claros para 
conseguir tus metas principales  

Tecnología de vanguardia: a menudo están 
a la vanguardia de la innovación 
tecnológica, lo que permite a las mantenerse 
actualizados y competitivos. 

Creciente demanda de servicios: A medida 
que las empresas dependen cada vez más de 
la tecnología, existe una creciente demanda 
de servicios TIC, desde desarrollo de 
software hasta consultoría en 
transformación digital. 

Rápida difusión de la información: permiten 
la rápida transmisión de datos y la 
comunicación en tiempo real, lo que mejora 
la toma de decisiones y la colaboración 

Educación en línea y formación 
tecnológica: la creciente demanda de 
educación en línea y la formación en 
tecnología ofrecen oportunidades en el 
campo de la educación y el desarrollo de 
plataformas de e-learning. 
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Almacenamiento y análisis de datos: 
permiten gestionar grandes volúmenes de 
datos y realizar análisis avanzados, lo que es 
esencial en la toma de decisiones y la 
identificación de tendencias. 

Home Office y colaboración remota: la 
tendencia hacia el teletrabajo y la 
colaboración en línea (postpandemia) 
presenta oportunidades para soluciones que 
mejoren la eficiencia y la conectividad. 

Flexibilidad y escalabilidad: suelen ser 
escalables y flexibles, lo que permite a las 
organizaciones adaptarse a las cambiantes 
necesidades del negocio. 

Innovación tecnológica: el avance 
tecnológico constante ofrece oportunidades 
para la creación de productos y servicios 
innovadores en áreas como la inteligencia 
artificial, la ciberseguridad y la nube. 

Nota: Elaboración propia. 

Sin restar importancia también se mencionan algunas debilidades y amenazas: 

Debilidades: 

Dependencia de la infraestructura: se requiere de una infraestructura física y de red, 

lo que las hace vulnerables a interrupciones y fallas técnicas, a menudo sucede cuando se 

realizan las reinscripciones 

Obsolescencia tecnológica: la tecnología avanza rápidamente, lo que puede hacer que 

las inversiones en hardware y software se vuelvan obsoletas en poco tiempo. 

Costos de desarrollo y mantenimiento: pueden ser costosas de desarrollar y mantener, 

lo que puede representar una debilidad en términos de presupuesto. 

Amenazas: 

Competencia intensa: La industria de las TIC es altamente competitiva, lo que puede 

dificultar la diferenciación y la obtención de cuotas de mercado. 

Privacidad y protección de datos: Las crecientes preocupaciones sobre la privacidad 

de los datos pueden resultar en restricciones más estrictas y demandas de seguridad de datos. 

Brecha digital: La falta de acceso a las TIC en ciertas poblaciones o regiones crea una 

brecha digital que limita la equidad y la inclusión. 
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Conclusiones 

Los estudiantes consideran que la asignatura de Herramientas de computación es de 

suma importancia en su formación académica y laboral en la que deben estar a la vanguardia 

para los retos del futuro próximo. Con el presente trabajo se logró identificar las fortalezas y 

oportunidades para los estudiantes de la DACB. 

Finalmente, se pudo detectar que Excel les ha ocasionado dificultad para su mejor 

conocimiento y ejecución, por lo que se le dará prioridad para ofrecer un curso a los 

estudiantes que así lo requieran, ya que Excel es una herramienta versátil que brinda muchas 

funcionalidades para gestionar datos, realizar cálculos, crear visualizaciones y facilitar la 

toma de decisiones en una amplia variedad de entornos y disciplinas. 

Propuestas 

• Se debe solicitar al profesor mayor número de prácticas y/o ejercicios para tener 

mayor dominio de los softwares en cuestión, de acuerdo con la encuesta los 

estudiantes refieren de 5-6 prácticas. 

• Presentar asesorías claras de cada uno de los temas 

• Trato por igual a mujeres y hombres 

• Fortalecer la infraestructura de centros de cómputo y la velocidad del internet 
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Resumen 

El Centro de Idiomas la UJAT tiene como meta desarrollar las competencias comunicativas 

en los estudiantes de pregrado y posgrado en un segundo idioma como lo es el inglés. Por ello 

se requiere que los docentes implementen metodologías innovadoras como lo es el aula 

invertida. El objetivo de la investigación fue el diseño de la planeación didáctica del aula 

invertida para lograr aprendizajes significativos en la enseñanza del idioma inglés en la sede 

6 en la DAMR, UJAT. Se utilizó el modelo de Pazmiño-Cruzatti (2014) para el diseño de la 

planeación didáctica. La propuesta de planeación se divide en tres fases de acuerdo con el 

ciclo de aprendizaje invertido: Autoaprendizaje, co-aprendizaje y socialización. Se trabajó en 

la planeación del primer bloque de la asignatura Inglés Básico Uno. La planeación didáctica 

propuesta contiene: recursos electrónicos para las actividades en casa, actividades 

colaborativas a desarrollar en clase y su correspondiente criterio de evaluación. Se concluye 

que para la planeación didáctica con el ciclo de aprendizaje invertido se requiere el uso de las 

metodologías propuestas en la planeación que fomenten la enseñanza activa centrada en el 

estudiante, a través de estrategias que conciban el aprendizaje como un proceso constructivo 

y no receptivo. Se propone adecuar previamente los programas de estudio de las asignaturas 

incluyendo metodologías activas en base a sus objetivos y competencias didácticas de manera 

que al emplear el formato de planeación didáctica utilizando las tres fases del ciclo invertido 

en la enseñanza del idioma inglés pueda ser validado y se logre el aprendizaje invertido que 

permita el desarrollo de las competencias comunicativa del idioma inglés en el nivel básico. 

Palabras clave: Flipped classroom; modelo pedagógico; innovación educativa, enseñanza 
idiomas y estrategia didáctica. 
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Introducción

La comunicación oral en inglés para los profesionales de educación superior es 

una de las competencias más solicitadas en el mercado laboral. La enseñanza del idioma 

inglés como segunda lengua en el nivel superior presenta diferentes retos y posibilidades 

(González y Sierra, 2008). Por ello las instituciones de educación superior como la UJAT 

facilitan la enseñanza del idioma inglés a sus estudiantes de pregrado y posgrado través 

de un Centro de Enseñanza de Lenguas Extranjeras (CELE) que les permita desarrollar 

las competencias comunicativas en un segundo idioma como lo es el inglés. El CELE 

UJAT cuenta con nueve sedes distribuidas en las diferentes divisiones de la UJAT donde 

se tiene una matrícula de 13,486 estudiantes en el ciclo actual. 

Debido a la necesidad de alcanzar las metas educativas propuestas en los 

currículos de pregrado se hace necesario la implementación de metodologías innovadoras 

como lo es el aula invertida. Asimismo, en el Plan de Desarrollo Institucional 2020-2024 

de la UJAT en el eje estratégico: Calidad de los Programas Educativos se contempla como 

estrategia impulsar la innovación en los planes y programas de estudio, así como las 

buenas prácticas entre los profesores con el fin de mejorar la calidad del proceso 

educativo.  

Por lo anterior con la presente investigación se pretende contribuir con la 

aplicación del Flipped Classroom para lograr aprendizajes significativos en la enseñanza 

del idioma inglés en la sede 6 en la DAMR, UJAT. Para ello en esta primera etapa de la 

investigación se realizó la planeación didáctica de un bloque del primer nivel del idioma 

inglés. 

Desarrollo del tema 

El aprendizaje invertido es un enfoque pedagógico donde los profesores ponen las 

lecciones a disposición de los alumnos para que puedan acceder a ellas en cualquier 

momento del día y en cualquier lugar que elijan, independientemente de si es en su hogar, 

en la escuela o en el trabajo (Bergmann y Sams (2012). Los profesores pueden crear las 

lecciones creando videos de ellos mismos enseñando o mediante aplicaciones 

informáticas o utilizando videos de sitios de Internet de confianza. Esto permite a los 
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estudiantes consultar el material didáctico cuantas veces lo requieran y trabajar de manera 

más eficiente en el aula (Hamdan et al., 2013). 

Al ser las lecciones entregadas como deberes a realizar fuera del aula, los 

profesores pueden utilizar en tiempo en el aula para propiciar que los alumnos tengan un 

papel activo en su proceso de aprendizaje y proporcionarles apoyo individualizado 

(Observatorio de Innovación Educativa, 2014). Así el aula se transforma en un ambiente 

de aprendizaje dinámico, interactivo y activo (Hamdan et al., 2013). 

Respecto a los elementos necesarios para desarrollar una clase invertida se 

recomienda al profesor en las primeras clases detallar cómo se va a emplear el tiempo en 

el aula, el tipo de trabajo que se realizará dentro y fuera del aula de tal forma que se 

asegure la implicación y adquisición de nuevas responsabilidades por parte del alumnado.  

Rotellar y Cain (2016) proponen una serie de premisas como recomendaciones de 

partida a la hora de implantar y desarrollar una estrategia metodológica basada en la clase 

invertida, uno de ellos es usar la planeación didáctica para determinar qué contenidos 

debe presentarse fuera del aula y cómo diseñar las actividades de aprendizaje en el aula. 

Por lo que en el presente trabajo se presenta la planeación del primer bloque de la 

asignatura Inglés Básico Uno en el formato de planeación didáctica proporcionado por la 

coordinación académica del CELE, UJAT. Este formato se modificó del propuesto por 

Pazmiño-Cruzatti (2014) para su implementación con el modelo de aula invertida. 

En la Tabla 1 se presenta se proporcionan los datos generales de la asignatura, los 
contenidos y competencias específicas y el tiempo programado. 
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Tabla 1.  
Datos de la asignatura Inglés Básico Uno CELE, UJAT 

 
Nota: Elaboración propia. 

 

De acuerdo con el ciclo de aprendizaje invertido: Autoaprendizaje, coaprendizaje 

y socialización propuesta por Pazmiño-Cruzatti (2014) se presenta en las tablas 2 y 3 el 

desarrollo de la planeación didáctica indicando los recursos electrónicos para las 

actividades a desarrollar en casa y en clase con su correspondiente criterio de evaluación.  

Con base en la revisión documental para la propuesta de la planeación didáctica 

se realizó una selección de metodología activas que permitió incorporarlas en el aula 

invertida. Con el fin de lograr los resultados óptimos de aprendizaje de un segundo idioma 

se seleccionaron las metodologías activas: pensamiento independiente y grupal, 

actividades lúdicas y empleo de juegos didácticos, admit & exit tikets, events in visual & 

sentences, sum it up in 20 words or less, actividades mingle (Orosz et al., 2018). En 

cuanto a las actividades de aprendizaje se tomaron de Wisniewka y Price (2020).  
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Tabla 2.  
Fase autoaprendizaje bloque uno. 

 

Nota: Elaboración propia. 

Tabla 3. 
Fase de coaprendizaje bloque uno. 

 
Nota: Elaboración propia. 

Según Mercado-López (2020), en las investigaciones reportadas de aplicación del 

aula invertida se aplican con frecuencia estrategias que fomentan el aprendizaje activo 
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por lo que en la planeación didáctica se incluyeron las siguientes estrategias: pensamiento 

independiente y grupal, actividades lúdicas y empleo de juegos didácticos, admit & exit 

tikets, events in visual & sentences, sum it up in 20 words or less, actividades mingle 

(Orosz et al., 2018). En cuanto a las actividades de aprendizaje se tomaron de Wisniewka 

y Price (2020).  

En la última fase socialización del ciclo de aprendizaje invertido (Tabla 4) se 

presentan los recursos electrónicos que deberán utilizar los estudiantes para la 

socialización y transferencia de los productos académicos, con su correspondiente rúbrica 

de evaluación (Tabla 5).  

 

Tabla 4. 
Fase de socialización bloque uno. 

 
Nota: Elaboración propia. 
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Tabla 5.  
Rúbrica de evaluación de producto académico. 

 
Nota:Trujillo (2023)  

De acuerdo con Mercado-López (2020) aunque en las investigaciones empíricas 

sobre el aula invertida se demuestra su contribución al aprendizaje significativo su 

implementación presenta algunos retos. Por lo que se hacen las siguientes 

recomendaciones para el diseño de las planeaciones didácticas con esta metodología:  

• Diagnóstico de los temas para propiciar el diseño un plan estratégico con el fin de 

alcanzar los objetivos y las competencias de aprendizaje. Lo anterior es 

recomendable cuando se implementa por primera vez el aula invertida para evitar 

el rechazo de los estudiantes (López y Guamaní, 2023). 

• Contextualizar las metodologías activas en la planeación didáctica donde el 

estudiante asocie y transfiera lo aprendido a nuevas situaciones.  

• Seleccionar los recursos y materiales didácticos como una herramienta que motive 

al alumno y atrapar su atención para promover nuevos conocimientos. Según 

Mercado-López (2020) en el modelo de aula invertida se requiere evitar la 

dependencia al profesor.  

• Emplear actividades de consolidación que permitan al alumno aplicar los temas 

analizados de manera autónoma y significativa. Una de las ventajas de la 
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aplicación del aula invertida es que favorece experiencias de aprendizaje 

personalizadas (Guillermo, 2024). 

• Diseñar rubricas de evaluación teniendo como propósito que los alumnos 

identifiquen con claridad la importancia de los contenidos, los objetivos y las 

competencias académicas establecidas. 

Asimismo, de acuerdo con Domínguez et al. (2020) cuando se implemente la 

planeación didáctica con el modelo de aula invertida es conveniente realizar la evaluación 

continua de las actividades y recursos utilizados. 

Materiales y métodos 

El enfoque utilizado para la investigación es cualitativo con alcance descriptivo. 

Se seleccionaron los elementos del diseño de secuencia didáctica que propone Pazmillo 

(2014) para la planificación de una clase invertida (Figura 1).  

Figura 1.  
Ciclo de Aprendizaje Invertido  

 

 

 

 

 

Nota: Pazmiño (2014) 

Este modelo fue necesario adaptarlo por lo cual la secuencia para el diseño de la 

planeación didáctica fue la siguiente: 

1. Revisión del Programa de estudios de la asignatura: Se seleccionaron las 

competencias, habilidades y tiempo programado a desarrollar en el bloque. Así 

como la determinación de los contenidos conceptuales, procedimentales y 

actitudinales. 

2. Selección de las metodologías activas de acuerdo con las competencias del 

programa. 
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3. Diseño de la planeación didáctica de acuerdo con las fases de la clase invertida: 

Pre-clase, socialización y evaluación (diseño de rúbricas).  

Conclusiones 

Se espera que mediante la implementación de la planeación didáctica propuesta 

para la enseñanza del idioma inglés se mejore la experiencia educativa de los alumnos de 

la sede 6 del CELE DAMR. Se concluye que, para la planeación didáctica con el ciclo de 

aprendizaje invertido, se requiere el uso de las metodologías propuestas en la planeación. 

En estas metodologías deben incluirse estrategias de enseñanza efectivas que prioricen 

las necesidades de los estudiantes y consideren el aprendizaje como un proceso 

constructivo. 

Asimismo, dentro de las metodologías que se emplearon se enfatiza la actividad 

con un objetivo predefinido, es decir se parte desde las experiencias lo que se convierte 

en un aprendizaje autodirigido que desarrolla las capacidades metacognitivas. 

Propuestas 

Se propone adecuar previamente los programas de estudio de las asignaturas 

incluyendo metodologías activas en base a sus objetivos y competencias didácticas de 

manera que al emplear el formato de planeación didáctica utilizando las tres fases del 

ciclo invertido en la enseñanza del idioma inglés pueda ser validado y se logre el 

aprendizaje invertido que permita el desarrollo de las competencias comunicativa del 

idioma inglés en el nivel básico. 
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Resumen 

Este capítulo de libro tiene como objetivo, que cualquier persona que estudia electrónica en alguna 
institución de educación pueda entender conceptos de materiales, dispositivos y equipos que se 
utilizan para prácticas de una manera divertida a través de tecnologías actuales. En este Siglo XXI 
algunas escuelas no cuentan con laboratorios equipados o espacios para el aprendizaje de materias 
como son electricidad o electrónica. Por lo tanto, se establece en este documento, la propuesta de 
una metodología y diseño de una aplicación (app) en realidad aumentada (RA), para el aprendizaje 
de conceptos básicos en electrónica, utilizando recursos del software Unity, Blender y algunas 
ideas de la comunidad en la nube de Vuforia. Además, se establece una guía en la app para que el 
estudiante de niveles media superior, superior o posgrado, entiendan los materiales que se utilizan 
en prácticas en electrónica de laboratorio de cualquier Bachillerato o Universidad del mundo, 
estableciendo un impacto de aprendizaje de la electrónica en la sociedad a bajo costo. También se 
mencionan los conceptos de interacción para el alumno con dispositivos electrónicos como puede 
ser alguna Tablet o celular, incrementando con esto, el entendimiento de los conocimientos en 
electrónica desde la RA, además de obtener una actualización en las tecnologías modernas como 
es la realidad aumentada. Por lo tanto, se tiene como conclusión una app diseñada por docentes 
mexicanos para nuestra sociedad y para diferentes lugares de habla hispana, con la posibilidad de 
la transmisión de conocimientos sobre electrónica, lo cual es indispensable hoy en día para 
cualquier trabajo o profesión que se desarrolla en la sociedad. Por último, esta aplicación es una 
propuesta educativa de innovación que se encuentra al alcance de cualquier estudiante u docente 
que se encuentre en el sector educativo o para público en general.  
 
Palabras clave: Educación, Realidad aumentada, Electrónica, Circuitos eléctricos, Realidad 
virtual.  
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La evolución constante de las tecnologías impacta diversas esferas, siendo la 

educación una de las áreas más significativas inmersas en un cambio hacia la educación 4.0. 

Este paradigma educativo incorpora tecnologías avanzadas, como el internet de las cosas, 

inteligencia artificial, realidad aumentada (RA) y la realidad virtual (RV), preparando a los 

estudiantes para un futuro laboral inmerso en la revolución tecnológica. En este contexto, se 

han desarrollado y aplicado con mayor frecuencia diversas herramientas destinadas a mejorar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje (Jugembayeva, 2022) (Vargas-Merino, 2022). La 

transición de métodos educativos convencionales hacia enfoques basados en Tecnologías de 

la Información y la Computación (TIC) es evidente, ya que la educación puede llevarse a 

cabo tanto de manera presencial como a distancia. En este sentido, estas herramientas se 

vuelven fundamentales en el proceso educativo (Mendoza Castillo, 2020).  La investigación 

sobre tecnologías emergentes, respaldada por informes como Horizon, una colaboración 

entre el New Media Consortium y EDUCASE, ofrece una visión detallada gracias a la 

contribución de expertos de centros de investigación y empresas privadas.  

Estos informes resaltan la creciente tendencia hacia la incorporación de nuevas 

tecnologías en los procesos de enseñanza-aprendizaje, entre las cuales se destacan el 

aprendizaje basado en juegos, los entornos personales de aprendizaje, la computación en 

tabletas, la realidad aumentada y las aplicaciones móviles (Noguera, 2013). En este contexto, 

la tecnología emergente de realidad aumentada ofrece la posibilidad de combinar elementos 

virtuales con elementos reales, proporcionando una experiencia inmersiva en tres 

dimensiones. Dispositivos como teléfonos, tabletas y lentes de realidad virtual facilitan la 

visualización de estas experiencias, generando un mayor interés y motivación en los campos 

donde se aplica (Azuma, 1997).  Esta tecnología se ha hecho presente en la educación en 

distintas áreas como arquitectura con el fin de presentar sus proyectos arquitectónicos 

mediante un taller con capacidad tele presencial, dibujo técnico en el cual se realiza trabajos 

combinando Google SketchUp con AR-Media para el diseño de piezas con realidad 

aumentada , en matemáticas con el fin de facilitar el aprendizaje de cálculo de variables para 

tener una mejor compresión de estos aspectos que se pueden volver complejos para los 

estudiantes. (de Pedro Carracedo, 2012). 
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Algunos de los trabajos respecto a las matemáticas son sistemas para la enseñanza de 

la geometría en donde se realiza una herramienta que permite la visualización y manipulación 

de las figuras de manera virtual para fortalecer los cursos de dicha asignatura, también se 

realizan trabajos para la compresión de los espacios tridimensionales utilizando un entorno 

de aprendizaje ubicuo para distinguir la diferencia entre los espacios 2D y 3D, así como 

trabajos relacionados a la implementación de los mecanismos de inmersión con el propósito 

de analizar si son favorables para el aprendizaje. (Buitrago, 2013). Además, existen 

aplicaciones las cuales tienen contenidos de enseñanza educativa basados a partir de juegos 

de mesa cotidianos, con el fin de interactuar directamente con los contenidos virtuales, 

teniendo como una de las principales cualidades el poder realizar esta actividad con un 

método de resultados en función de los conocimientos de los estudiantes (Ierache, 2014).  

Con estas ideas anteriores, no se debe olvidar las herramientas con tecnología de 

geolocalización en conjunto con la realidad aumentada que tienen la finalidad del 

intercambio de información y experiencias con la interacción entre mapas virtuales, para la 

realización de rutas, edificaciones, monumentos y diferentes lugares de mayor importancia 

(Olivencia, 2015). Otra de las utilidades de esta tecnología se ha enfocado a los adultos 

mayores con el fin de mejorar su comunicación social y para mantener un buen nivel 

cognitivo respecto a su edad, las principales características de estas herramientas son juegos 

con el fin de mejorar su memoria, visualización de fotos, videos familiares, recordatorios a 

citas médicas, lo cual ayuda a encontrar objetos, lugares y precisión del tiempo.  (Saracchini, 

2015). 

Esta tecnología de la RA se ha aplicado en el aprendizaje de Geometría en estudiantes 

de primaria sobre los sólidos (Rossano, 2020), así como en ciencias naturales en el 

conocimiento respecto a las ostras (Hsieh, 2021), sobre los conceptos generales de 

bioquímica con estudiantes universitarios (Vega Garzón, 2017), y en el aprendizaje de 

conceptos básicos de programación para personas de todas las edades con realidad virtual 

(Segura, 2020). 

Trabajos más específicos en el área de electrónica se encuentran en la enseñanza de 

compuertas lógicas, en el desarrollo de herramientas interactivas para osciloscopios y 

generadores de señal. En el caso de las compuertas lógicas (Avilés‐Cruz, 2019), propone un 
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enfoque que utiliza fotografías para detectar e identificar compuertas como AND, OR, NOT, 

NAND, NORD, XOR y XNOR. Esta metodología busca proporcionar a los estudiantes una 

experiencia práctica y visual, mostrando configuraciones y tablas de verdad para mejorar la 

comprensión de estos importantes componentes en el ámbito de la lógica digital. Además, 

(Singh, 2019) presenta una herramienta interactiva para osciloscopios y generadores de señal, 

diseñada para trabajar desde computadoras con sistema operativo Windows. Los estudiantes 

pueden practicar virtualmente con el ratón, simulando la manipulación de botones y perillas 

en ambos equipos. Este enfoque seguro permite a los alumnos experimentar con señales 

sinusoidales, cuadradas y triangulares, así como medir su amplitud y frecuencia en el 

osciloscopio. La puntuación media de los grupos que utilizaron esta herramienta fue 

significativamente superior a aquellos que solo emplearon métodos tradicionales, 

demostrando que la interacción con modelos 3D mejora las capacidades prácticas y la 

adquisición de conocimientos. 

Adicionalmente, (Liccardo, 2021) presenta una integración entre módulos físicos y 

virtuales en realidad aumentada (RA), utilizando el protocolo MQTT para el intercambio de 

mensajes entre la aplicación y la estación a través de internet. Esta conexión, gestionada con 

LabVIEW y el protocolo IEEE-488, permite el control de instrumentos físicos desde un 

servidor. Los módulos físicos fueron escaneados en un proceso de Reconstrucción 3D para 

mejorar su semejanza con los utilizados en laboratorios. Finalmente, (Estrada, 2022) 

introduce herramientas que emplean una red neuronal llamada MobileNet-SSD v2 para 

detectar qué instrumento está enfocando la cámara. Esta tecnología de realidad aumentada 

superpone tutoriales virtuales sobre los instrumentos, proporcionando información detallada 

sobre su funcionamiento y prácticas asociadas. Estos enfoques destacan la continua 

integración de tecnologías emergentes para enriquecer la experiencia de aprendizaje y 

facilitar la comprensión de conceptos complejos en entornos educativos y de laboratorio.  

Con toda esta información se tiene como objetivo, utilizar la RA en conceptos básicos 

de aprendizaje de la electrónica, con una justificación importante, ya que existen 

especialidades o estudios de licenciatura e ingeniería que llevan alguna materia de electrónica 

o electricidad y necesitan las bases de conocimiento en componentes eléctricos, instrumentos 

o equipos para realizar prácticas de laboratorio, que a futuro se puedan enfocar a 
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complementar proyectos de investigación a diferentes áreas de estudio a nivel superior o 

posgrado. 

Desarrollo del tema 

 La aplicación móvil Circui-Fácil se ha gestado gracias al sólido respaldo del motor 

de videojuegos Unity, un entorno versátil que ha permitido integrar elementos interactivos y 

facilitar una experiencia de usuario envolvente. La utilización del kit de desarrollo de 

software de realidad aumentada Vuforia ha sido esencial para incorporar funcionalidades 

innovadoras, permitiendo la superposición de información virtual sobre el mundo real a 

través de la cámara del dispositivo móvil. Esta combinación de tecnologías proporciona a los 

usuarios una experiencia educativa única, donde los conceptos teóricos de la electrónica se 

fusionan con la práctica, creando un entorno de aprendizaje inmersivo. La creación de 

modelos tridimensionales de los elementos utilizados en la aplicación se llevó a cabo con 

Blender, una herramienta de modelado 3D de código abierto. Esta elección permitió la 

creación detallada y realista de resistencias, protoboard, multímetro y batería de 9V, 

asegurando una representación fiel de estos componentes esenciales. La integración de estos 

modelos en Unity a través de Blender ha posibilitado una experiencia visual impactante y 

educativa. El propósito fundamental de Circui-Fácil es proporcionar un recurso educativo 

accesible para estudiantes principiantes interesados en la electrónica.  

La aplicación busca democratizar el acceso al aprendizaje práctico de conceptos 

básicos a través de herramientas simples y visuales. Al dirigirse específicamente a aquellos 

que están dando sus primeros pasos en el mundo de la electrónica, la aplicación se convierte 

en un aliado valioso para el entendimiento y la práctica de los principios fundamentales. La 

metodología de trabajo se estructura en dos etapas cruciales: el diseño de actividades y el 

desarrollo de la aplicación. En la fase de diseño de actividades, se establecen los objetivos 

educativos, se definen los conceptos a enseñar y se estructuran las lecciones de manera 

pedagógica. Esta etapa es esencial para garantizar que la aplicación aborde de manera 

efectiva las necesidades de aprendizaje de los usuarios. La fase de desarrollo de la aplicación 

implica la implementación de los conceptos pedagógicos diseñados en la etapa anterior. Aquí 

es donde la integración de Unity, Vuforia y Blender cobra vida, creando una experiencia de 

usuario coherente y envolvente. Se busca que la aplicación no solo sea educativa, sino 
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también motivadora y estimulante, fomentando el interés y la participación de los estudiantes 

en el aprendizaje de la electrónica (ver Figura. 1). 

              Circui-Fácil representa un esfuerzo integral para hacer que el aprendizaje de la 

electrónica sea accesible, interactivo y divertido, brindando a los estudiantes una herramienta 

valiosa para desarrollar habilidades prácticas desde el principio de su viaje educativo en este 

fascinante campo. 

Figura. 1.  
Desarrollo de la Aplicación Circuit-Fácil. 

 

 

 

 

 

Materiales y métodos 

1. Visualización de elementos en RA 

            La primera actividad clave en Circui-Fácil se centra en la visualización de los 

elementos esenciales en realidad aumentada. A través de esta función, los usuarios tendrán 

la oportunidad de observar detalladamente resistencias, protoboard, multímetro y batería de 

9V desde diversos ángulos. Cada elemento estará acompañado de una breve reseña que 

proporcionará información contextual, facilitando la identificación y familiarización con 

estos componentes fundamentales de la electrónica (ver Figura.2). 
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Figura. 2.  
Visualización en realidad aumentada. 

 

 

 

 
 

Nota: Elaboración propia. 
 

2. Medición de resistencias con multímetro 

La segunda actividad en Circui-Fácil se centra en empoderar a los estudiantes para 

que adquieran habilidades prácticas al aprender a medir el valor de las resistencias mediante 

el uso del multímetro (ver Figura.3). Esta experiencia educativa se ha enriquecido con 

animaciones detalladas en los modelos 3D, lo que permite a los usuarios visualizar paso a 

paso el proceso de medición de resistencias. Con el objetivo de garantizar un aprendizaje 

efectivo, la actividad guía a los estudiantes desde la colocación ideal de las resistencias en el 

circuito hasta la conexión correcta del multímetro. Cada paso está acompañado de una 

animación que destaca la ubicación precisa de cada componente, asegurando una 

comprensión visual clara y facilitando la asimilación de conceptos. 

La inclusión de pequeñas descripciones en cada paso proporciona información 

adicional y contexto relevante, permitiendo a los estudiantes comprender la importancia de 

cada acción realizada durante el proceso de medición. Además, la capacidad de avanzar o 

retroceder en las animaciones brinda flexibilidad, permitiendo a los usuarios revisar cualquier 

paso específico según sea necesario. Esta actividad no solo enseña la mecánica de medir 

resistencias, sino que también enfatiza la importancia de la precisión y la atención a los 

detalles en el ámbito práctico de la electrónica. Al proporcionar una experiencia interactiva 

y visualmente rica, los estudiantes pueden adquirir habilidades valiosas para el manejo 

efectivo de herramientas como el multímetro en la medición de componentes electrónicos. 
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Figura. 3.  
Medición de resistencias con multímetro. 

 

 

 

 

 
Nota: Elaboración propia. 
 

3. Armado de circuitos en serie con resistencias 

La tercera actividad en Circui-Fácil tiene como objetivo proporcionar a los 

estudiantes una experiencia práctica y completa en el armado de circuitos en serie con 

resistencias, explorando las características fundamentales de este tipo de configuración. Al 

igual que en la actividad anterior, se ofrece un proceso detallado con animaciones 3D, 

guiando a los usuarios a través de cada paso necesario para construir y analizar un circuito 

serie (ver Figura.4). En esta actividad, los estudiantes podrán armar el circuito serie 

utilizando todos los elementos disponibles en la aplicación, desde resistencias hasta la 

protoboard y el multímetro. La interactividad se enfoca en permitir a los usuarios comprender 

cómo la conexión en serie afecta el flujo de corriente y el voltaje en el circuito. Se incluyen 

mediciones de voltaje y corriente como parte integral del proceso, permitiendo a los 

estudiantes comprobar de manera práctica las características teóricas de los circuitos en serie. 

Las animaciones detalladas proporcionan una representación visual clara de cómo se lleva a 

cabo cada medición, permitiendo a los usuarios comprender la relación entre la teoría y la 

práctica. Al igual que en las actividades anteriores, se presenta un proceso paso a paso con 

descripciones concisas, y la posibilidad de avanzar o retroceder en las animaciones, brinda 

flexibilidad para adaptarse al ritmo de aprendizaje individual de cada estudiante. Esta 

actividad refuerza la comprensión práctica de los conceptos teóricos y promueve la habilidad 

para aplicar el conocimiento adquirido en la creación y análisis de circuitos en serie con 

resistencias. 
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Figura. 4.  
Armado de circuito en serie. 

 

 

 

 

 
Nota: Elaboración propia. 
 

4. Armado Circuitos en paralelo con resistencias 

La siguiente actividad en Circui-Fácil se centra en la construcción de circuitos en 

paralelo con resistencias, proporcionando a los estudiantes una experiencia práctica y 

detallada. Al igual que en actividades previas, se guía a los usuarios paso a paso a través del 

proceso de ensamblaje con animaciones 3D (ver Figura.5). En esta actividad, los estudiantes 

pueden armar el circuito paralelo utilizando los elementos disponibles en la aplicación. La 

interactividad permite comprender cómo la conexión en paralelo influye en el flujo de 

corriente y el voltaje. La medición de voltaje y corriente se integra en el proceso, permitiendo 

a los estudiantes validar teorías con resultados prácticos. Las animaciones claras facilitan la 

comprensión visual de cada paso. Este enfoque paso a paso, con descripciones concisas, 

brinda flexibilidad para adaptarse al ritmo de aprendizaje individual. La actividad refuerza la 

comprensión práctica de los conceptos teóricos, promoviendo la capacidad de aplicar el 

conocimiento en la creación y análisis de circuitos en paralelo con resistencias. 

Figura. 5.  
Armado de circuito en paralelo. 
 

 

 

 

Nota: Elaboración propia. 
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Conclusiones 

En conclusión, Circui-Fácil representa una herramienta educativa innovadora que 

fusiona la teoría y la práctica en el aprendizaje de la electrónica. Gracias a la integración de 

tecnologías como Unity, Vuforia, y Blender, la aplicación ofrece una experiencia inmersiva 

que facilita la comprensión de conceptos fundamentales. Las actividades son diseñadas para 

visualización en realidad aumentada, medición de resistencias, y armado de circuitos en serie 

y paralelo, proporcionando un enfoque interactivo y práctico para estudiantes principiantes. 

La metodología de trabajo, dividida en el diseño pedagógico y el desarrollo de la aplicación, 

garantiza un enfoque educativo efectivo y estructurado. Circui-Fácil se propone como un 

aliado accesible para aquellos que están dando sus primeros pasos en la electrónica, 

democratizando el aprendizaje y brindando herramientas visuales y prácticas para el 

entendimiento de los principios básicos. En resumen, Circui-Fácil no solo busca educar, sino 

también motivar y estimular el interés de los estudiantes en el fascinante campo de la 

electrónica. A través de una combinación única de tecnologías y enfoques pedagógicos, la 

aplicación se posiciona como un recurso integral para el desarrollo de habilidades prácticas 

desde el inicio del viaje educativo en este emocionante campo de estudio.  

Agradecimiento al Tecnológico Nacional de México-Instituto Tecnológico de Ciudad Guzmán y a 

CONAHCYT como parte del apoyo para el desarrollo de la investigación.  

Propuestas 

Como propuesta a futuro se pretende desarrollar en la aplicación móvil "Circui-Fácil" 

o crear una nueva app la cual tenga módulos adicionales que aborden temas más avanzados 

en electrónica, como circuitos integrados, componentes electrónicos específicos y electrónica 

de potencia. Esto permitirá que la aplicación crezca junto con el nivel de conocimiento de los 

usuarios. También se pretende Incorporar elementos de gamificación para hacer que el 

proceso de aprendizaje sea más interactivo y divertido. Pueden incluir desafíos, 

competiciones amigables o niveles que los estudiantes deben superar, fomentando así la 

participación y el compromiso continuo. Así como establecer un canal de retroalimentación 

directa con los usuarios para recopilar comentarios y sugerencias. Utilizar esta información 

para realizar actualizaciones regulares que mejoren la experiencia del usuario y agreguen 

características solicitadas por la comunidad. 



Capítulo 16 Aplicación móvil de apoyo para aprendizaje de circuitos eléctricos con Realidad Aumentada 

171 

Referencias 

Avilés, Cruz, C., y Villegas, Cortez, J. (2019). A smartphone‐based augmented reality system for university 
students for learning digital electronics. Computer Applications in Engineering Education, 27(3), Pág.  
615-630. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cae.22102 

 
Azuma, R., T. (1997). A survey of augmented reality. Presence: teleoperators & virtual environments, 6(4), 

Pág. 355-385. https://www.cs.unc.edu/~azuma/ARpresence.pdf 

Buitrago, Pulido., R. D. (2013). Estado del arte: Realidad aumentada con fines educativos. Revista de 
Innovación e Investigación Ingenieríl, 2(3), Pág. 50-59. 
https://www.researchgate.net/publication/331476244_Estado_del_arte_Realidad_aumentada_con_fi
nes_educativos 

de Pedro Carracedo, J., y Martínez, Méndez, C. (2012). Realidad Aumentada: Una Alternativa Metodológica 
en la Educación Primaria Nicaragüense. Rev. Iberoam. De Tecnol. del Aprendiz., 7(2), Pág. 102-108. 
https://www.semanticscholar.org/paper/Realidad-Aumentada%3A-Una-Alternativa-
Metodol%C3%B3gica-en-Carracedo-
M%C3%A9ndez/f3f84a0035403b05928bd76f3b52c239096307e1 

 
Estrada, J., y Paheding, S. (2022). Deep-Learning-Incorporated Augmented Reality Application for 

Engineering Lab Training. Applied Sciences, 12(10), Pág. 1-19. https://www.mdpi.com/2076-
3417/12/10/5159 

Hsieh, M., C. (2021). Development and application of an augmented reality oyster learning system for primary 
marine education. Electronics, 10(22), Pág 1-12. https://www.mdpi.com/2079-9292/10/22/2818 

 
Ierache, J., e Igarza, S. (2014). Herramienta de Realidad Aumentada para facilitar la enseñanza en contextos 

educativos mediante el uso de las TICs. Revista Latinoamericana de Ingeniería de Software, 2(6), Pag. 
365-368, ISSN 2314-2642 . https://revistas.unla.edu.ar/software/article/view/330 

 
Jugembayeva, B., y Murzagaliyeva. (2022). Pedagogical Model for Raising Students’ Readiness for the 

Transition to University 4.0. Sustainability, 14(15), Pág 1-14. https://www.mdpi.com/2071-
1050/14/15/8970 

Liccardo, A., y Arpaia, Pasquale. (2021). Augmented Reality Laboratory for Instrumentationand Measurements 
Online Course. In 2021 IEEE 6th International Forum on Research and Technology for Society and 
Industry (RTSI) , Pag. 86-90. IEEE. https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9597346 

 
Mendoza Castillo, L. (2020). Lo que la pandemia nos enseñó sobre la educación a distancia. RLEE, Pag. 343–

352. https://www.redalyc.org/jatsRepo/270/27063237028/html/index.html 

Noguera, I. (2013). Mirando el futuro: evolución de las tendencias tecnopedagógicas en educación superior. 
Revista Científica. Pág. 130-140. http://uajournals.com/ojs/index.php/campusvirtuales/article/view/44 

 
Olivencia, J. J. (2015). Tecnologías de geolocalización y realidad aumentada en contextos educativos: 

experiencias y herramientas didácticas. DIM: Didáctica, Innovación y Multimedia,, (31), Pag. 1-18. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5081652 

 



Capítulo 16 Aplicación móvil de apoyo para aprendizaje de circuitos eléctricos con Realidad Aumentada 

172 

Rossano, V., y Lanzilotti, R. (2020). Augmented reality to support geometry learning. IEEE Access, 8, Pag. 
107772-107780. https://ieeexplore.ieee.org/document/9112147 

Saracchini, R., y  Catalina, C. (2015). Tecnología asistencial móvil, con realidad aumentada, para las personas 
mayores= A Mobile Augmented Reality Assistive Technology for the Elderly. Revista Científica de 
Educomunicación, Pag. 65-83. https://www.redalyc.org/pdf/158/15839609007.pdf 

Segura, R. J. (2020). VR‐OCKS: A virtual reality game for learning the basic concepts of programming. 
Computer Applications in Engineering Education, 28 (1), Pag. 31-41. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cae.22172 

Singh, G., y  Mantri, A. (2019). Evaluating the impact of the augmented reality learning environment on 
electronics laboratory skills of engineering students. Computer Applications in Engineering 
Education, 27 (6), Pag. 1361-1375. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cae.22156 

Vargas, Merino, J., Olórtegui, Alcalde, L., Cordoba, Verona, H., Mauricci, Zuloeta, J., y Panez, Bendezú, M. 
(2022). Information and Communication Technologies in Peruvian University Students: A 
Confirmatory Analysis of Their Frequency and Extent of Use. Education Sciences, 12 (12), Pag 1-19. 
https://www.mdpi.com/2227-7102/12/12/886 

 Vega Garzón, J., Luiz, Magrini, M., Galembeck, E. (2017). Using augmented reality to teach and learn                                               
biochemistry. Biochemistry and molecular biology education, 45(5), Pag. 417-420.   
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28436090/ 

  



173 
 

Capítulo 17 

Vinculación de la malla curricular con el perfil de egreso del estudiante 
en gestión ambiental  

 
 

Eunice, Pérez-Sánchez 1* 
    orcid.org/0000-0003-0994-9311  

 María Elena Macías, Valadez-Treviño 2 
    orcid.org/0000-0002-4072-827X  

 
Cita del capítulo:  
Pérez-Sánchez, E. y Macías Valadez-Treviño, M. E. (2024). Vinculación de la malla curricular con 

el perfil de egreso del estudiante en gestión ambiental. Fondo editorial Universitario (Pp. 173 
-182). 

Resumen 

El plan de estudios de la Licenciatura en Gestión Ambiental tiene como objetivo preparar 
integralmente a los estudiantes para enfrentar los desafíos profesionales relacionados con el 
desarrollo sustentable. Este enfoque se basa en la educación por competencias, alineada con los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. El plan de estudios promueve el 
desarrollo de competencias profesionales progresivas, desde el diagnóstico de problemas 
ambientales hasta la gestión de proyectos sostenibles, integrando disciplinas de la malla 
curricular como las ciencias ambientales, sociales y económicas. Los foros académicos, 
organizados desde 2015, han sido una herramienta clave para impulsar la formación integral de 
los estudiantes con base en el perfil de egreso. Estos eventos han evolucionado con el tiempo, 
incorporando perspectivas interdisciplinarias y la participación de expertos en diversos campos. 
Los foros también han permitido a los estudiantes compartir sus experiencias a través de 
portafolios de evidencia y trabajos recepcionales, fortaleciendo su formación por competencias. 
Además, han servido como un espacio para que los profesores investigadores presenten sus 
proyectos, facilitando la integración de los estudiantes en la investigación. La propuesta es 
continuar con la organización de estos foros, reforzando la participación de especialistas y 
promoviendo la integración de estudiantes de diferentes ciclos para fomentar la identidad y 
pertenencia. Los foros seguirán siendo un instrumento valioso para la preparación de los 
estudiantes en la gestión ambiental y su contribución al desarrollo sustentable.  
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Introducción 

Los estudiantes de licenciatura, en general, requieren de una preparación que impulse 

el desarrollo de su educación integral para que puedan enfrentar los desafíos de la vida 

profesional acordes a su perfil de egreso. Esto implica que los estudiantes estén conscientes 

de que vivimos en un mundo en donde el cambio es una constante por lo que deberán estar 

preparados para afrontar los desafíos que el futuro les presentará. Uno de los enfoques más 

aceptados a nivel mundial para el logro de esta preparación es la educación por competencias 

(Tobón, S., Rial, A., García, J. A., Carretero, M. A., 2006). Estos autores afirman que con el 

desarrollo de competencias se puede garantizar la calidad de la educación superior y 

adecuarla a las exigencias de la sociedad. 

En este sentido, el Plan de Estudios de la licenciatura en Gestión Ambiental (LGA) 

reconoce abiertamente la necesidad de impulsar la tendencia de una vinculación entre las 

competencias genéricas y específicas que se desarrollan a través de los programas de las 

diferentes asignaturas descritas en la malla curricular con los perfiles de egreso descritos en 

el Plan de Estudios. Este enfoque basado en el modelo educativo de la Universidad Juárez 

Autónoma de Tabasco (UJAT) plantea un cambio radical con el modelo de enseñanza 

tradicional memorista. En este modelo educativo, la educación está centrada en el aprendizaje 

y en el desarrollo de competencias.  

Sin embargo, nos enfrentamos a un cuestionamiento ¿cómo impulsar el desarrollo de 

esas competencias marcadas en el perfil de egreso de la LGA en los estudiantes que los 

acerquen al compromiso de los objetivos del desarrollo sustentable? Para responder a esta 

interrogante a continuación describimos las estrategias que el grupo de profesores de la 

Licenciatura está llevando a cabo. 

Desarrollo del tema 

La formación de gestores ambientales requiere un enfoque interdisciplinario para 

abordar la compleja relación entre los seres humanos y la naturaleza (Schenkel, 2012; Ueno 

y Cavicchioli, 2022). Los objetivos de desarrollo sustentable y el Plan de Estudios la LGA, 

como documento formal, tanto en el ámbito académicos como de administración, marcan 

que el gestor debe contribuir al desarrollo de la sustentabilidad, y ésta a nivel internacional 
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está plasmada en los 17 objetivos del desarrollo sustentable (OSD) de la Agenda 2030 para 

el Desarrollo Sostenible publicada por la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2015). 

Un licenciado en Gestión Ambiental, de acuerdo con el plan de estudios de la LGA 

es un profesional con amplio y riguroso dominio disciplinar que le permite desempeñarse 

integralmente como evaluador, consultor, administrador y promotor, en cuanto a la 

percepción y respuesta a las necesidades y demandas sociales, económicas y de manejo de 

recursos de la región y del país Plan de Estudios (UJAT, 2016). Por ello, la transversalidad 

de los temas ambientales entre disciplinas es crucial para desarrollar una comprensión 

integral de las cuestiones de sostenibilidad (Piza-Flores et al., 2018). 

La sólida formación del gestor ambiental en torno a los temas sustentables ante el 

cambio global lo convierten en un interlocutor válido con los diferentes profesionales del 

área, un profesional propositivo con proyectos bien fundamentados que puedan articular a 

los diferentes actores sociales y cuya intervención es necesaria para poder llevarlos a cabo 

para mejorar las condiciones del ambiente, reducir los riesgos y promover la equidad en 

contextos de deterioro ambiental (UJAT, 2016). 

El perfil profesional de la Licenciatura en Gestión Ambiental 

El perfil profesional de un plan de estudios es la guía para docentes y estudiantes por 

lo que es necesario que los estudiantes la estén visualizando periódicamente. El perfil de 

egreso está diseñado con base en los principios que sostienen el Modelo Educativo. Estos 

son, por una parte, la formación integral del estudiante en un proceso continuo de desarrollo 

integrando aspectos cognitivos y socioafectivos para saber pensar, saber hacer, saber ser y 

saber convivir con los demás, como profesionales y personas adaptadas a las circunstancias 

actuales y futuras (UJAT, 2004). 

A pesar de los desafíos en el proceso de enseñanza-aprendizaje, la educación en 

gestión ambiental es esencial para fomentar futuros gestores éticos, profesionales y 

conscientes del medio ambiente (Romildo et al., 2023). 
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Las competencias profesionales del Gestor Ambiental  

El plan de estudios de la LGA marca cuatro competencias profesionales que dejan ver 

la forma en que van avanzando en complejidad (UJAT, 2016). Estas competencias 

corresponden a modelo educativo de la UJAT (2004) que tiene tres ejes sustanciales: la 

formación integral del estudiante, el hecho de estar centrado en el aprendizaje y el currículum 

flexible. 

 La primera competencia profesional está enmarcada en el diagnóstico e 

interpretación de problemas dentro del marco normativo de problemáticas macro y micro 

ambientales utilizando herramientas teórico-conceptuales, metodológicas y tecnológicas en 

diversas líneas de conocimiento: de las ciencias ambientales, de las ciencias sociales, de las 

ciencias jurídicas, así como de las ciencias económicas. 

La segunda competencia profesional fundamenta el diagnóstico dentro de un marco 

referencial de la relación hombre-ambiente a nivel local, nacional e internacional para 

optimizar e innovar los procesos en el manejo de los sistemas ambientales, financieros y 

humanos de acuerdo con las normas de calidad aplicables con juicio ético y compromiso 

social. 

Una vez identificado el problema a solucionar y haber fundamentado un 

planteamiento, se presenta la tercera competencia profesional, que está relacionada a la 

elaboración de planes, programas y proyectos interdisciplinarios con un enfoque integrador 

en concordancia con los imperativos del desarrollo sustentable.  

Finalmente, en la cuarta competencia, el estudiante está en posibilidad de gestionar 

las acciones administrativas, financieras, sociales y jurídicas en el entorno tanto académico, 

como público o privado generando procesos con responsabilidad con el ambiente en la 

aplicación y la operación de estrategias de mitigación y reducción de los problemas 

ambientales que incluso puedan llevar a la obtención de certificaciones y la satisfacción del 

usuario en cualquier escenario.  
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Perfil de egreso del Plan de estudios 

El Gestor Ambiental puede laborar en áreas tan diversas en donde se requieran 

servicios de procesos de cambio para la gestión de una cultura de la sustentabilidad partiendo 

desde el diagnóstico, posteriormente su fundamentación, su planeación y su evaluación. Esta 

estrategia le permite llegar a la gestión en alguno de los campos siguientes: la gestión de 

comunidades sostenibles ya sean rurales o urbanas, la gestión de sistemas de calidad 

ambiental, la gestión agroforestal sostenible, la gestión de riesgos y desastres, la gestión de 

cuencas sustentables y la gestión de proyectos sostenibles ambientalmente (UJAT, 2016). 

Los foros de Gestión Ambiental 

La estructura y propósito de los foros académicos implementados desde 2015 han 

sido orientados a impulsar el desarrollo de la educación integral de los estudiantes de la LGA 

(figura 1). De esta manera, se han implementado diferentes estrategias para fomentar la 

conciencia de los estudiantes sobre la necesidad de adaptarse a un entorno en constante 

evolución. La preparación integral implica no solo adquirir conocimientos teóricos, sino 

también desarrollar habilidades y competencias que les permitan afrontar los desafíos futuros 

de manera efectiva. 

El diseño de los foros académicos para la formación integral de estudiantes de la LGA 

ha incluido diversos componentes para abordar aspectos teóricos y prácticos de la disciplina, 

fomentando la participación de estudiantes, egresados y profesores investigadores. Los 

componentes han sido incluidos en los foros para hacerlos un espacio de discusión y 

reflexión, estos han sido principalmente: temas relacionados con el desarrollo de 

competencias y el intercambio de experiencias y el aprender unos de otros. De igual manera, 

se han incluido presentaciones de diálogo abierto que promuevan el intercambio de ideas y 

la construcción colectiva de conocimiento. 
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Figura 1.  
Primer Foro de Gestión Ambiental, DACBiol, 2015. 

 
Nota: Comisión de Planes y Programas de la Licenciatura en Gestión Ambiental. 
 

Los primeros dos foros (2015 y 2016) fueron diseñados con para presentar a los 

estudiantes, incluyendo a los que estaban cerca de egresar, de un programa educativo nuevo 

(2011) en temas relacionados con la gestión ambiental, desde cuestiones teóricas hasta 

estudios de casos y tendencias emergentes en sostenibilidad. En los siguientes dos foros 

(2017-2018), se integraron a la temática de los eventos perspectivas interdisciplinarias que 

reflejaran la complejidad de los desafíos ambientales, involucrando conocimientos de 

ciencias ambientales, jurídicos, sociales y económicos, ya que el programa educativo había 

sido restructurado en 2016. En estos foros fue posible incluir en las ponencias o 

presentaciones a expertos en diferentes campos disciplinares que fueran académicos 

reconocidos, profesionales de la industria o líderes en organizaciones ambientales en gestión 

ambiental. De igual manera, se contó con la participación de egresados para compartir sus 

experiencias y perspectivas sobre cómo la formación académica ha influido en sus carreras. 

El quinto foro de gestión ambiental organizado en 2019 ya había incluido sesiones 

específicas donde los profesores que realizan investigación en gestión ambiental presentaron 

sus proyectos y hallazgos. Esto favoreció la generación de espacios para que los estudiantes 

interesados en la investigación pudieran conectarse con los profesores y explorar 

oportunidades de participación en sus proyectos, laboratorios o grupos. 
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Las ediciones seis y siete del foro de gestión ambiental en 2023 retomaron, después 

del receso que la pandemia de COVID19 impuso, todos los componentes anteriores y, 

también, se incluyeron espacios para la participación de los estudiantes con la presentación 

de portafolio de evidencia y trabajos recepciones, con los cuales compartieron sus 

experiencias de formación por competencias en las diversas asignaturas ofertadas por el Plan 

de Estudios de la LGA (figura 2). 

Figura 2.  
VI edición del Foro de Gestión Ambiental, junio 2023.  

 
Nota: Comisión de Planes y Programas de la Licenciatura en Gestión Ambiental. 

Conclusiones 

La evolución de los foros académicos para la formación integral de estudiantes de la 

LGA desde su implementación en 2015 ha sido estratégica. La estructura y el propósito han 

sido consistentes en su enfoque hacia el desarrollo integral de los estudiantes, abordando 

tanto aspectos teóricos como prácticos de la disciplina. 

A lo largo de las ediciones, se ha observado una progresión que refleja la 

adaptabilidad del diseño de los foros a las necesidades cambiantes del programa educativo. 

Desde los primeros eventos que introdujeron a los estudiantes a temas clave de gestión 
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ambiental, hasta la incorporación de perspectivas interdisciplinarias y la participación de 

expertos de diversos campos, los foros han evolucionado con la reestructuración del plan de 

estudios. 

El enfoque en la participación de estudiantes, egresados y profesores investigadores 

ha sido constante. La inclusión de sesiones específicas para la presentación de proyectos de 

investigación en el quinto foro marcó un paso importante hacia la integración de la 

investigación en el evento, facilitando la conexión entre estudiantes y profesores. 

La adición de componentes como la presentación de portafolios de evidencia y 

trabajos recepcionales en las ediciones más recientes demuestra un compromiso continuo con 

la formación por competencias. Estos elementos proporcionan a los estudiantes un espacio 

para compartir sus experiencias de aprendizaje y demostrar cómo han desarrollado 

habilidades y competencias a lo largo de su carrera. 

Los foros académicos de gestión ambiental en la DACBiol han evolucionado de 

manera coherente, adaptándose a los cambios en el programa educativo y brindando 

oportunidades significativas para la participación y el desarrollo integral de los estudiantes 

en función de la malla curricular, así como del perfil de egreso establecidos en Plan de 

Estudios. La combinación de enfoques teóricos, interdisciplinarios, prácticos y de 

investigación, por una parte, refleja un compromiso continuo con la excelencia académica y 

la preparación efectiva de los estudiantes para los desafíos futuros en el campo de la gestión 

ambiental. Por otra parte, se han favorecido el desarrollo de las competencias marcadas en el 

Plan de Estudios de la LGA en los estudiantes, a través de la reflexión y diálogo que han 

provocado los especialistas que han participado en cada uno de ellos. Sin duda, también hay 

que considerar que se ha ayudado a la integración de los estudiantes de diferentes ciclos 

escolares para fomentar la identidad y pertenencia, así como en tener una visión más clara de 

su futura función en el campo laboral en favor del desarrollo sustentable. 

Agradecemos el compromiso de las autoridades de la División Académica de Ciencias Biológicas por 

brindar los recursos y el respaldo necesario para hacer posible estas actividades. A nuestros estimados 

docentes, queremos destacar su esfuerzo y dedicación en la formación de los estudiantes de la LGA. A los 

miembros de las Comisiones de Evaluación Curricular y Acreditación del Programa Educativo, agradecemos 

su arduo trabajo y liderazgo en la coordinación y ejecución de este proyecto. 
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Propuestas 

1. La propuesta es continuar con la organización de Foros de Gestión Ambiental 

reforzados con la participación del grupo de docentes y de especialistas invitados para 

mantener la continuidad que ha caracterizado la evolución de los foros académicos a lo largo 

de los años  

2. La continuidad de la diversificación temática en los foros, abordando tanto 

aspectos teóricos como prácticos de la gestión ambiental para abordar la complejidad de los 

desafíos ambientales. Esto permite a los estudiantes obtener una comprensión completa y 

actualizada de su campo de estudio, ya que contribuye a una formación más holística y en 

línea con las demandas del campo laboral. 

3. Continuar incentivando la participación de expertos en diversos campos, 

incluyendo académicos, profesionales de la industria y líderes de organizaciones 

ambientales. Esto enriquece la experiencia de los estudiantes y les proporciona visiones 

diversas. Esto puede verse incrementado si se incluyen las visitas a espacios donde vean la 

problemática socioeconómico-ambiental in situ. 

4. Fortalecer la participación estudiantil a través de componentes como 

presentaciones de portafolios de evidencia y trabajos recepcionales. Esto permite a los 

estudiantes no solo aprender teorías, sino también demostrar la aplicación práctica de sus 

conocimientos y competencias desarrolladas con las asignaturas generados como elementos 

esenciales para el crecimiento de los estudiantes. 

5. Continuar e incluso fortalecer la integración de la investigación en los foros, 

facilitando sesiones específicas para que profesores investigadores presenten proyectos y 

hallazgos. Esto contribuye a conectar a estudiantes interesados en la investigación con 

oportunidades concretas. 

6. Hay que destacar la importancia de la integración de estudiantes de todos los 

ciclos en los foros. Esto no solo fomenta la identidad y pertenencia, sino que también crea 

un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor. 
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7. Resaltar el papel de los foros en proporcionar a los estudiantes una visión más 

clara de su futura función en el campo laboral, especialmente en términos de contribuciones 

al desarrollo sustentable. 

8. Finalmente, mejorar la efectividad de los foros académicos, asegurando que 

sigan siendo un instrumento valioso para la formación integral de los estudiantes de la 

Licenciatura en Gestión Ambiental. 
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