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Introduccion

La educacion enfrenta retos y oportunidades en un mundo en constante transformacion,
impulsado por avances cientificos, tecnologicos y de innovacion. El libro de “Innovacion
Educativa: un enfoque Integral de Ciencia, Tecnologia, Inclusion y Competencias
Socioemocionales para el Futuro”, reune investigaciones sobre como estos elementos
que evolucionan el proceso educativo, ofreciendo enfoques mas inclusivos, dindmicos y
accesibles para los estudiantes.

El presente libro a lo largo de sus capitulos explora diversas areas claves, como los
modelos inmersivos en la educacidon superior, que utilizan tecnologias avanzadas como
la realidad aumentada y la inteligencia artificial para enriquecer la experiencia de
aprendizaje. Asi mismo, se reflexiona sobre el disefio didactico inclusivo para atender a
la diversidad, como en el caso de la dislexia en nifios de primaria, donde se identifican
las metodologias innovadoras que favorecen la equidad educativa.

Por otro lado, la formacion de competencias socioemocionales es otro tema central de
este libro. El desarrollo de habilidades como la empatia, el autocontrol, la resiliencia
elementos clave para el bienestar de los estudiantes en el éxito académico profesional. En
los capitulos, se pueden encontrar la influencia de estas competencias en diversas
disciplinas, destacando su impacto positivo en el rendimiento y las relaciones
interpersonales.

De tal manera, se puede determinar la importancia de la practica docente, su efecto directo
en el desempefio estudiantil, subrayando la necesidad de estrategias pedagdgicas activas
y formativas para el aprendizaje. Otro elemento encontrado en esta obra, es la educacion
ambiental, que cobra relevancia con énfasis en la promocion de habitos saludables es la
conciencia ecologica, elementos cruciales en la formacion de habilidades
socioemocionales orientadas a la responsabilidad.

La lectura presentada, ofrece un espacio para la reflexionar sobre el rol de los docentes
quienes son los transmisores del conocimiento, al igual, son los guias que acompafan a
los estudiantes en su proceso de desarrollo integral en la ensefianza y el aprendizaje. La
formacién continua y el uso de métodos de pedagdgicos, permitirdin fomentar la
participacion activa esenciales para lograr una educacion de calidad.

Finalmente, este libro concluye con la presentacion de 17 capitulos de investigaciones
con aportaciones innovadoras claramente elaborados por sus autores, los cuales, buscan
ofrecer una vision integral de como la ciencia, la tecnologia, la inclusion y las
competencias socioemocionales pueden transformar la educacion, proponiendo un

sistema educativo mas equitativo, flexible y adaptado a los desafios del siglo XXI.
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Resumen

La educacion universitaria enfrenta el desafio de adaptar sus métodos tradicionales de
enseflanza a un contexto actual con el uso de tecnologias inmersivas como Realidad virtual
(VR) y Realidad aumentada (AR), donde los estudiantes obtengan aprendizajes disruptivos a
través de experiencias dinamicas. El objetivo consistirda en evaluar la efectividad del
aprendizaje de los modelos inmersivos para el desarrollo de competencias practicas y tedricas
en estudiantes universitarios. La problematica radica en las limitantes para implementar
practicas seguras y efectivas en entornos fisicos comunes, como es el area de la medicina, lo
cual, requiere de un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en la experiencia; los modelos
inmersion permite un ambiente multisensorial, por lo que existe la posibilidad de experimentar
entornos realistas para esta area del conocimiento. Los modelos inmersivos surgen como
herramientas innovadoras para simular ambientes complejos y de alto riesgo. El método
utilizado contempla un enfoque cualitativo con técnicas de caracter exploratorio-descriptivo,
la primera etapa aporta los elementos conceptuarles de la investigacion con multiples articulos
en los que se habla del aprendizaje inmersivo a través de la RV y RA, explorando las
oportunidades y desafios de la implementacion. La segunda etapa, permitira la obtencion de
resultados de los estudiantes para medir variables de las experiencias y satisfaccion del uso
con las tecnologias inmersivas. En conclusion, los modelos inmersivos tienen un gran impacto
en la educacion universitaria, con una propuesta educativa de innovacion que sugiere la
creacion de centros de simulacion inmersiva en las universidades para que aporte accesibilidad
en el aula.

Palabras clave: Realidad virtual, realidad aumentada, modelos inmersivos, aprendizaje y
educacion-superior.
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

Introduccion

En la actualidad la educacion superior, implementa tecnologias avanzadas e
innovadoras como la Realidad Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA), que estan
cambiando la forma de ensefia-aprendizaje y por consiguiente el uso de los métodos
tradicionales. Estas herramientas conocidas como modelos inmersivos les brindan a
los estudiantes la oportunidad de interactuar con entornos simulados que recrean
situaciones complejas y de alto riego, especificamente en el area de medicina, por otro
lado hoy en dia es un reto encontrar tecnologias acordes para docentes y alumnos que
permitan un aprendizaje y ensefianza de manera exitosa y novedosa garantizando un
aprendizaje ludico, pues cabe mencionar que dichas herramientas han sido inventadas
con el propdsito de contribuir a actividades como el ocio, el entretenimiento, los

negocios, etc.(Toledo et al., 2012).

Desde un punto de vista pedagdgico los modelos inmersivos son valorados por
su enfoque basado en el conocimiento a través de la experiencia, que hace a los
alumnos tener de forma simulado un acercamiento directo con el contenido educativo
(Carrasco & Badilla, 2015). La educacion superior enfrenta una serie de preguntas
fundamentales: ;Como pueden los modelos inmersivos mejorar la adquisicion de
competencias practicas en areas como la medicina? ;Qué desafios y oportunidades
plantea su implementacion a gran escala en el sistema universitario? ;En qué medida
estos entornos pueden promover un aprendizaje mas inclusivo y accesible? Estas
preguntas guian el presente capitulo, que busca analizar el impacto de las tecnologias
inmersivas en el desarrollo de habilidades y conocimientos aplicables en el &mbito

profesional.

Diversos estudios han explorado la efectividad de las herramientas inmersivas
en la educacion con un enfoque en el area de la salud. Por ejemplo, investigaciones
recientes sugieren que la RV y la RA aumentan la motivacion y la retencion de
conocimientos al ofrecer experiencias de aprendizaje dindmicas y participativas
(Montecé-Mosquera et al., 2017). Sin embargo, también se destacan limitaciones

relacionadas con la accesibilidad, los costos de implementacion y la necesidad de
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

capacitacion docente (Mendoza et al., 2023). Con base en estos antecedentes, el
objetivo de este capitulo es evaluar la viabilidad de los modelos inmersivos como una
estrategia educativa innovadora que responde a las necesidades de la educacion

universitaria en un contexto tecnologico en rapida evolucion.

Justificar el andlisis de estos modelos inmersivos consiste en la creciente
demanda exige la educacion, particularmente en areas como la salud, en la que los
estudiantes requieren no solo de conocimientos teoricos, si no de competencias
practicas y de la capacidad de resolver problemas con los que se encuentran de manera
frecuente referente a su diciplina. La RV y RA ofrecen una forma de personalizar el
aprendizaje, a través de entornos de simulacion y laboratorios virtuales, estas practicas
podrian revolucionar el &mbito de la medicina permitiéndole a los estudiantes adquirir
conocimientos de manera mas efectiva y desarrollar habilidades para enfrentarse al
mundo actual (Benavides et al., 2024). Por tanto, el presente capitulo propone la
creacion de centros de simulacion inmersiva interinstitucionales en universidades, una
iniciativa que permitiria a los estudiantes acceder a estos recursos innovadores de

manera equitativa y sostenible.

Desarrollo del tema

La educacion superior se encuentra en un punto de inflexion, ya que enfrenta
diversos desafios como el de integrar tecnologias inmersivas e innovadoras que
respondan a la demanda de un mundo globalizado e inmerso en las tecnologias. Entre
las innovaciones surge la RV y RA como herramientas que buscan revolucionar el
aprendizaje, superando las barreras y limitantes que no se han logrado cubrir con los
métodos tradicionales (Almenara & Robles, 2018). Esta investigacion se enfoca en
responder preguntas clave que abordan la relevancia y el impacto de estas tecnologias:
(Como pueden los modelos inmersivos mejorar la adquisicion de competencias
practicas en areas como la medicina? ;Qué desafios y oportunidades plantea su
implementacion a gran escala en el sistema Universitario? jEn qué medida estos

entornos pueden promover un aprendizaje mas inclusivo y accesible?
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

El uso de la tecnologia inmersivas en la educacion, principalmente en areas
como la salud pueden funcionar como grandes ventajas, dado que los estudiantes de
Ciencias de la Salud, en la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco; experimentan
un método de ensefianza-aprendizaje que les permite interactuar con escenarios
simulados que recopilan situaciones de un mundo real y recrean espacios de

complejidad.

Estas tecnologias no sélo bridan un crecimiento intelectual en los estudiantes,
si no que van mas alla, impactando en sus emociones al mantenerlos motivados
durante el proceso de educacion profesional, de tal manera, la RV y RA brindan
técnicas que imparten el conocimiento y conceptos complejos a través del dinamismo

y la experiencia de simulaciones virtuales (Diaz-Lopez et al., 2020).

Sin embargo, aunque existen investigaciones que sustentan el uso de estas
herramientas mencionando que pueden lograr un impacto positivo, hay opiniones que
abordan los desafios significativos que se pueden presentar como los altos costos de
implementacion, la falta de infraestructura adecuada y la necesidad de capacitar a los

docentes en el uso de estas tecnologias (Noriega et al., 2018).

Esta investigacion adoptd un enfoque cualitativo con técnicas exploratorio-
descriptivas, la primera etapa consta de un andlisis exhaustivo de la literatura
identificando estudios que demuestran el impacto positivo y las limitaciones que
presentan las tecnologias inmersivas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
de medicina. (Sneider et al., 2016) Algunos estudios mencionan que la RV y RA son
herramientas que podrian transformar alin mas la educacion y el mundo en el que
vivimos, pues enfermedades como el cadncer podrian ser tratadas a través de este tipo
de tecnologias, los expertos en el area médica tendrian la facilidad de interactuar con
los tumores y las causas relacionadas con esta enfermedad, lo que daria un diagndstico

mas certero sin poner en riesgo la vida y salud de los pacientes.

Los hallazgos preliminares sugieren que los modelos inmersivos ofrecen
beneficios significativos, como la reduccion de riesgos en entornos simulados y el

incremento en la comprension de conceptos complejos. No obstante, como se ha

12



Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

mencionado a lo largo de esta investigacion se identificaron barreras importantes que
no han permitido la implementacion total de estas herramientas tecnologicas, algunas
son la falta de acondicionamiento de espacios pertinentes para poner en marcha
laboratorios de simulacion, los altos costos que estas pueden llegar a generar y la falta

de capacitacion docente expertos en medicina.

A pesar de las problematicas y desafios que todavia existen se considera que
la RV y RA tienen la capacidad de potencializar y transformar los métodos
tradicionales en la educacion universitaria (Mejia et al., 2018). Este capitulo propone
como innovacion educativa, la creaciéon de centros de simulacidon inmersiva
interuniversitarios, que no so6lo democratizan el acceso a estas tecnologias, sino que
también permitan a las instituciones ahorrar recursos y fomentar un nivel de

ensefianza mas igual y accesible.

Este enfoque responde a la necesidad de transformar el sistema educativo en
un entorno mas dindmico, inclusivo y acorde con las exigencias del siglo XXI. La
figura No. 1 presenta las palabras empleadas, como el modelo conceptual que

permitira determinar las variables de la investigacion.

Figura 1:
Nube de palabras de modelos inmersivos en la educacion

i s g vrven

modclos:

virtuales .
|
elle‘ -
oportunidades /. S
durante

. sistems,

8 Torma g Sreas

Nota: Elaboracion propia, modelo conceptual de variables medibles para la encuesta.
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

Materiales y métodos

El desarrollo de esta investigacion se llevd a cabo durante dos etapas,
utilizando un enfoque cualitativo basado en un andlisis exploratorio-descriptivo para
conocer el impacto de las tecnologias inmersivas en el ambito de la salud. La primera
fase consisti6 en una busqueda e investigacion profunda de wvarios articulos
académicos y estudios recientes sobre la RV y RV y su relacion con la educacion
universitaria, tomando como principal referencia el area de la medicina. Esta
busqueda permitié una reflexion sobre las principales oportunidades y desafios de
estas tecnologias en la educacion médica, asi como establecer una base solida para

sustentar el estudio.

En la segunda etapa, se disend y aplico una encuesta dirigida a estudiantes
universitarios y profesionales del drea médica. El cuestionario consté de 10 items, de
las cuales se presentaran los cinco items de mayor nimero de variables estructuradas
para evaluar la percepcion, utilidad y relevancia de las tecnologias inmersivas en el
aprendizaje tedrico y practico. A continuacion, se presentan los resultados y opiniones

de las diferentes preguntas realizadas a los participantes:

Del total de 25 participantes encuestados de area de la salud, 23 tienen como principal
ocupacion estudiante de medicina lo que corresponde a un 92% del total, solo 1 es
profesor de medicina y 1 profesional médico, lo cual representa el 8% restante. Ver

figura 2.
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

Figura 2
Pregunta referente a la ocupacion de los participantes

Ocupacion

M Estudiante de Medicina

B Profesor/Instructor de
Medicina

M Profesional Médico

Nota:

Poblacion de la muestra del area médica encuestada

Los resultados obtenidos de un total de 25 participantes encuestados el 52% opinaron
que estan poco familiarizado con el uso de las tecnologias inmersivas en la educacion
médica, y el 48 % restante se distribuyen entre los que estdn muy familiarizados, nada
familiarizado y algo familiarizado. Consultar figura 3.

Figura 3
Pregunta referente a la familiaridad de las tecnologias inmersivas

¢Qué tan familiarizado estas con el uso de tecnologias inmersivas (RAy RV)
en la educacién médica?

M Muy familiarizado
m Algo familiar

M Poco familiar

m Nada familiar

M No estoy seguro

Nota:
Poblacion de la muestra del area médica encuestada
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

Respecto a la pregunta que se observa en la figura numero 3 referente a la utilidad de
la realidad aumentada y la realidad virtual en complemento de las clases teoricas el
52% del total de los participantes respondieron que consideran esta propuesta muy
util, el 44% util y el 4 % restante opina que neutral, por lo que se deduce que aplicar
este tipo de tecnologia en el 4rea de la salud haria que nuestros egresados fueran

mejores profesionales. Consultar figura 4.

Figura 4
Utilidad del uso de la RV'y RA en las clases teoricas

Qué tan atil crees que seria el uso de RAy RV para complementar las
clases tedricas

W Muy atil
= Util

m Neutral
B Poco atil

H Inutil

Nota: Poblacion de la muestra del area médica encuestada

Mas del 60% de los participantes menciona que el suso de las tecnologias inmersivas
como RV y RA son bastante ttiles en los procedimientos clinicos, mientras que el
28% opina que es relevante y u 4% que neutral. Se puede concluir que el uso de
tecnologias inmersivas es bastante relevante en el area de medicina especificamente
si se aplica a procedimientos practicos, pues esto permite procedimientos mas seguros

en donde no se afecte la salud y los recursos de los alumnos. Ver figura 5.
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

Figura 5
Relevancia del uso de la RA y RV para los procedimientos clinicos

Qué tan relevante considera que es el uso de RAy RV para las
practicas de procedimientos clinicos

B Muy relevante
M Relevante

H Neutral

M Poco relevante

M Irrelevante

Nota: Poblacion de la muestra del area médica encuestada

De acuerdo con la grafica 6 una de las mayores ventajas de las tecnologias inmersivas
es que dan mayor seguridad en el aprendizaje frente a los métodos tradicionales. Esto
se deduce a partir de los resultados obtenidos en donde el 52% dice que una de los
beneficios es la seguridad en el aprendizaje, el 24% menciona que mejora la retencion
del conocimiento, el 20% mayor accesibilidad a recursos educativos y finalmente el
4% restante opina que una de sus ventajas es la motivacion para aprender.

Figura 6
Grafico sobre las ventajas de las tecnologias inmersivas frente a los métodos tradicionales

Qué ventajas consideras que tienen estas tecnologias frente a los
métodos tradicionales de aprendizaje practico

m Mayor seguridad en el
aprendizaje

M Mejora la retencién de
conocimientos

W Mayor accesibilidad a
recursos educativos

M Motivacion para aprender

m No creo que tengan ventajas

Nota: Poblacion de la muestra del area médica encuestada
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Capitulo 1 | Modelos Inmersivos en la Educacion Superior: Reflexiones sobre el Futuro del Aprendizaje

Conclusiones

La investigacion realizada sobre el uso e impacto de las tecnologias
inmersivas, como la Realidad Virtual (RV) y Realidad Aumentada (RA), en la
formacion médica han brindado informacion y opiniones valiosas sobre el impacto en
el aprendizaje de practicas clinicas complejas y conceptos abstractos en estudiantes y

profesionales relacionados con dicha area.

Los resultados de las encuestas realizadas a 25 participantes del area de la
salud, en su mayoria estudiantes de medicina (92%), reflejan una percepcion favorable
hacia la implementacién de tecnologias inmersivas como la realidad virtual (RV) y la
realidad aumentada (RA). en la educaciéon médica. Los participantes en su mayoria
estan poco familiarizados con el uso de las tecnologias inmersivas, lo que sugiere que
durante el proceso de su formacion académica incluyan o se busque la manera de
abordar mas estos temas, ya que la tecnologia y la medicina en un futuro podrian llegar

a ser bastante complementarias y de gran ayuda para la humanidad.

A pesar de las barreras iniciales los profesionales de la salud y los estudiantes
de la misma estan mas abiertos y en la mayor de la disposicion para familiarizarse y
hacer uso de la RV y RA en las practicas habituales que su diciplina implica. Ademas,
la mayoria de los encuestados considera que el uso de estas tecnologias podria
contribuir en su aprendizaje de manera significativa permitiendo el entendimiento de
conceptos complejos en materias como anatomia y fisiologia que son las que
conllevan un grado de mayor complejidad durante sus estudios, pues ambas ciencias

son muy bastas y significativas en la medicina.

Por otro lado, uno de los cuestionamientos mas relevantes fue acerca de las
ventajas de las tecnologias inmersivas sobre las técnicas tradicionales de hoy en dia a
lo cual una gran mayoria opino que la RV y RA son herramientas complementarias y
utiles en procedimientos clinicos pues principalmente brindan seguridad en el
aprendizaje. Sin embargo, también se reconocieron algunas desventajas, como los

altos costos de implementacion y la necesidad de capacitacion adicional.
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La reduccioén de la dependencia del uso de cadaveres y recursos fisicos fue una
de las ventajas que se encontraron, pues los encuetados estuvieron de acuerdo con que
dichas practicas pueden hacerse con simuladores mecanicos, lo que indica la
viabilidad de estas tecnologias para ofrecer alternativas éticas y accesibles en el area

de la salud educativa.

Agradecimientos: Se extiende un especial agradecimiento a la Division de Ciencias de la
Salud, por permitir realizar la presente investigacion enfocada a identificar las necesidades inmersivas
v de equipamiento tecnologico para la utilizacion de laboratorios y contenidos inmersivos de
simulacion para las practicas médicas virtuales. La presente investigacion atiende a las necesidades
del proyecto “Analisis del aprendizaje inmersivo a través de realidad virtual y realidad aumentada en

la formacion propedéutica médica” folio UJAT-20221016.

Propuestas

Basado en los hallazgos de esta investigacion, se proponen varias acciones
innovadoras para integrar eficazmente las tecnologias inmersivas en la educacion

universitaria, especialmente en el &mbito de la medicina:

Creacion de Centros de Simulacion Inmersiva: se sugiere establecer centros
dentro de la universidad en las diferentes areas médicas, de tal manera que se siga
impulsado la ampliacion de los laboratorios para las practicas médicas simuladas, a
pesar de que ya se cuenta con dos aulas, serd necesario la implementacion en otras
areas o divisiones académicas donde los estudiantes de medicina puedan interactuar
con entornos virtuales que simulen procedimientos médicos y situaciones de alto
riesgo. Estos centros proporcionaran un espacio seguro para el aprendizaje
experimental, permitiendo la practica sin los riesgos asociados a la intervencion en

pacientes reales.
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Integracion Curricular de Tecnologias Inmersivas: es fundamental integrar
la RV y la RA de manera estructurada en los programas de estudio de las carreras de
Ciencias de la Salud, como complemento a los métodos tradicionales de ensefnanza.
Esto podria incluir la creacion de moédulos dedicados a la anatomia, la fisiologia y la
practica clinica que utilicen tecnologias inmersivas, mejorando asi la comprension

tedrica y la adquisicion de habilidades practicas.

Formacion Docente y Capacitacion Técnica: la implementacion exitosa de
tecnologias inmersivas requiere capacitar a los docentes en el uso de estas
herramientas. Se recomienda desarrollar programas de formacion continua para el
profesorado, enfocados en la creacion de contenidos y la gestion de entornos virtuales
de aprendizaje. Ademas, los estudiantes deberan recibir entrenamiento especifico

sobre el uso de estas tecnologias para maximizar su aprovechamiento.
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Resumen

La educacion de calidad es un derecho fundamental respaldado por la Constitucion Mexicana y la
Ley General de Educacion. Sin embargo, persisten desafios significativos que impiden su plena
garantia, siendo la dislexia uno de los mas importantes. La dislexia, un trastorno del aprendizaje
que afecta la lectura y la escritura, representa una barrera que dificulta un aprendizaje significativo
en estudiantes de educacion primaria. Este trastorno se caracteriza por la dificultad en el desarrollo
de las habilidades lectoras y afecta a mas del 10% de la poblacién mundial, con una prevalencia
aproximada del 7% en México. El presente trabajo propone un disefio didactico inclusivo para
atender la dislexia en nifios de seis a ocho aflos, adaptado al contexto educativo y enfocado en
satisfacer las necesidades especificas del alumno. Como parte de esta propuesta, se disefido un
“Tablero de Palabras”, una herramienta que ofrece apoyo visual y practico para facilitar la
diferenciacion de letras con similitudes graficas, como "b", "d", "p" y "q". Este disefio se sustenta
en teorias sobre estilos de aprendizaje y programacion neurolingiiistica, permitiendo que los nifios
practiquen la lectura y la escritura de forma repetitiva sin temor a equivocarse, fomentando su
confianza. La implementacion y evaluacion del tablero se llevaron a cabo en una escuela primaria
indigena en el estado de Chiapas, a través de un estudio de caso con estudiantes que presentan
dificultades en lectoescritura. Los resultados obtenidos evidencian que la herramienta mejora
significativamente la confianza y desempefio de los nifios en sus procesos de lectura y escritura,
promoviendo al mismo tiempo un ambiente inclusivo en el aula. Este disefio se presenta no solo
como un recurso util para abordar la dislexia, sino también como una estrategia pedagogica
aplicable a otras dificultades relacionadas con la lectoescritura.

Palabras clave: Dislexia, nifios, primaria, prototipo didactico y tablero de palabras.
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Introduccion

La educacion es un derecho fundamental para todos los nifios, independientemente
de sus capacidades o limitaciones, como lo establece el articulo 3° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion. No obstante, diversos
desafios pueden dificultar el proceso de aprendizaje, entre ellos la dislexia, uno de los
trastornos del aprendizaje mas frecuentes en nifios de nivel primario. La dislexia se
caracteriza por afectar las habilidades de lectura y escritura, lo que conlleva dificultades
significativas en el desarrollo de competencias esenciales durante la etapa escolar (Lozano et
al., 2003; Artigas, 2009; Hornsby, 2015; Alvarez y Correa, 2021). Estas limitaciones en la
lectoescritura subrayan la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas inclusivas que
aseguren un entorno educativo equitativo, en el cual los estudiantes con dislexia puedan
superar las barreras que limitan su desempefio académico y logren un aprendizaje

significativo.

La dislexia es un problema caracterizado por un déficit en el aprendizaje de la lectura
segun la Federacion Mundial de Neurologia (1968), a pesar de que los nifios reciban una
educacion normal, posean una inteligencia normal y pertenezcan a un estatus sociocultural
adecuado (Roman, 2008). Por su parte, la OMS, a través de la CIE-10 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades, 1992), indica que la dislexia es un “trastorno especifico de
la lectura”. Dicho trastorno esta incluido en los trastornos de aprendizaje seglin la Asociacioén
Americana de Psiquiatria (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales,

1996).

Analizar el concepto de dislexia remite a una tarea exhaustiva de tipo polisémica, que,
sin importar la diversidad de acepciones, mantienen coincidencias importantes, que
tedricamente la definen como un trastorno de aprendizaje que afecta la capacidad de una
persona para leer, escribir y en algunas ocasiones, para pronunciarlas de manera correcta
(Aragdn y Silva, 2000; Rivas, 2000). Este problema personal, de naturaleza educativa puede
presentarse en diferentes etapas de la vida, pero se presentan en mayor nimero de acuerdo

con diversos autores en nifios de nivel preescolar y primaria
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La dislexia incide un poco mas del 10% de la poblacion mundial (UNESCO, 2022),
y en México 7 % de la poblacion presenta este trastorno (UNAM, 2021). Por lo anterior, es
importante abordar este desafio, es esencial desarrollar estrategias de disefo didactico
inclusivo que permitan a los nifios con dislexia a acceder a una educacion de calidad. La
inclusion educativa es un enfoque que busca garantizar la participacion significativa de todos
los estudiantes, sin importar sus diferencias (Quintero, 2020). En el caso de la dislexia, esto
implica adaptar el entorno educativo, el curriculo y las metodologias de ensefianza para

satisfacer las necesidades especificas de estos nifios.

El estudio se enfoca especificamente en los problemas de lectura asociados con la
dislexia en niflos de seis a ocho afios, quienes presentan dificultades y limitaciones
significativas para desarrollar habilidades lectoras fundamentales. La propuesta busca no
solo intervenir en los procesos de aprendizaje, sino también adaptar estrategias didacticas

que favorezcan la superacion de las barreras educativas que enfrentan estos estudiantes.

Este trabajo denominado “Disefio didactico inclusivo para abordar problemas
educativos asociados a la dislexia en nifios de nivel primaria”, explora como el disefio
didéctico inclusivo puede ser una herramienta eficaz para atender los problemas educativos
relacionados con la dislexia. Su contenido permite identificar al material como el referente
para la formulacion de estrategias, técnicas y recursos posibles a emplear para crear un
entorno de aprendizaje que sea accesible y efectivo para todos los estudiantes, incluidos

aquellos que luchan con la dislexia.

Sobre la base de lo expuesto y resultado de los aprendizajes generados de experiencias
formativas universitarias con contenidos de disefio de materiales educativos, se disefio bajo
un estudio no experimental transversal un prototipo didactico de tablero de palabras que
atendiera la problematica educativa de la dislexia presente en nifios de una escuela primaria

indigena del municipio de Chapultenango, en el estado de Chiapas, México.
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Desarrollo del tema

La dislexia se puede dividir en tres tipo, dislexia fonoldgica, dislexia superficial y
dislexia mixto es decir ambos (Serrano y Defior, 2004). Algunas de las caracteristicas que
presentan los nifios con dislexia segun Martinez y Pérez (2021) son problemas en el
reconocimiento de palabras y en la fluidez lectora, lo que afecta su comprension lectora. De
igual forma es comun que los nifios con dislexia confundan letras similares, como b y d, lo

que entorpece su aprendizaje (Garcia y Lopez, 2020).

Los nifios con dislexia presentan problemas para reconocer palabras, este afecta su
fluidez y comprension lectora. Al presentar esta dificultad genera en los nifios frustracion y
desmotivacion en su proceso de aprendizaje (Rojas y Suarez, 2022). Al mismo tiempo los
nifios con dislexia frecuentemente cometen errores de ortografia con mucha frecuencia lo
que implica que tengan dificultad para poder organizar sus ideas al momento de escribir un

texto y esto impacta en el rendimiento de tareas escritas (Gonzalez y Lopez, 2021).

Es importante conocer que recomendaciones y estrategias ayudan a los nifios con
dislexia, una de las recomendaciones es el uso de estrategias multisensoriales;
implementando con ello métodos de ensefianzas que impliquen el uso de sus sentidos, el
visual, auditivo y kinestésico, y asi mejorar la comprension lectora y escritura (Lopez y
Rodriguez, 2021). Una de estas propuestas es el uso de tablero de palabras, estas pueden
incluir imagenes y palabras escritas que permita a los niflos asociar visualmente los textos y

su significado (Lopez y Martinez, 2023).
Materiales y métodos

El trabajo se aplicé en la escuela primaria Benito Juarez, CONAFE, ubicada al noreste
del estado de Chiapas, en la localidad de San Francisco Nanchital 2da. Seccion, del municipio
de Chapultenango. La evaluacion de la propuesta se desarrollo en tres etapas principales. La
primera consistio en la solicitud de permiso con el presidente de padres de familia (APEC) y
con la responsable del grupo llamados educadores comunitario, asi mismo se les explico el

objetivo del trabajo en su caso de la propuesta.
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Posteriormente, se acudié al aula donde se observo que el grupo esta compuesto por
alumnos multigrados, es decir, los tres niveles; donde el nivel 1 lo conforman alumnos de
primero y segundo grado; el nivel 2 por alumnos de tercer y cuarto grado y; el nivel 3 los
alumnos de quinto y sexto grado, sistema que maneja CONAFE. Se decidio trabajar con
ninos de edad de seis a ocho afos, debido a que es justamente en esta edad en la que sucede
el proceso de aprender a leer y escribir, y, por ende, el momento historico en el que los nifios

muestran dificultades para reconocer y asociar las letras.

La tercera etapa fue la construccion y evaluacion de la propuesta (Tablero de
Palabras), considerando que lo mas comunes de la dislexia es la dificultad de reconocer y
diferenciar las letras “b, d, p y q”, debido a que el nifio no recuerde el disefio de su trazo, o
presente dificultad de procesamiento visual (discriminacion visual). Se empled para su
desarrollo un estudio no experimental transversal, desarrollado mediante un estudio de caso,
ya que responde a los propdsitos de la investigacion, en virtud que, a través de ¢l, se observa
y registra la conducta de las personas involucradas en un fendmeno especifico través de
diferentes técnicas (Martinez, 2006). En este caso la muestra estuvo conformada por tres
estudiantes con dificultad de lectura que se encuentran cursando el primero, segundo y tercer
grado de primaria (Figura 1). Para el acopio de informacion que permitiera la elaboracion y
valoracion de la propuesta del tablero de palabras, se utilizaron las técnicas de andlisis de

documentos, entrevistas y observacion.
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Figura 1

Alumnos beneficiados con el Tablero de palabras.

Nota: Elaboracion propia

Conclusiones

La propuesta de disefio didéctico inclusivo se erige como una respuesta crucial para
abordar los desafios educativos que enfrentan los nifios con dislexia en el nivel de primaria.
A lo largo de esta exploracion, se ha destacado como la inclusion en el aula beneficia tanto a
los nifios con dislexia como a sus compaferos de clase, al promover un entorno de
aprendizaje enriquecedor y equitativo. Este enfoque inclusivo también ayuda a reducir la
estigmatizacion y el aislamiento que a menudo enfrentan los nifios con dislexia. Al fomentar
un sentido de comunidad y apoyo mutuo en el aula, se crea un ambiente en el que todos los

nifios pueden prosperar.

A pesar de los beneficios evidentes del disefio didactico inclusivo, es importante
reconocer que su implementacion puede ser un desafio en muchos entornos educativos.
Requiere un compromiso significativo por parte de los docentes, la administracion escolar y
los sistemas educativos para proporcionar capacitacion, recursos y apoyo continuo. La
dislexia es solo uno de los muchos desafios que enfrentan los estudiantes en las aulas. La
inclusion exitosa requiere una consideracion mas amplia de las diversas necesidades

individuales, que van desde otras dificultades de aprendizaje hasta discapacidades fisicas o
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de salud. En este sentido, el disefio didactico inclusivo puede servir como un modelo para la

creacion de aulas verdaderamente inclusivas que atiendan a una amplia gama de diferencias.

Se constata mediante el “Tablero de Palabras” que problemaéticas aparentemente
complejas como la dislexia pueden ser atendidas parcialmente a través de adaptaciones de
recursos didacticos como del que se narra en este trabajo. El Tablero de Palabras se constituye
una herramienta 1til para nifios con dislexia y otros trastornos relacionados con la lectura,
como es la disgrafia. Contiene en ellas palabras comunes que los nifios encuentran facilmente

en lecturas y textos diarios.

Permite reconocer de manera visual palabras comunes, al exponer a los nifios con
estas palabras se vuelven mas familiares y ayuda a mejorar su capacidad para leerlas
correctamente. Una vez que aprenden a reconocerlos mejora su confianza de escritura y esto
genera confianza también en su lectura. Les brinda la oportunidad de tener errores, de
practicar repetidas veces y permite a los nifos fortalecer sus habilidades sin estrés. Por otro
lado, se da la memoria visual en las palabras y los niflos pueden utilizarlos de manera

autonoma e independiente en casa o escuela.

El material didactico cumplido la funcion de poder ayudar al nifio a diferenciar las
letras, sin embargo, es necesario mejorar este prototipo debido a que present6 fallas en cuanto
a su uso correcto, ya que al ser nifios de diferentes edades para ambos sus usos eran diferentes
por que para algunos era facil trabajar con palabras de menor silabas, mientras a que los mas
pequetios les era dificil escribir palabras con la misma cantidad de silabas, por lo que, se
considera aumentar las dimensiones del tablero o bien, adaptarlo a la edad de cada nifio y a

su necesidad.

Se agradece de manera formal la importante colaboracion de la escuela Primaria Benito Judrez
Garcia para el desarrollo de esta propuesta. Al igual reconocemos al programa CONAFE (Consejo Nacional
de Fomento Educativo) por facilitar la participacion de los nifios y los educadores comunitarios (EC) de la
comunidad. Es satisfactorio saber que con su apoyo se promueve la inclusion educativa en las comunidades

del municipio de Chapultenango, Chiapas.
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Propuestas

“Disefio didactico inclusivo para abordar problemas educativos asociados a la dislexia en

nifos de nivel primaria.

Consciente de la dificultad tedricamente documentada sobre el aprendizaje del trazo
y aprendizaje de las letras “b, d, p y q” radica en su similitud y dificultad para diferenciarlas.
Se elabor6 un “Tablero de Palabras” que busca ser un apoyo didactico para los nifios que
presentan la dificultad de leer y diferenciar las letras “b, d, p y q” (Figura 2). Este sustentada
su funcionalidad en el Modelo de Felder y Silverman (1988; 2001). Teoricos que clasifican
en cinco dimensiones a los estilos de aprendizaje, de la cual se tom6 como referencia el visual
frente a verbal, que se enfatiza que los estudiantes visuales recuerdan mejor la informacién
observando imagenes y los verbales prefieren la informacion hablada o escrita.

Figura 2:
Tablero de palabras diseiio 1

Y \

Nota: Elaboracion propia

Para el disefio del prototipo didactico se tomd también en cuenta al estilo de
aprendizaje basado en el Modelo de programacion neurolingiiistica de Bandler y Grinder,
visual-kinestésico. El “Tablero de Palabras” se define como un material didactico que ofrece
a los nifnos con dificultad en la lectura, el tener un apoyo didactico en cuanto a la escritura 'y
lectura de palabras. Su ejercicio permanente permite al infante aprender y diferenciar las

letras “b,d,py q”.

A continuacion, se describe como esta elaborado el “Tablero de palabras”: El material

cuenta con tiras de imagenes y tiras en las que se encuentran escritas las letras del alfabeto,
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le permite al alumno formar palabras con tres silabas, al mismo tiempo ofrece a los nifios la
posibilidad de escribir palabras y borrarlas en repetidas ocasiones. Ayuda a los nifios a
distinguir las letras b, d, p y q con ayuda de las siluetas que el material contiene, ayuda al

alumno atender el problema de la dislexia y con ella su lecto-escritura.

Para el uso del “Tablero de Palabras™: 1) El alumno gira las tiras con imagenes hasta
que encuentre una de su agrado. 2) Con ayuda de las tiras que contiene el alfabeto los alumnos
forman la palabra segin la imagen que eligieron. 3) Seguida de esta el alumno toma un
marcador y escribe cada letra en la pizarra que contiene el tablero. 4) Finalmente puede
visualizar las siluetas de las manos para identificar las letras b, d, p y q. Las palabras que se
escribiran en el tablero pueden ser dicha por el alumno o bien por el docente, en ella pueden

participar hasta tres alumnos para ser mas dindmico (Figura 3).

Figura 3:

Nota: Elaboracion propia

El material del tablero se construye con materiales que cuente la escuela y/o en su
caso comprarlo con aportes de los padres de familia, es importante usar colores muy
llamativos donde se pueda apreciar las letras y palabras, el tamafio de la letra debe ser
suficiente grande para poder visualizarlo, esto dependiendo del tamafio y cantidad de alumno,
cabe mencionar que el nimero de silabas por palabras va a depender del grado escolar del

alumno, a los de primer afio puede ser de dos silabas y los de mas grado mas de dos silabas.
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de primaria.

El material didactico en cuestion es muy flexible y el alumno puede leer y escribir las veces

que se requiera o hasta que logre erradicar la dislexia.
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Resumen

La practica docente es fundamental en la formacion de ciudadanos capacitados y
comprometidos con la sociedad. En la educacion superior, el papel del docente es crucial para
preparar a los estudiantes para el mundo laboral. Sin embargo, los docentes enfrentan
problemas complejos que requieren habilidades y actitudes especificas. Segin una
investigacion realizada en la Division Académica de Educacion y Artes, perteneciente a la
Universidad Juarez Autébnoma de Tabasco, los estudiantes identificaron factores que afectan
el desempefio docente, como emociones personales en el aula, edad y falta de motivacion,
actitud negativa y falta de empatia. Por otro lado, los estudiantes destacaron habilidades
docentes positivas, como: comunicacion asertiva, adaptabilidad y capacidad de motivacion.
La investigacion muestra que la practica docente tiene un impacto significativo en el
desempeiio académico de los estudiantes. Los docentes que poseen habilidades y actitudes
positivas crean un ambiente de aprendizaje favorable, mientras que aquellos con actitudes
negativas pueden obstaculizar el proceso de ensefianza. Es esencial que los docentes sean
conscientes de su influencia en los estudiantes y desarrollen habilidades para manejar
emociones personales, adaptarse a los ritmos de trabajo de los estudiantes, mostrar empatia y
comprension. Las instituciones educativas deben proporcionar apoyo y capacitacion a los
docentes para mejorar su desempeilo y garantizar una educacion de calidad. La practica
docente efectiva es clave para formar ciudadanos capacitados y comprometidos con la
sociedad.

Palabras clave: Practica docente, estrategias docentes, competencias profesionales y
estudiante.
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Introduccion

“Cada nino deberia tener en sus vidas un adulto que se preocupe por ellos. Y no
siempre es un padre biolégico o un miembro de la familia. Puede ser un amigo o un
vecino. A menudo es un maestro” Manchin (s/f, p.x.). La practica docente es un elemento
fundamental del proceso educativo, representa una de las bases en la que se afianza la
educacion, por lo que contar con los conocimientos, habilidades y actitudes que permitan
llevar a cabo esta noble profesion es indispensable. Los docentes deben de ser los
profesionales mas capacitados, pues en ellos recae la responsabilidad de formar a nuevos

profesionales.

Para profundizar un poco sobre el tema, recientemente se realizé un diagndstico
respecto de la percepcidon que tienen los estudiantes respecto del papel que desempefian
los profesores. Este diagndstico se llevd a cabo mediante la aplicacion de entrevistas
semiestructuradas, dirigidas a cinco grupos de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion de la Division Academia de Educacion y Artes (DAEA), perteneciente a la
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco (UJAT). Las entrevistas aportaron
informacion muy valiosa e interesante, que permiti6 identificar factores, actitudes y
habilidades con las que cuentan algunos profesores de la UJAT, pero también de las que

carecen algunos profesores para poder desempefiar su labor correctamente.

Los estudiantes reconocen que la universidad cuenta con el recurso docente mas
que suficiente para impartir las materias, y que estos a su vez, tienen el conocimiento
teorico suficiente para llevar a cabo sus clases en sus respectivas areas de formacion, sin
embargo, afirman que los profesores no practican las estrategias didacticas adecuadas.
Para Tobon (2010) las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que se
proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado
propdsito”, por lo que en el campo pedagdgico especifica que se trata de un “plan de

accion que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes” (Tobon, 2010, p. 246).
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Desarrollo

La practica docente es por mucho el oficio més importante en nuestros dias, cada
vez se enfrentan problemas mas complejos en el mundo y sobre todo en México y la
region latinoamericana, se pasa por momentos complicados, y para enfrentarlos, se
requiere de una ciudadania muy capacitada, con valores y con las intenciones de
coadyuvar para alcanzar una mejor sociedad. Es por eso que el buen desempefio de
quienes forman a los proximos ciudadanos es demasiado importante, los docentes deben
contar con las caracteristicas adecuadas para su buen desempefio. Sin lugar, a dudas las
buenas practicas por parte del docente repercuten en el desempeiio académico de los
estudiantes, pero cuando hablamos de la educacion superior, resulta de ain mas
relevancia; pues es la Gltima etapa de los estudiantes antes de ingresar al mundo laboral,

es en este momento donde mas impacto tienen las acciones de las personas en la sociedad.

Para identificar practicas y comportamientos adecuados por parte de los docentes,
es necesario contrastar la perspectiva tanto de las instituciones que los emplean como de
los estudiantes a los que les imparten clases. Para esto, recientemente se realizaron
indagaciones sobre multiples categorias a estudiantes de educacion superior,
pertenecientes a la UJAT de la DAEA, pero la categoria que resulta de relevancia para
este articulo es la de “Personal académico” en donde los estudiantes expresaron sus
experiencias con los docentes durante su trayectoria académica dentro de la institucion,

asi como recomendaciones y observaciones hacia sus profesores.

La practica docente. La docencia es entendida como la accion de ensefiar y formar,
esto lo reafirma Gaitan (2003) quien nos dice que “La docencia suele identificarse (en su
sentido mas tradicional) con un proceso de transmision de informacidn, haciendo recaer
toda la responsabilidad del proceso en el docente y en su saber, y relegando el papel del

estudiante a ser un receptor pasivo de la informacion transmitida”. (Gaitan, et al, 2003)

Cabe resaltar que actualmente, la docencia tiene un concepto mucho mas diverso
y no se centra Unicamente en el depdsito de conocimientos en los alumnos por parte de
los profesores, como si los estudiantes fueran una especie de banco y los profesores

estuvieran encargados Unicamente de llenarlos con conocimiento. Ahora, los profesores
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se identifican como mediadores y facilitadores en el proceso de aprendizaje de sus
estudiantes y los alumnos tienen un rol mads participativo, siendo asi también los

responsables de su desarrollo académico.

Factores que afectan el desempefio docente. Entre las respuestas mas recurrentes
que compartieron los estudiantes cuestionados se puede identificar un factor muy comun,
los docentes suelen traer emociones de problemas personales al aula de clases y
transmitirlos a los estudiantes. Esto se ve reflejado en respuestas como “hay un profesor
en especifico que en ocasiones suele llegar de mal humor al aula y tratar de desquitarse
con nosotros” o “creo que se les deberia dar asesoria psicoldgica, pues revuelven
problemas personales con el ambito académico” que representan uno de los factores que

mas afectan el desempeiio académico.

Otra de las situaciones que se presentan son las relacionadas con la edad. Los
estudiantes consideran que la edad puede afectar en el desempeno docente, en sus
afirmaciones relatan que “no pasa en todos los casos, pero es mas comun ver a profesores
de mayor edad sin motivacion o con flojera al momento de dar la clase” o “deberia haber
una edad de jubilacidon obligatoria, porque los profesores de mayor edad ya no son

innovadores en sus clases y se vuelven aburridas”.

Actitud docente. Es necesario identificar la definicion de actitud, segun la Real
Academia Espaiiola menciona tres definiciones de la palabra actitud, el primero es el
estado del animo que se expresa de una cierta manera (como una actitud conciliadora).
Las otras dos definiciones hacen referencia a la postura: del cuerpo de una persona
(cuando transmite algo de manera eficaz o cuando la postura se halla asociada a la
disposicion animica) o de un animal (cuando logra concertar atencion por alguna

cuestion).

En ese sentido los estudiantes identifican actitudes en los docentes que son
favorables al momento de impartir una clase, pero también otras que pueden significar
todo lo contrario. En sus palabras resaltan que “hay docentes con una energia positiva

que propicia un ambiente tranquilo y relajado” de igual forma contrastan que “algunos
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docentes no tratan bien a los estudiantes, siempre estan de mal humor y crean un ambiente

tenso que no te motiva a querer estar en clases”.

Otro de los temas relacionados a esta categoria, es la de la falta de empatia con
los estudiantes. En las respuestas a los cuestionamientos, los entrevistados creen que algo
que les falta a algunos docentes es el ser un poco mas empaticos pues resaltan que
“cuando se trata de periodos de evaluacion no se ponen la mano en el corazon, te saturan

de actividades aun sabiendo que no son las inicas materias”.

Habilidades docentes. Con respecto a como se le denomina habilidad docente,
consiste en aquellos recursos mediante los que los docentes podran llevar a cabo sus
labores de ensefianza de una manera efectiva, lo que, a su vez, va a contribuir al alcance

de los objetivos pedagodgicos propuestos.

Con base a la informacion obtenida de las entrevistas se puede identificar una
seric de habilidades que poseen algunos docentes de la DAEA, tales como la
comunicacion asertiva, adaptabilidad a los diferentes ritmos de trabajo, la capacidad de
disuadir y motivar a los estudiantes, por mencionar solo algunos. Segtn los entrevistados
estas habilidades facilita de una manera significativa el proceso de ensefianza aprendizaje.
De igual forma consideran que también hay docentes que carecen de estas fortalezas y

que representan mas bien un obstaculo en su aprendizaje mas que un apoyo.

Materiales y métodos

El método utilizado para llevar a cabo el presente trabajo fue bajo el paradigma
cualitativo, pues se considera que este método era adaptable a los objetivos y
requerimientos establecidos, pues permiti6 acceder a la informacion de la percepcion de
los estudiantes con libertad de expresion ante los cuestionamientos, esto nos lo confirma

Sampieri (2014) quien nos dice que:

“el enfoque cualitativo lo que nos modela es un proceso inductivo
contextualizado en un ambiente natural, esto se debe a que en la recoleccion de

datos se establece una estrecha relacion entre los participantes de la investigacion
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sustrayendo sus experiencias e ideologias en detrimento del empleo de un

instrumento de medicion predeterminado” (Hernandez, R., et al, 2014, p.x).

Una de las técnicas utilizada fue una entrevista semiestructurada, con un total de
15 preguntas, divididas en tres categorias: actitud docente, competencias docentes y
estrategias docentes. Las entrevistas semiestructuradas son convenientes para la creacion
de situaciones de conversacion que propicien una expresion natural por parte de las
personas sujetos de investigacion. Lo anterior tiene que ver con “la expectativa de que es
mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista en una situacion
de entrevista disefiada de manera relativamente abierta que en una entrevista

estandarizada o un cuestionario (...)” (Flick, 2012, p. 89).

Conclusiones

Los resultados de las entrevistas arrojan informacion clara y concisa, los
estudiantes de la UJAT, en especifico de la DAEA consideran que los profesores tienen
una formacion formidable, pero en algunos casos, carecen de las practicas y estrategias
didacticas adecuadas para impartir las clases, pues durante su formacion se centran en
contenidos tedricos de sus respectivas areas, pero ignoran o carecen de capacitacion de
docente frente a grupo, influyendo tanto de manera positiva como negativa. Esto lo
reafirmamos con Diana Camila Madrofiero Delgado en su articulo “La practica hace al

maestro” quien considera que

“Se podria decir que la practica docente es uno de los procesos mas dificiles e
importantes en la formacion de educadores, puesto que demanda que el profesor
en formacion ponga en practica todo lo aprendido durante su carrera profesional
y garantice el efectivo aprendizaje de sus estudiantes”. (Madrorefio, D. 2016, p.

10-10.)

Es claro que el desempefio académico de los estudiantes no recae completamente

en las habilidades docentes, pero tiene una relacion muy cercana. Con este trabajo se
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pretende exponer la importancia de la préactica docente en los procesos de formacion

profesional, pues asi nos lo afirma Arredondo (1989) quien describe que

“el docente ademas de ser facilitador también funge el papel de investigador,
asesor y guia, sefialando que debe indagar respectos de los intereses de los
alumnos, el contexto cultural, social y escolar, factores importantes que dicha
investigacion o reconocimiento permitird saber que estrategias y/o técnicas se
deben aplicar, logrando asi que los alumnos cumplan con los aprendizajes

esperados”. (Arredondo, M. 1989.)

De igual forma se busca concientizar la importancia de tomar en cuenta la
perspectiva estudiantil como oportunidad de mejora para los profesores, pues escuchar
comentarios como “creo que los profesores de DAEA tienen el conocimiento sobre sus
areas de formacion muy bien definidos, pero a veces no motivan o no tienen tacto al
momento de impartir las clases”, les permite modificar sus comportamientos para hacer

mas ameno el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Propuestas

Concientizar a la poblacion de la DAEA a través de acciones que demuestren
dentro y fuera del aula que la préctica docente implica mas que transmitir conocimientos.
Esta requiere formar personas y cambiar mentalidades. La practica docente marca
nuestras carreras universitarias y el punto en el que debemos pasar a la accion y si asi lo
deseamos, hacer historia también. Aporta significativamente al desarrollo personal y
profesional del maestro en formacion. La unica forma de identificar si sabemos ensefiar
lo que hemos aprendido es conociendo la perspectiva de nuestros futuros estudiantes.
Después de todo son ellos a quienes afectaremos de manera directa con nuestro actuar
dentro del aula y como consecuencia seremos responsables de los nuevos ciudadanos que
conformen nuestra sociedad. “La mayoria de nosotros no tenemos mas de cinco o seis
personas que nos recuerdan. Los maestros tienen miles de personas que les recuerdan por

el resto de sus vidas”. Rooney (s/f).
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Resumen

La era digital se va transformando con el paso del tiempo, avanzando en diversas areas sin excluir
la parte educativa; integrando nuevas plataformas que fungen como complemento dentro de una
clase, de esta forma el docente puede compartir materiales dentro de ellas, ayudando al estudiante
a tener una retroalimentacion y reforzar lo antes visto. Desarrollando habilidades digitales en
ambas partes. Sin embargo, no todas las instituciones cuentan con las herramientas suficientes
para integrarlas en sus clases careciendo de estas herramientas y limitandolos en cuanto al uso de
la tecnologia. Es por ello que en este proyecto se analizaron algunos trabajos que resaltan la
inclusion de la tecnologia dentro del aula. Con el objetivo de enfatizar la importancia de su
integracion en las actividades de los estudiantes; principalmente en zonas rurales donde los
recursos son limitados. Para la recoleccion de las investigaciones que contribuyen a este trabajo
se utilizaron sitios de consulta con investigaciones cientificas, haciendo una estructuracion a través
de tablas en las cuales se resaltan las principales ideas que tienen los autores y sus objetivos.
Mediante la metodologia de busqueda sistematica de la literatura, se identificaron aquellas
investigaciones que abordaran temas de comun interés y tuviesen relacion con el objetivo de esta
investigacion. En conclusion, los medios digitales dentro de la educacion contribuyen al estudiante
al desarrollo de competencias digitales, pero también se destaca que existen areas desfavorecidas
que no tiene acceso a ellas creando una brecha digital que los excluye de estos medios. Finalmente
se propone desarrollar e integrar plataformas, en las cuales se pueda acceder a contenidos y
actividades, incluso cuando no tengan una conexion a internet, de igual forma crear programas
que fomenten una formacion digital para los docentes en zonas rurales, mejorando sus habilidades
y conocimientos en estas tecnologias.

Palabras clave: Brecha digital, medios tecnologicos, TIC, TAC y rural
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Introduccion

Con el tiempo, la tecnologia se ha vuelto parte integral de la vida diaria, incluyendo
las escuelas, mejorando el proceso en la realizacion de tareas y actividades tanto de los
estudiantes como profesores. El rol que cumple la tecnologia es fundamental para transformar
de una manera positiva la forma tradicional de impartir una clase dando una nueva vision
innovadora al integrarlas en las actividades de los estudiantes, poniendo en practica nuevas

estrategias de compartir informacion. (Cruz, 2019).

Este documento tiene como objetivo resaltar la importancia de la integracion
tecnologica en las escuelas, particularmente en areas rurales donde carecen de estos medios.
En zonas rurales, la falta de tecnologia crea una brecha digital en estudiantes al privarles del
acceso a recursos digitales disponibles en zonas urbanas. Negandoles el acceso a los recursos

digitales que se encuentran disponibles de manera digital. (Ibarra, 2017).
Desarrollo del tema

La brecha digital

La tecnologia ha incursionado en areas que no dependen de ella, pero funciona como
herramienta para agilizar procesos y tiene un gran impacto. La cultura digital proporciona
nuevas herramientas para mejorar experiencias en el trabajo y en la escuela, lo que agrega un
valor significativo. (Busco, 2023).

El no contar con estos medios se hace una exclusion y discriminaciéon que afecta en los
entornos que se desarrolla. Podemos mencionar la raiz de una de las brechas digitales y esta,

es la desigualdad. (Méndez, 2022).

La brecha digital se divide en dos tipos: una entre paises ricos y pobres, y otra cuando
no se utilizan las TIC en la educacion, afectando la competitividad de los estudiantes en
varios paises. Lo que crea una desigualdad digital y deja a los estudiantes en un nivel
competitivo bajo. (Busco, 2023).

Las TIC influyen de manera positiva y generan un buen impacto en el rendimiento escolar.
Obteniendo asi la oportunidad de adaptarse a la nueva sociedad. (Alderete, 2022). Asi los

estudiantes superan estas barreras mejorando la participacion y la presencia que tiene dentro
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de un aula de clases. Los recursos digitales son parte clave para que los estudiantes

desarrollen sus habilidades tecnoldgicas y formen parte de esta nueva era. (Kulkarni, 2012).

Posibilidad de trabajo Online

La ensefianza en zonas rurales presenta desafios debido a la falta de acceso a las TIC,
lo que genera una brecha digital en comparacion con las areas urbanas, afectando los
resultados académicos. (Ibarra, 2017).

Hay que ver a las (TIC) como valiosas herramientas educativas. Los profesores desempenan
un papel crucial al identificar su potencial, tacticas didacticas y efectos en el aprendizaje. La
escuela debe asumir la responsabilidad de mejorar la alfabetizacion digital para satisfacer las

necesidades presentes y futuras de los alumnos. (Corvalan, 2020).

La implementacion de una plataforma educativa que incluya materiales educativos
digitales, los cuales puedan ser utilizados por los maestros y sus alumnos. Asimismo, se
contempla la posibilidad de que los docentes puedan crear sus propios recursos educativos y
compartirlos en la plataforma para el uso en su escuela. Sin la necesidad de estar conectados

a un servicio de internet. Desarrollando pequefios cursos para los estudiantes. (Ibarra, 2017).

Materiales y métodos
Metodologia

Para este proyecto, se realizaron busquedas de investigaciones relacionadas con el
tema del mismo, se utilizaron tres buscadores: Connected Papers, Dimensions y Google
Academic, abarcando el periodo de 2007 a 2023. Seccionando por tablas los archivos
encontrados, usando los conceptos como palabras claves para su biisqueda. Para asi obtener
un panorama mas amplio sobre lo que desea saber. Siguiendo las investigaciones que se han
realizado con anterioridad y realicen una aportacion significativa al trabajo; bajo la
metodologia de busqueda sistematica de la literatura. Relacionando los aspectos que se llegan

a tener en comun y contribuyan a la investigacion.
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Por afio de publicacion y autores

Estas son investigaciones que aportan ideas y diferentes contextos al proyecto

investigacion que se ha de realizar. Ordenadas del afio mas reciente hasta afios anteriores.

Algunas casillas estan en blanco porque no se muestra el afio de publicacion o autor. (Véase

la Tabla 1).
Tabla 1
.Aiio de publicacion o autor
Investigacion Autor(es) Aflo de
g publicacién
Actualizacién docente y monitoreo en el uso de las .
TAC, en la educacion online Ugel06 Jenny Flores Vasquez 2022
Dayana Cajamarca,
Micro Ambientes de aprendizaje para potenciar las Joselyn Sucuzhafiay, 2001
habilidades lingiiisticas. Estefania Pizarro, Luis
Andrade, Juan Portela
Yachay Yupay: Una Aplicacion Dindmica para el
Aprendizaje del Razonamiento Logico Matematico 2020
para la Adicion de Numeros Naturales.
Complejidad, transdisciplinariedad y ecoformacion C'r1st1na Pereira Ylelra'de
. -, . Liz, Marlene Zwierewicz,
en la aproximacion de las escuelas rurales a la vida . ) 2020
Juan Miguel Gonzalez
en el campo y a las demandas globales
Velasco
Green computing and ICT integration in the Carmen P alomino, J.
i < . Soto, Wilfredo Soto,
classroom in rural schools without internet . 2020
connection Manuel J. Ibarra, Mario
' Aquino, Vladimiro Ibafiez
Whisnumurti
Rancang Bangun Wireless Router Menggunakan w’ Baik Catur
Ardiansyah 2019
Raspberry PI.
Progress and new directions for teaching and R Deng, P Benckendorff, 2018
learning in MOOC:s. D Gannaway
Servicios de internet por medio de redes Ismael Méndez Trejo, S.
Inaldmbricas, en locaciones sin servicios de Energia E. P. Pizano, Rafael 2018
eléctrica y telecomunicaciones Rosillo
Mejorando la disponibilidad de recursos educativos Manuel Ibarra, Pablo
digitales para ensefiar en escuelas rurales sin acceso Ataucusi, Braulio Barzola, 2017
a internet. Joffre Huaman
E’dqcaApurlmac una plataforma ~educatlva con ey Ibarra, Pablo E.
multiples recursos digitales para ensefiar en escuelas 2015

rurales sin acceso a internet.

Ataucusi, Edison Ataucusi
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Los jovenes de educacion secundaria ante el uso y
consumo de las TIC.

Servidor de Portales Offline: De la equidad en el
acceso a los recursos TIC a la portabilidad e
interoperabilidad de recursos. De la evolucion de un
modelo de desarrollo en cascada hacia modelos
emergentes de metodologias agiles.

La Brecha digital: ;una consecuencia mas de las
desigualdades sociales? Un andlisis de caso para
Andalucia.

J. Pagéan, Maria del
Carmen Cerezo Méiquez, 2014
Alejandro Veas Iniesta

Diego Ferreyra, K. Hepp,
Pablo Huircapan, M.

Manso, Paula Pérez, J. 2012
Villarroel
J. M. Robles, Oscar 2007

Molina Molina

Nota: Elaborado por los investigadores

Citadas y Publico Objeto

La tabla presenta investigaciones destacando sus citas y publico objetivo,

principalmente centradas en estudiantes y docentes en escuelas rurales o desfavorecidas, con

algunas entradas sin publico especifico mencionado. Las casillas que se muestran en blanco

no tienen un publico objeto especificado. (Véase la Tabla 2).

Tabla 2.
Citadas y publico objeto

Investigaciones Citaciones Publico Objeto

Actualizacién docente y monitoreo en el 0 citas, 35 referencias

uso de las TAC, en la educacion online

Docentes de Peru

Ugel06. (Connected Papers)
“EducaApurimac” una plataforma . .
. . .. 4 citas, 11 referencias
educativa con multiples recursos digitales Escuela rural de
para ensefar en escuelas rurales sin acceso (Connected Papers) Apurimac
a mternet.
. . . 0 cit E iant
Micro Ambientes de aprendizaje para citas studlan_es de
. . e secundaria, enfoque
potenciar las habilidades lingiiistica . . o
(Dimensions) cualitativo
Servidor de Portales Offline: De la equidad
en el acceso a los recursos TIC a la 0 citas
portabilidad de interoperabilidad de
recursos. De la evolucion de un modelo de (Connected Papers) /
desarrollo en cascada hacia modelos p
emergentes de metodologias agiles.
Escuelas donde no hay
Green computing and ICT integration in 1 cita, 9 referencias energia eléctrica o en
the classroom in rural schools without aquellas que quieren
internet connection (Connected Papers) ahorrar el pago del

consumo de energia
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La Brecha digital: juna consecuencia mas
de las desigualdades sociales? Un andlisis
de caso para Andalucia

Yachay Yupay: Una Aplicacion Dinamica
para el Aprendizaje del Razonamiento
Loégico Matematico para la Adicion de
Numeros Naturales

Mejorando la disponibilidad de recursos
educativos digitales para ensefiar en
escuelas rurales sin acceso a internet

Los jovenes de educacion secundaria ante
el uso y consumo de las TIC

Complejidad, transdisciplinariedad 'y
ecoformacion en la aproximacion de las
escuelas rurales a la vida en el campo y a
las demandas globales

Servicios de internet por medio de redes
Inalambricas, en locaciones sin servicios
de

Energia eléctrica y telecomunicaciones

Progress and new directions for teaching
and learning in MOOCs
Rancang Bangun Wireless Router
Menggunakan Raspberry PI.

16 citas, 24 referencias
(Connected Papers)

0 citas
(Dimensions)

& Citas

(Dimensions)

3 citas, 12 referencias
(Connected Papers)

0 citas, 31 referencias
(Connected Papers)

0 citas, 3 referencias

(Connected Papers)
235 citas

(Google Academic)
0 referencias

(Dimensions)

Sociedad de la
Informacion Territorio de
Andalucia

Aplicacion en Escuelas
rurales

Alumnado educacion
secundaria de la
Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia

Publicaciones brasilefias
sobre escuelas rurales

Comunidades sin servicio
de Telecomunicaciones.
Pequena parte en el estado

de Guanajuato

Enfoque en los MOOC

Universidad de Semarang

Nota: Elaborado por los investigadores

Sitios de consulta

Se muestran cudles han sido los sitios de consulta y la cantidad de investigaciones

que han sido tomadas de cada uno. (Véase la Tabla 3).

Tabla 3.

Sitios de busqueda
Sitios No.
Connected Papers 8
Dimensions 4
Google Academic 1

Nota: Elaborado por los investigadores
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Internet en zonas rurales

En esta tabla se observa como investigaciones con un objetivo en comun, implementar un

medio que proporcione contenido sin tener una conectividad o algin medio alternativo.

(Véase la Tabla 4).
Tabla 4.
Objetivo de investigaciones
Investigacion Autor(es) Ao Objetivo
Rediseno Telematico y Incluir el desarrollo y la ejecucion
Mejoramiento de Enlaces de Radio Sarda de soluciones técnicas de bajo costo
comunicacion digital para 2011  para lograr conectividad
2. Forcadell S .
Proyectos de Conectividad Rural y inaldmbrica y acceso a Internet en
Acceso a Internet en Chile escuelas situadas en areas rurales.
Aportar al proceso de ensenanza de
Una estrategia didactica apoyada en Molano las matematlf: as eh un gntorno rural
L . de aula multi-grado bajo el enfoque
el uso de TIC para contribuir a la Cristancho,
N L - 2021 del modelo Escuela Nueva,
ensefanza de la matematica, en el Angélica . . .
, mediante la integracion de las
modelo Escuela Nueva Maria , .,
Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC).
Desplegar una infraestructura de
Diseflo de una red inalambrica de Lopez 2016 comunicacion utilizando
banda ancha para un entorno rural ~ Vicario José tecnologias inalambricas con el
objetivo de brindar cobertura WiFi.
Précticas pedagogicas que integran Corvalan
TIC. La incidencia de las TIC en las Fulieni Conocer el impacto de las TIC en las
practicas  pedagogicas en la gnt, practicas pedagogicas llevadas a
., i . Aldo 2020 )
Educacion Secundaria en la ciudad Maximilian cabo en una escuela secundaria
de Rosario o ubicada en la ciudad de Rosario.
M 1 .
anue Fundamentar una base teorica sobre
Ibarra, . ,
Pablo la relacion entre las Tecnologias de
Mejorando la disponibilidad de . la Informacion y Comunicacioén
. .. Ataucusi, . ,
recursos educativos digitales para . (TIC) y la educacion, asi como sobre
~ . Braulio 2017 } . .,
ensefiar en escuelas rurales sin Barzola la importancia de la educacion rural
acceso a internet ’ inclusiva y los recursos educativos
Joffre . . .
abiertos en un entorno de intranet sin
Huaman

conexiodn a internet.

Nota: Elaborado por los investigadores
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Conclusiones

Se han realizado investigaciones que resaltan la importancia de los medios digitales
en la educacion, pero también sefialan una brecha digital en areas desfavorecidas debido a la
falta de recursos. Este documento se basa en varias fuentes de investigacion relacionadas,
haciendo un aporte a este documento. De igual forma nos dan a conocer que existen métodos

con los cuales podemos aprovechar los recursos tecnoldgicos sin estar conectados a una red.

Es importante destacar que, ademas de la conectividad a Internet, se han identificado métodos
alternativos para utilizar herramientas digitales sin requerir una conexion constante a la red.
Esta informacioén resulta especialmente relevante para aquellos entornos donde la
conectividad es limitada o inestable. En resumen, las investigaciones realizadas han
evidenciado tanto la importancia de los medios digitales en la educacion como las

disparidades en el acceso a dichas herramientas.
Propuestas

e Realizar un estudio sobre el impacto de la tecnologia en la calidad de la educacion en
las zonas rurales.

e Desarrollar un programa de formacion para docentes de zonas rurales para mejorar
sus habilidades y conocimientos digitales.

e Integrar una plataforma que brinde acceso a recursos digitales a estudiantes de zonas

rurales, incluso cuando no estén conectados.
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Resumen

Evaluar el fendmeno de estudio y a partir de eso comprobar cudntos estudiantes, docentes y
programas de estudio de la Licenciatura en Idiomas de la DAEA UJAT del campo disciplinar de
la lengua inglesa y lingiiistica de los semestres; segundo, cuarto y octavo se encuentran bajo el
fendmeno investigado o tienen relacion directa con las competencias socioemocionales utilizando
los cuestionarios de Sec-q (social and emotional competencies questionnaire) y dos de elaboracion
propia con el fin de comprender este fenomeno que influye en el desempefio de los estudiantes. El
campo de la educacion que la mayoria de las veces es desempefiada por personas (poblacion) no
toma en consideracion; dejando de lado el concepto de competencias socioemocionales las cuales,
también son importantes en el proceso de aprendizaje y cognicion de la sociedad, asi como, los
contextos y metodologia en la clase. Se espera llegar a la conclusion de que el ambiente social que
experimenta un alumno dentro de un aula de clase es en gran parte decisivo en como este se
desempeila de manera académica y que si ambos autores tanto educandos como educadores tienen
en cuenta la parte socioemocional respectivamente de los alumnos, tipos de inteligencias que se
asocian con experiencias vividas, los estilos de aprendizaje de los alumnos y finalmente las
competencias genéricas que se encuentran en los programas de estudio de la poblacion que van
mas enfocadas a seguir un cronograma de clase en vez de reformar ese conocimiento junto con las
competencias socioemocionales que a través de este trabajo se intenta plantear que conociendo
estas competencias y aprendiendo a desarrollarlas se pueden obtener mejores resultados en cuanto
al desempefio académico y en la parte socioemocional de los estudiantes; consideramos que con
toda esta informacion el desempefio de los alumnos podria mejorar considerablemente sin importar
los diferentes niveles educativos.

Palabras clave: Competencia socioemocional, desempeiio académico, tipos de inteligencia,
socializacion y programas de estudio (competencias genéricas).
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Introduccion
La presente investigacion tiene la mision de mostrar ante los futuros lectores un

problema social-emocional que se puede observar generalmente en los estudiantes sin
importar el grado de estudios de estos mismos, es un fenomeno que, aunque suene increible
también suele presentarse en la adultez, esto es llamado la competencia socioemocional de
las personas, o simplemente problemas de socializacion, es decir como o que disponibilidad
tienen las personas para adaptarse a ciertos grupos sociales y por supuesto coOmo se

desenvuelven e interactuan con los demas individuos que forman parte de la sociedad.

Las relaciones interpersonales en cualquier &mbito, ya sea escolar e incluso familiar
juegan un papel importante entre los individuos que forman parte de determinado grupo
social o que posee cierto rol social en la sana y efectiva convivencia social donde un objetivo
en comun es establecido por dicho grupo. También se estudiard de manera general del porqué
de este comportamiento en los estudiantes con limitacion social, que factores, aspectos
positivos 'y negativos podrian generarse por el desarrollo de esta competencia
socioemocional, de igual manera se propondran algunas soluciones basicas que podrian
ayudar a reducir este fendémeno social experimentado en un ambiente escolar y cual es su

importancia en el desempefio académico de los estudiantes universitarios.
Desarrollo del Tema

Las emociones constituyen hoy en dia una parte fundamental en la vida de las
personas, se considera objeto de estudio debido a la estructura de este mismo. Lo cierto es
que cada individuo otorga una cierta respuesta pero ninguna de ellas es considerada como
una definicion aceptada y consensuada para la mayoria de los investigadores en el area sin
embargo; alrededor del mundo existen problemas mucho mas complejos como la violencia,
el cambio climatico, el aborto, entre otros; pero ese no es el tema, el concepto de “habilidad
socioemocional” podria considerarse un tema complejo de analizar debido a la complejidad
de las emociones y su impredecible accion en los individuos que la experimentan. Pero antes
de iniciar con la redaccion del problema de investigacion se deberian definir los conceptos
generales que se abordaran durante este trabajo que consta meramente de un enfoque

cuantitativo. En primer lugar, (p.e. Nico Frijda, 1986, 1993; Richard Lazarus, 1984, 1991).
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concluyen que las emociones son respuestas a importantes episodios experimentados por una

persona. Por lo tanto, las experiencias de una persona forman al individuo.

Ahora bien la competencia socioemocional es un factor psicolégico-social que juega
un papel importante en la construccion moral y ética de los individuos en su entorno personal
que abarca desde su &mbito familiar hasta el académico, bien la socializacion es un término
muy especifico y que se deriva del mal manejo de las emociones de los individuos que
experimentan ciertos pensamientos de marginacion por parte de las personas que conviven
con ellos ya que de acuerdo con (Cano-Vindel & Miguel-Tobal, 2001) estos pueden actuar

como poderosos motivos de la conducta.

Como discutiremos en el desarrollo de este trabajo el ser humano no es un individuo
que se desarrolla en un entorno solitario; de acuerdo con Bericat (2000): “Las emociones
estan ligadas con el factor social”. es algo que se deberia tratar de manera consiente, este
fenomeno social afecta a muchas personas y aun asi lo sociedad actual no puede ver la
gravedad del asunto, esto consiste en una persona con problemas para socializar con el resto
de los individuos que conforman una sociedad o grupo social haciendo imposible que se
creen lazos de comunicacion, y por lo tanto creando una marginacion y rechazo para este
grupo de personas con estos problemas y que previamente se explicaran las causas y
consecuencias de lo que podria provocar este tipo de marginacion social a través de la

recopilacion de mis antecedentes de mi idea de investigacion.

Para Fermoso (1984), la socializacion supone la capacidad de relacionarse, ya que el
ser humano no se desarrolla en solitario sino en la convivencia con otros individuos. Es por
esta razon por la cual se dice que una persona tiene ciertos problemas sociales o de
socializacion porque este fendmeno o habilidad involucra a mas de dos personas o en este
caso a un grupo de individuos en donde sin duda el intercambio de ideas, informaciones y
opiniones es inminente. Pero por desgracia no todas las personas poseen esa habilidad social,
jes extrafio! precisamente este efecto provoca lo que se conoce como marginacioén en este
tipo de personas que la sociedad los hace llamar antisociales o raros sin empatia. Las causas
de este problema social se pueden deber a muchos factores emocionales principalmente
psicolégicos, “Los jovenes en situacion de riesgo (violencia, alienacidon social, fracaso

escolar, comportamiento disruptivo) tienen baja autoestima comparados con el grupo de
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menor riesgo Farifia, Arce, y Novo (2008)”, es decir hechos pasados que ocurrieron en la
vida de las personas durante su nifiez y que tal impacto tuvo un resultado o recuerdo negativo

que influyo de manera significativa en el comportamiento de los nifios.

Berger y Luckmann (1968) concluyeron que, la socializacién primaria es la
introduccién del individuo al &mbito social es decir, a la internalizacion por parte del sujeto
de un “mundo objetivo” por lo tanto podria decir que estos problemas de socializacion tienen
sus principales causas en la nifiez de las personas, como lo dije anteriormente, las personas,
0 mas bien todo el mundo suele experimentar ciertos sucesos, ya sean positivos o negativos
durante la nifiez que aunque parezca extraio pero, estos al final contribuiran en el desarrollo
moral, emocional y psicolégico de las personas, lo que actualmente conocemos como
realidad, es modificada por muchos factores que van desde nuestra percepcion asi como,
también involucra las acciones de los demas individuos de nuestra sociedad y esto es un
problema si las personas presentan alguna de las caracteristicas descritas o simplemente no
pueden seguir las normas sociales establecidas. Las consecuencias que podrian provocar este
fendémeno psicoldgico-social en las personas son demasiadas, en primer lugar y considero
que es el mas importante de todos, es el trastorno de ser una persona antisocial o ser alguien
introvertido, ya que es la respuesta mas comun entre las personas que experimentan estos
trastornos, pero existen consecuencias mas catastroficas como el suicidio o los tiroteos
escolares, causado en parte por el uso excesivo de videojuegos pero es un hecho que estos
medios audiovisuales “videojuegos" pueden causar beneficios y perjuicios en el desarrollo
cognitivo, social y conductual no solo de los nifios sino también de los adultos, (Ray &Jat,
2010). Naturalmente, el punto clave es que el desempefio escolar, ya sea positivo o negativo
tiene participacion como una reaccion de una determinada accion que realizan las personas
con este tipo de conductas sociales. Sin duda el ambiente social o en este caso escolar, por
supuesto que influird en el desempefio escolar porqué esto es una consecuencia de los

movimientos del sujeto.

Vygotsky (1979), con su teoria socio-historica sefiala que todo aprendizaje en la
escuela siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar
en el ambito educativo, por lo que se refuerza que el aprendizaje y el contexto social estan

conectados desde la socializacion primaria. Finalmente, esto da como resultado que el
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contexto social si influye significativamente en el comportamiento de las personas a una corta

edad que mas tarde apropiara como suyos.

Esta teoria ofrece un marco para la comprension de los modos en que un nifio aprende,
mediante el engarce de los procesos individuales los sociales, historicos y culturales. Por lo
que efectivamente el ambiente social dobla la manera en la que las personas actian en la
sociedad. Uno de los principales problemas de las personas y no solo los adolescentes sino
incluso adultos que tienen problemas de socializacion en la convivencia con la sociedad, es
el simple hecho de haber sufrido Bullying escolar durante la nifiez o la participacion de otros
factores como las mismas aulas, las relaciones sociales, o simplemente problemas de
afectividad familiar. Esta idea de investigacion surge a partir de una experiencia personal que
yo mismo he experimentado desde mi etapa primaria de mi educacion hasta mi grado superior
actual de estudios donde me encuentro. Esta se desarrolla en las actividades grupales dentro
de un salon de clases en donde se requiere trabajar en equipos, y son los alumnos con falta
de esta competencia socioemocional para relacionarse socialmente con sus compafieros de
clase, lo que hace que este fendémeno de estudio sea apto para una investigacion, la principal
raiz de este trabajo y que de acuerdo con (Aluja y Blanch, 2004; Pena y Repetto, 2008), los
alumnos con mayor éxito académico poseen mejores niveles de competencias socio-
emocionales probando que la falta de esta competencia genera un rendimiento académico
deficiente generando un impacto negativo tanto académico coémo emocional en los

estudiantes.

Se necesita aplicar una investigacion de caracter cuantitativo que demuestre que
realmente existe este problema, necesitamos evaluar las causas y consecuencias que esto lo
genera para atacar el problema principal desde la raiz, conocer las causas que generan este
problema que se hipnotiza que, estos vinculos se desarrollan durante la infancia de los
individuos, evaluar el desarrollo emocional de los individuos, conocer sus fortalezas y
desventajas para poder intervenir; no en la eliminaciéon de este problema sino en la
prevencion y la baja participacion de este factor emocional, necesitamos saber si realmente
existe ese problema como tal, poder analizar este fenomeno de exclusion que fue comentado
anteriormente, ;con que frecuencia sucede?, ;qué hacen los profesores para evitar que ese

tipo de situaciones sucedan?, ;si el maestro aplica también el rol de asesor u otro tipo como
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de apoyo emocional?, ;qué hacen los demas compaieros extrovertidos al presenciar una
situacién como esa?, ;,coOmo maneja esta escena el alumno con cierta limitacion social que se
encuentra en una escena de socializacion que le genere estrés?, ;cual es la importancia que
le asigna el profesor a las habilidades socioemocionales?, ;qué tan importante son los
contenidos de las materias para los profesores en lugar de las habilidades socioemocionales?
y por ultimo ;como este tipo de situaciones llenas de estrés influyen en el desempeio
académico de los estudiantes con cierta limitacion social?, ;este desempefio es positivo o
negativo y de qué manera impacta a los estudiantes?. Esta es la esencia fundamental de esta
investigacion; poder analizar este peculiar fendmeno para crear un impacto sobre ella a través
de la implementacion de algunas medidas de prevencion en el reciente plan de estudio de la
Licenciatura en Idiomas de la UJAT. Observar este tipo de comportamiento en nifios o
adolescentes es algo muy normal pero lo extrafio es cuando esto se presenta durante la
adultez, ya que es esta la etapa en donde las personas poseen un punto critico y analitico mas

estable.

Segun con (Burt, 2012; Rutter et al., 1998) las conductas antisociales dependen de un
conjunto de elementos no homogéneos que los individuos experimentan durante sus
experiencias. Analizar este fenomeno observado en clase me permitird conocer la relacion
que guarda las actividades grupales dentro de un salon de clases y la intervencion de alumnos
con cierta limitacion social que se ven expuestos a una tension emocional y estresante durante
la realizacion de estas actividades que involucran a més de dos personas para otorgar una
posible solucién en relacion con el fendmeno estudiado negativo de desempeiio escolar de
los alumnos. En un intento de comprobar realmente que este fendmeno de estudio existe en
las aulas, se obtuvieron algunas hipotesis que tienen relacion con el desempefio académico y
como este fendmeno podria influir negativamente en la poblacion de estudio por lo que esta
investigacion tiende a ser un factor para que se convierta en una necesidad de estudio para
evaluarlo y a partir de eso se pueda comprobar la siguiente pregunta de investigacion
(Cuantos estudiantes, docentes y programas de estudio de la Licenciatura en Idiomas de la
UJAT del campo disciplinar de la lengua inglesa y lingiiistica de los semestres; dos, cuatro y
ocho tienen relacion con las competencias socioemocionales para conocer como influye este

fendmeno en el desempeno de los estudiantes con el fin de indicar si mi fendmeno de estudio
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existe o no en las aulas? Para conocer como se encuentran bajo el fenomeno investigado o
tienen relacion directa con las competencias socioemocionales y como este fenomeno influye

en el desempefio de los estudiantes.
Marco tedrico

El aspecto emocional forma parte fundamental en la construccion de normas sociales
y de convivencia desarrolladas por cada individuo. Entonces (Goleman, 1996, p. 15) plantea
que toda emocioén parte de una accidon que por consiguiente tiene relacion con las experiencias
del individuo. Por lo tanto, podemos resumir que las emociones forman parte de los
pensamientos y sensaciones del individuo, todas ellas plasmadas en formas de acciones

fisicas.

El concepto de inteligencia en el desarrollo de las competencias socioemocionales.
Diversos especialistas en sicologia y su estudio en el desarrollo y comportamiento humano
como Piaget, Vygotsky Sigmund Freund o incluso filésofos muy destacados como René
Descartes o Socrates con sus estudios hacia el campo del pensamiento humano. Todos los
individuos poseen caracteristicas iguales en anatomia humana, pero son tan diferentes los
unos a los otros y el concepto de “inteligencia” es un factor caracteristico de esta gran
diferencia entre las personas. La inteligencia segin Howard Gardner (1995), es la habilidad

necesaria para resolver un conflicto importante en un contexto cultural o social.

La inteligencia es un aspecto innato de los seres humanas que comprende las
capacidades y habilidades para resolver un problema que conlleva el pensamiento critico y

analitico, asi como la toma de decisiones en la vida cotidiana.
Tipos de inteligencia

Para definir mas el concepto de “inteligencia” Gardner identifico los siguientes tipos de

inteligencias en los individuos:
A. Inteligencia lingiiistica.
B. Inteligencia logico-matematica.

C. Inteligencia naturalistica.
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D. Inteligencia cenestésico-corporal.
E. Inteligencia espacial.

Sin embargo, hay un tipo de inteligencia que estd mas relacionada con este proyecto de

investigacion la cual es:

1) Inteligencia intrapersonal: Campbell et al. (2000), propone que esta se refiere a la
capacidad de una persona para desarrollar una percepcion de si misma con el fin de

utilizarla en diferentes escenarios sociales- culturales.

Estos tipos de inteligencias emocionales se relacionan directamente con las
competencias socioemocionales debido a los factores sociales y personales en la
comprension del desarrollo cognitivo de las personas, como estos se confortan en sociedades,
como siguen las normas sociales, su capacidad para convivir con otros individuos, la
capacidad emocional para expresarse y el aspecto emocional relacionado con el aprendizaje

de los individuos.

El campo de ensefianza como parte del desarrollo emocional de los individuos. Para
continuar con el contexto de la investigacion, la ensefianza en el ambito de la educacion se
deberia definir en primer instante; ya que, el fendémeno de estudio se produce en aulas donde

existe una relacion social-personal entre los profesores y los alumnos involucrados.

La educacion es el punto inicial en el desarrollo de esta investigacion, este proceso es
evolutivo, asi como otros aspectos sociales en las sociedades no obstante para que la
educacion tome lugar o se genere se necesitan diferentes aspectos y el principal se conforma
con la necesidad de investigar, de conocer algo, de descifrar situaciones y convertir lo

desconocido en conocido por medio de esta necesidad de conocimiento.

Segun (Vilchez et al 2012), un salon de clases es aquel entorno fisico-humano donde
se desarrolla la ensefianza institucionalizada donde el educador y el educando conviven. Por
un lado, el educador se conforma por profesores y personas de saber y conocimiento mientras
que el término educando, se refiere a los alumnos y personas con una necesidad hacia el
conocimiento. Para que el proceso de aprendizaje sea producido se deben tener en cuenta

varios aspectos como el espacio fisico o lugar conformado por un aula de clases, los
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principales protagonistas de este proceso social conformado por educandos y educadores,
entre otros factores. Coémo todo proceso sistematico, el aprendizaje debe estar ordenado y
esquematizado en categorias o niveles para que este pueda ser adquirido y al mismo tiempo
ensefado en la relacion entre los dos protagonistas de la ensefianza. Segun Ortega (2012),
planificar una clase involucra que los educadores disefien las estrategias para la ensefianza.
En otras palabras, los profesores usan en sus clases, planeaciones didacticas para organizar
los contenidos de ciertas materias por niveles, los alumnos no pueden empezar a aprender
algo superior partiendo de un nivel inferior como en el caso de las matematicas que se
necesitan primero saber las tablas de multiplicacion para aprender a dividir, es decir que las
dimensiones de la ensefianza necesitan agruparse por niveles. El desarrollo de una planeacioén
didéctica de cualquier materia o conocimiento depende de muchos elementos que esta
investigacion pretende abarcar como las caracteristicas de los alumnos en materia de
desarrollo emocional asi como en el aspecto tedrico del conocimiento y otras dimensiones
complejas como los estilos de aprendizaje de los alumnos debido que para Alonso, Gallego
y Honey (2004), tener conocimiento de los estilos de aprendizaje de los alumnos puede

ayudar en el proceso de ensefianza dentro de un aula obteniendo calidad educativa.

Teniendo esto en cuenta, para los profesores tener esa retroalimentacion de cada uno
de sus alumnos con respecto a sus estilos de aprendizaje, podria ser una herramienta muy
eficiente en el desarrollo de las planeaciones didécticas, estrategias, metodologias, recursos,
materiales, y todo lo que una planeacion didactica involucra; en un intento de transmitir
conocimiento a través de la ensefianza. Competencias socioemocionales Las competencias
socioemocionales podrian definirse como una fusion entre el aspecto social y el aspecto
emocional de los individuos que conforman las sociedades actuales. Diferentes autores tienen
diversas definiciones sobre las competencias socioemocionales, sin embargo, para (Bisquerra
Alzina, 2003) estas las definen como la capacidad para comprender las emociones y los
fendmenos emocionales tales como la interaccion social. Los estudiantes con competencias
socioemocionales permiten el sano y evidente desarrollo con respecto al desempeiio escolar
y su aprendizaje. Por lo que tener en cuenta las competencias genéricas de los planes de

estudio y las habilidades interpersonales pueden ser componentes positivos junto con los
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contenidos, parte teorica y las competencias especificas en el pleno ejercicio de las

necesidades de educacion y aprendizaje para los individuos en las sociedades actuales.
Materiales y métodos

Esta investigacion es cuantitativa no experimental con un alcance explicativo-
correlacional teniendo como linea de investigacion; aprendizaje de idiomas con base en la
poblacion de estudio que es conformada por estudiantes, docentes y programas de estudio de
la Licenciatura en Idiomas de la UJAT del campo disciplinar de la lengua inglesa y lingiiistica

de los semestres; dos, cuatro y ocho. La poblacion de estudio es de los siguientes semestres:

A) 2 semestre (130) (65) 8 instrumentos x grupo (9 grupos) 81 5 grupos de inglés Y

4 de lingiiistica

B) 4 semestre (137) 68 7 instrumentos x grupo (70) 5 grupos de inglés y 5 de

lingtiistica
C) 8 semestre (55) 4 instrumentos x grupo =28 3 grupos de inglés y 4 de lingiiistica.

Se obtuvieron tres hipotesis y estds de acuerdo con las variables de estudio y una hipdtesis
general que engloba toda la investigacion. Los instrumentos de medicion que se desarrollaron

fueron dos y uno validado, cada uno para cada variable de medicion:

1) Alumnos: Sec-q (social and emotional competencies questionnaire) de zych et al.,

(2018). Instrumento validado.
2) Docentes: Elaboracion propia
3) Programas de estudio: Elaboracion propia.

Esta investigacion surgio de una experiencia personal y es de tipo cuantitativa por el
caracter obligatorio del programa de estudio de la materia de instrumentacion de la
investigacion en didactica de L2. El autor de esta obra decidié que la poblacion de estudio
fuera conformada por estudiantes, docentes y programas de estudio de la Licenciatura en
Idiomas de la UJAT del campo disciplinar de la lengua inglesa y lingiiistica de los semestres;
dos, cuatro y ocho con el principal objetivo de cubrir el universo completo de la poblacién

de estudio.
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Conclusiones

Puedo decir desde mi experiencia como estudiante que existen alumnos muy diversos
en cuestiones de personalidad y comportamientos sociales, desde que tengo memoria siempre
he sufrido de este tipo de marginacion por parte de mis compaiieros de clase e incluso de mis
profesores porqué ellos no estan conscientes sobre mi problema de socializacidon, aunque
también la autoestima juega un papel importante que necesita ser analizado a profundidad
por esta razén ahora decido hacer una pequena investigacion en mi universidad con el
proposito de que los profesores que estén interesados en conocer mi tema; puedan reflexionar
acerca de este fendmeno de estudio y empiecen ejerciendo pequefias acciones que de seguro
crearan un impacto en la estancia de los estudiantes universitarios, de igual forma que las
nuevas generaciones de estudiantes tenga conocimiento de este fendémeno social que no solo
afecta a los individuos que padecen esta limitacion sino al resto de los estudiantes en un
intento de crear un ambiente sano de aprendizaje que se vera reflejado en el desempeio
académico de estos. Aunque los resultados finales aun no se han definido se puede observar

baja sensibilidad en esta area por parte de profesores y alumnos.

Propuestas

* Se sugiere capacitar y sensibilizar a los profesores del area de lenguas en el tema.

* Se sugiere incluir actividades integradoras que permitan a los alumnos conocerse mas.

* Se sugiere acompanamiento del profesor y el departamento de psicopedagogia para aquellos

alumnos que muestren estas caracteristicas.

Reestructurar las competencias genéricas del programa de estudios actual e incluir mas
competencias sobre el factor socioemocional con el fin de mejorar el desempefio académico

de los alumnos.
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Resumen

La red de redes, Internet, es la innovacion que mas ha transformado a la sociedad al dirigirla
hacia la modernidad digital. La manera en que las personas han modificado las formas de
consumo, de vivir, comunicarse, trabajar y todas las acciones humanas que se realizaban de
forma convencional sin ayuda de equipos sofisticados, han Cambiado profundamente. La
incorporacioén de los dispositivos tecnoldgicos como smartphones permitieron al hombre
descubrir otro horizonte de como acceder a la informacion de forma inmediata, esto posicion6
a las grandes industrias tecnologicas en el mercado, generando una sociedad de consumo
digital en expansion. Hablar de la evolucion humana respecto a las generaciones tiene una
trascendencia historica en la vida de la sociedad debido a que estas se moldean de acuerdo al
contexto econdmico, educativo, sociopolitico y tecnologico que permean cada época. Sin
embargo, las generaciones actuales, es decir quiénes son considerados millenials, generacion
Z y alpha han construido un vinculo estrecho con la tecnologia haciéndolos dependientes de
ella en todos los contextos donde se encuentren, situacion que lejos mantenerlos
permanentemente informados ha incidido en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y en la construccion de un proyecto de vida sélido basado en sus ideales y no
en lo que transmiten los medios digitales. Este trabajo se desarrolla con el objetivo de analizar
el impacto que la tecnologia tiene en la formacion integral de las generaciones que estan
surgiendo, caracterizadas por estar interconectadas y en constante cambio. En este sentido, la
presente investigacion se desarrolla bajo una metodologia cualitativa, a través de un método
de analisis de informacidén y observacion del comportamiento de las masas ante este
fenomeno.

Palabras clave: Sociedad del siglo XXI, competencias para la vida, ambientes virtuales,
tecnologias, cibercultura, evolucion y medios digitales.
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Introduccion

La tecnologia es considerada un medio que da respuesta a las necesidades
humanas y mejora las condiciones de vida. Situacién que ha influido en el desarrollo de
nuevas competencias al incorporar la tecnologia en todas las actividades cotidianas. La
evolucion tecnoldgica en las ultimas dos décadas se ha dado a una velocidad
inimaginable, esto ha obligado al hombre a acelerar las formas de vivir e interactuar en

la sociedad.

El siglo XXI ha estado enmarcado por una serie de cambios radicales debido a la
digitalizacion tecnologica y generando la consolidacion de un mundo hiperconectado
donde todos los sectores han migrado a nuevas formas de operar y de hacer mas eficientes
las formas de produccion y de comunicacion. Esta transformacion ha hecho que la
tecnologia sea considerada como motor de cambio social que determine la historia de la
humanidad debido al impacto en la conducta humana, costumbres, tradiciones y las

formas en las que se construyen las relaciones para que la comunidad funcione.

Por tal motivo, al pasar a ser una herramienta elemental en la cotidianeidad, se ha
considerado como una extension del cuerpo humano (McLuhan, 1964). De ahi el
surgimiento de la corriente del determinismo tecnoldgico, que plantea diversas teorias

alineadas a conocer y comprender a la tecnologia y su relacion con el hombre.

Hablar de los jovenes implica entender el concepto al que se alude en esta obra:
generaciones emergentes. El término generacion hace referencia a un determinado grupo
de edad. Zemke, Raines y Filipczak (2013), definen las generaciones de acuerdo al afio

en el que nacen las personas.

En la actualidad, se distinguen en la poblacion activa los siguientes: baby boomers,
generacion X, millennials, y centennials. Sin embargo, con el paso del tiempo y la
evolucion de la sociedad podemos afirmar que surgirdn nuevos términos para las

siguientes generaciones emergentes, es decir que surjan.

Estas redes constituyen una herramienta de comunicacion sin fronteras que permiten

mantener la proximidad poniendo en comunicaciéon a amigos y personas que se
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identifican con las mismas necesidades, aficiones o inquietudes (Guarin Hérnandez,

2014).

Actualmente el uso las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC) contribuyen
al desarrollo de la actividad profesional, especificamente en el area educativa son
herramientas invaluables vinculadas al desarrollo de competencias (Gonzédlez &

Wagenaar, 2003).

No es novedad que las generaciones se vean obligadas a cambiar a causa de la
globalizaciéon y que esto tenga como consecuencia que se modifique la dindmica de los
seres humanos, los habitos, la interaccion social y los propositos de vida son ejemplo de
ello. El facil acceso a la informacion a través de los medios de comunicacion incide
directamente en la conducta y en las formas de expresion, podemos situarnos en el hecho
de que los estudiantes ya no leen y por consiguiente ya no analizan la informacion, ya no

redactan y esto tiene repercusiones en la escritura.

Las TIC’s influyen en la vida de las personas de una manera tan radical que ya no se
requieren de procesos cognitivos complejos para llevar a cabo practicas cotidianas como
leer y analizar un libro, redactar un documento, resolver una operaciéon matematica o

mantener una conversacion.

Se considera que los medios digitales de una u otra manera influyen en el modo de pensar
de las personas y quienes trabajan en el campo de la educacion no son ajenos a esta
situacion. Sin embargo, basandonos en las generaciones que se forman conforme al paso
del tiempo y a los cambios evolutivos, los millenials como migrantes digitales han
accedido a nuevas oportunidades de transformar su entorno, a diferencia de la generacion
Z, identificados como nativos digitales, quienes tienen una relacion mas estrecha con la

tecnologia y crean, producen y sistematizan los procesos de manera mas practica.

Como resultado de la interaccion que surge gracias a las nuevas tecnologias se ha creado
una cultura activa en las generaciones actuales. Esto significa que al interior de un grupo

se abren oportunidades o espacios para que los miembros de comunidad participen,
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mostrando sus habilidades para expresarse o comunicar diferentes opiniones, ideas,

sentimientos y convicciones propias (Chau, 2010).
Desarrollo del tema

Para comprender a profundidad el tema es importante definir el término formacién
integral, de acuerdo a diversos autores es entendida como: La formacion integral es un

estilo de educar que se enfoca en el estudiante como un todo (Orozco, 1999).

El desarrollo de la totalidad debe darse como el desarrollo de la unidad del ser
humano, para descubrir y potenciar sus talentos de modo que cada quien sea lo que pueda
en el contexto de la totalidad de su ser (Campo & Restrepo, 1999). De igual manera, la
UNESCO establece que la formacion integral es el eje rector de todas las Instituciones de
Educacion Superior. En ese sentido, el uso y manejo de las TIC’S en la educacion puede

favorecer los procesos de ensefianza y aprendizaje.

A diferencia de los tiempos donde no se contaba con tecnologia tan sofisticada
existia un desarrollo del sentido critico, creativo y de las competencias, situacion que ha
cambiado completamente debido a que la mayoria de los recursos a nuestro alcance estan
automatizados y la mayoria de las cosas que realizamos requieren de un equipo de

cémputo o de un teléfono movil.

Derivado de las reformas educativas que se han llevado a cabo en la tltima década
y que han propiciado nuevas formas de operar un Modelo Educativo basado en
competencias en todos los niveles educativos, se han considerado recursos tecnologicos
suponiendo con esto una mejor calidad en los procesos educativos. Con la pandemia nos
vimos obligados a idear nuevas formas de ensefianza totalmente opuestas a las que
permeaban historicamente, las particularidades de la educacion virtual y las implicaciones
en actividades laborales daban muestra del escaso dominio de herramientas digitales con

fines productivos.

México trabaja a marchas forzadas para garantizar el acceso a medios

tecnoldgicos en todos los entornos y vértices sociales con la finalidad de contrarrestar la
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brecha digital. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos en la Agenda 2030

(ONU,2015), establece dentro del objetivo 9 Industria, innovacién e infraestructura:

Aumentar significativamente el acceso a la tecnologia de la informacion y las
comunicaciones y esforzarse por proporcionar acceso universal y asequible a Internet

en los paises menos adelantados de aqui a 2020."

A pesar los esfuerzos que los gobiernos realizan para garantizar la consolidacion
de sociedades en igualdad de condiciones, las instancias responsables en el campo de la
educacion tienen trabajo permanente que pareciera interminable debido a los cambios

significativos que la tecnologia tiene dia a dia.

La Internet pasé de proveer este servicio a una pequena parte de la poblacion, a
dotar a la mayoria de las zonas urbanas y rurales a pesar de que las primeras plataformas
en la actualidad resultan obsoletas y ya no cumplen con las necesidades de los
consumidores. Hacer una remembranza de como han ido evolucionando las herramientas
digitales y el impacto que tiene esto en la vida de las generaciones implica considerar

aspectos relacionados al acceso (geografia y situacion econdémica).

Los indices de desercion en todos los niveles educativos estan asociados a factores
econdémicos y de desigualdad, lo que ha provocado que en los ultimos afios se acentlie
esta situacion debido a la necesidad de contar con Internet y un dispositivo para llevar a

cabo las actividades escolares a causa de la pandemia.

Hacer referencia a las competencias requiere hacer mencion a los conocimientos,
habilidades, actitudes, destrezas y valores para el logro de propoésitos ya que a través de
ellas se movilizan saberes que tienen que ver con hacer, ser, conocer y convivir, y que al
ser desarrollados de manera integral permiten vislumbrar el desarrollo que alcanzan los
estudiantes y a la vez el trabajo que las IES realizan en funcion a las demandas sociales.
Las competencias para la vida en el aprendizaje promueven que los estudiantes trabajen
en su propia transformacion y a su vez transformen el contexto de manera eficaz y

eficiente haciendo frente a los desafios actuales que se viven, por tal motivo se requiere

4 ONU Desarrollo Sostenible
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que la informacion que se brinda en el salén de clases sea significativa, de calidad y

comprendida para que sea puesta en practica en el mundo que la rodea de forma correcta.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion proponen nuevas dindmicas
de interaccion que impactan en la dindmica cotidiana es tanta la penetracion de éstas que
el proceso de ensefianza- aprendizaje se ha transformado significativamente en la altima
década, sin distincion de niveles, a pesar de que desde hace mas de una década se han
considerado como recurso en el proceso de ensefianza- aprendizaje, no todos los actores

las dominan.

En este sentido, el uso y aprovechamiento de las TIC’S constituyen una ventaja
competitiva. De ahi que Friedman (2007) explica como las oportunidades de la tecnologia
en la era digital pueden ser fuerzas aplanadoras de las tradicionales distancias entre el

primer y el tercer mundo.

En base a lo anterior, se puede constatar la importancia que las nuevas tendencias
educativas a nivel global involucren un cambio en los pensamientos tradicionales y que
las tecnologias de la informacién y la comunicacion se conviertan en una herramienta
para aprender a aprender. En este sentido, se retoma lo planteado por Castells (2009),
cuando explica los factores constitutivos de una sociedad que gira en torno a la innovacion

del valor tecnologico:

Es asi como la educacion tradicional debe moverse en nuevas direcciones y una
de ellas es la actualizacion tecnologica, por lo que es inminente relacionar los procesos
educativos con los procesos de tecnologias digitales, por medio de su insercion en el
ambito de lo global. Sin embargo, el salto tan radical que ha dado la sociedad da muestra
de la necesidad de impulsar practicas educativas efectivas donde se formen generaciones
con sentido critico, creativo, ética y valores, con amplio dominio y conocimiento de la

tecnologia.

Existe un debate acerca de la transformacion de la educacion por la
implementacion de nuevos medios digitales. Entonces, ;podemos concebir a las TIC'S

como herramientas de apoyo al proceso de ensefianza o como oportunidad de cambios
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pedagogicos y didacticos en las formas de aprender? ;Qué estrategias podrian disefiarse
para brindar un acercamiento mas concreto a recursos tecnoldgicos? ;Puede garantizarse
el aprendizaje y fortalecimiento de competencias a partir de la incorporacion de las TIC'S

en el proceso de ensenanza- aprendizaje?

Estas interrogantes deben considerarse en todo momento dentro de la practica
educativa, no unicamente en el saléon de clases, sino desde los procesos administrativos
para generar propuestas y acciones encaminadas a guiar y acompafiar a los estudiantes o
nuevas generaciones hacia un mejor aprovechamiento de los recursos digitales y pasar de

ser considerados como distractores a ser facilitadores de la ensefianza y el aprendizaje.

Comunmente se sostienen tres beneficios de las TIC’S en la educacion: 1) ayudan
a compensar desventajas en el aprendizaje, 2) permiten nuevos resultados en el
aprendizaje, y 3) ayudan al aprendizaje tradicional. Sin embargo, la realidad nos muestra

evidencias contrastantes.

Debemos puntualizar que el uso masivo de herramientas tecnoldgicas estaria
afectando nuestros habitos de consumo de informacioén, la forma en que aprendemos y
nuestro control para mantener una atencion sostenida (Carr, 2010). Y es que es un tema
centrado en una problematica que tiene como principal factor los diversos contextos
sociales; generando diferencia en la forma de pensar, crear, vivir y convivir en un marco

social de forma integral.

En ese sentido, debemos tener claro que con la llegada del mundo digital todos
aspectos de la vida humana tanto personal, econdmico, laboral e incluso educativo se han
modificado y han trascendido con el impulso y persuasion de los medios masivos de
comunicacion, las redes sociales y el impacto social que genera cada uno de estos en la

sociedad como ente de integracion o marginacion.
Conclusiones

De acuerdo con lo plasmado, es importante que los docentes nos formemos
y que contemos con competencias necesarias y a la vez adoptemos una actitud propositiva

ante la nueva realidad del trabajo que debemos realizar con las nuevas generaciones que
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tienen a su alcance exceso de informacion y que muchas veces no saben de qué manera

emplearla correctamente, lo que implica un acompafiamiento permanente.

De acuerdo con Boschma(2008), denomina la generacion Einstein a quienes
forman parte de una sociedad informatizada por contar con toda la tecnologia, medios y
recursos a su alcance, especialmente quienes viven bajo la atmodsfera de la Internet. Las
caracteristicas de nuestros tiempos demandan la implementaciéon de estrategias que
garanticen que aun con las tecnologias, los valores y la comprension de la informacion

sea mejor ya que la expuesta afos atras.

Un mundo globalizado demanda nuevas competencias, es por ello que las
metodologias de ensefianza-aprendizaje no pueden permanecer estaticas. La integracion
de la tecnologia a los procesos educativos ha innovado y transformado la educacion y
como docentes debemos estar siempre a la vanguardia, siempre en pro del bienestar y el

aprendizaje de nuestros alumnos.
Propuestas

e Dar atencion prioritaria a la salud mental de los estudiantes a través de los
consultorios psicopedagogicos, ya que es uno de los aspectos de la vida humana
que se ve mas afectada por el consumo excesivo de informacion digital.

e Sensibilizar a los estudiantes a través de campaiias difusion donde se expongan
casos reales en foros y conferencias referentes al impacto de la tecnologia y como
esta ha trastocado fibras sensibles de la sociedad y principalmente de jovenes, dar
un sentido positivo al uso de las tecnologias digitales, asi como a las practicas
sociales y el rol de la escuela como agente formador.

e (Considerar dentro de los Modelos Educativos la pedagogia digital como campo
de formacion siendo un elemento trascendental dentro del disefio y actualizacion
del curriculum.

e Analizar el ciberespacio y la cibercultura permitird un mejor entendimiento de las
formas de pensar y actuar de las generaciones emergentes de acuerdo con el

contexto y al entorno donde se ubican.
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e (Capacitacion constante a los docentes en funcidn a la actualizacion de contenido
y material educativo enfocado a la tecnologia; a fin de promover el uso adecuado
de las redes sociales y plataformas digitales pudiendo resolver diversas dudas

tanto propias como de sus alumnos.
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Resumen

La investigacion se centra en el papel de la tecnologia en la educacion moderna y su potencial para
transformar los entornos de aprendizaje en México. Ante los rapidos avances tecnologicos,
muchos perciben una amenaza para la educacion tradicional, pero el objetivo es demostrar que la
tecnologia no reemplaza al docente, sino que lo complementa, mejorando la experiencia educativa.
La problematica principal es la resistencia a adoptar herramientas innovadoras en contextos
educativos tradicionales, lo que limita la preparacion de los estudiantes para el mercado laboral
actual. La metodologia es exploratoria y se apoya en la revision de estudios previos y analisis de
casos en el ambito educativo mexicano, destacando la adopcion de tecnologias como Inteligencia
Artificial, Realidad Virtual, y el metaverso, que estan marcando un cambio en los métodos de
ensefianza. Las propuestas innovadoras incluyen el disefio de espacios educativos colaborativos e
inmersivos, asi como el uso de las Tecnologias de la Informacion para flexibilizar y personalizar
el aprendizaje. En conclusion, la tecnologia es clave para optimizar el aprendizaje, ofreciendo un
entorno mas interactivo y adaptado a los intereses de los estudiantes. Se concluye que herramientas
como: IA y RV mejoran la educacion, mientras que el uso de plataformas como TinkerCad y
ChatGPT facilita el aprendizaje practico y colaborativo. La propuesta educativa se enfoca en la
capacitacion docente en tecnologias educativas, el acceso equitativo a recursos tecnologicos, y la
colaboracidn entre instituciones y empresas para crear soluciones innovadoras.

Palabras clave: Tecnologias educativas, inteligencia artificial, realidad virtual, metaverso y
capacitacion docente.

*Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, Licenciatura en Mercadotecnia, isabeljimxnez@gmail.com.
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Introduccion

Hoy en dia, la innovacidon tecnoldgica estd alcanzando logros sin precedentes,
permitiendo avances que hace solo unos afios parecian inalcanzables. Este es solo el inicio
de lo que la tecnologia puede ofrecer, y su impacto potencial en diversas areas, especialmente
en la educacion, es inmenso. La tecnologia ha facilitado la creacion de herramientas
educativas que permiten enriquecer los métodos de ensenanza, diversificar los recursos de
aprendizaje y, en ultima instancia, mejorar la experiencia del estudiante. Sin embargo, esta
misma tecnologia ha sido recibida con escepticismo por algunos, quienes temen que las

innovaciones puedan sustituir la funcion fundamental de los docentes en el aula.

Esta inquietud, aunque comprensible, pasa por alto una verdad esencial: la tecnologia
no puede reemplazar la conexion y el entendimiento humano que un docente aporta a la
educacion. El papel de un profesor va mas allé de la mera transmision de conocimientos; los
docentes son guias, motivadores y adaptadores de contenido que se ajustan a las necesidades
y ritmos de sus estudiantes. El factor humano sigue siendo la esencia de un proceso de
ensefianza-aprendizaje eficaz, y es un componente que la tecnologia, por avanzada que sea,

no puede replicar.

El desafio actual no radica en decidir entre lo "tradicional" y lo "tecnolégico", sino
en aceptar que las estrategias pedagdgicas convencionales ya no bastan para formar a
estudiantes que necesitan prepararse para un mundo cada vez mas digital e interconectado.
Las competencias que el mercado laboral demanda requieren flexibilidad, creatividad y
habilidades tecnoldgicas que solo pueden desarrollarse en entornos educativos que adoptan

la innovacion.

Entonces, ;por qué no dar un paso adelante y actualizar nuestras practicas docentes?
Incorporar herramientas tecnologicas y aprovechar su potencial en el aula puede transformar
la educacion, haciendo del aprendizaje una experiencia activa, practica y significativa para
los estudiantes. Con estas herramientas, podemos no solo captar su interés, sino también
darles las habilidades necesarias para enfrentar los desafios del mundo real. Innovar en
educacion significa no solo ensefiar conocimientos, sino también preparar a los estudiantes

para construir, colaborar y resolver problemas en un entorno en constante evolucion.
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Desarrollo del tema

Los avances tecnoldgicos han transformado la educacién en México, permitiendo que
los estudiantes tengan acceso a una amplia variedad de recursos y herramientas para mejorar
su aprendizaje. La pandemia ha acelerado la adopcion de tecnologias educativas, lo que ha
llevado a un cambio en la forma en que se imparten las clases. Seglin un estudio de IBM y
Morning Consult, publicado en El Universal (2020), los estudiantes mexicanos se han dado
cuenta de que las nuevas tecnologias transformaran sus carreras profesionales en el futuro,

pero no se sienten preparados para trabajar con tecnologias como la inteligencia artificial.

Las innovaciones tecnoldgicas han transformado la educacion en todo el mundo,
permitiendo que los estudiantes tengan acceso a una amplia variedad de recursos y
herramientas para mejorar su aprendizaje. En el futuro, se espera que la tecnologia contintie
desempefiando un papel importante en la educacion, ya que se estdn desarrollando nuevas

tecnologias que pueden mejorar aun mas la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

La innovacién tecnoldgica en la educacién es uno de los principales retos de
universidades y centros educativos, ya que gracias a estos avances se logrard optimizar y
mejorar la experiencia de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Algunas de las
tendencias en esta area incluyen el uso de blockchain para el proceso de certificacion de las
calificaciones, desempefio académico y curricular de cada estudiante; aulas colaborativas;
realidad virtual colaborativa; inteligencia artificial en el aula; micro aprendizaje; asistentes

virtuales o chatbots; y espacios de trabajo inmersivo (UNIR, 2021).

En México, la tecnologia e innovacion educativa actualmente van de la mano, porque
han demostrado incrementar la creatividad, desarrollo y alcance del conocimiento para
diferentes audiencias. El uso de las Tecnologias de la Informacion (TICs) juega un papel

relevante en la manera de ensefiar en todos los niveles.
Materiales y métodos

Las principales caracteristicas que debe tener la evolucién de espacios educativos
son: polivalencia, disefiar entornos educativos para la cooperacion y colaboracion, pero al

mismo tiempo para el aprendizaje individual. Actividades mas practicas y vivenciales,
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generar espacios mas parecidos a la realidad del mundo laboral y de igual manera generar
flexibilidad en el aprendizaje, adaptable a los intereses y necesidades del estudiante, siendo
asi las clases adaptables, interdisciplinares e hibridas (Tecnologico de Monterrey |

Innovaciéon Educativa, 2023).

La inteligencia artificial (IA) es una de las tecnologias mas prometedoras para el
futuro de la educacion. La IA puede ayudar a personalizar la experiencia de aprendizaje de
cada estudiante, proporcionando retroalimentacion y sugerencias en tiempo real. Ademas,
puede ayudar a los maestros a identificar las areas en las que los estudiantes necesitan mas

ayuda y proporcionar recursos adicionales para ayudarlos a mejorar.

Otra tecnologia que se espera que tenga un gran impacto en la educacion es la realidad
virtual (RV). La RV puede proporcionar experiencias de aprendizaje inmersivas que
permiten a los estudiantes explorar y aprender en entornos virtuales. Segln el articulo de
Historia de la Tecnologia (2024) “los estudiantes pueden explorar el cuerpo humano en 3D
o visitar lugares histdricos sin salir del aula”. Ademads, la realidad virtual permite a los
educadores diseniar actividades practicas en campos como: biologia, fisica o la historia,
promoviendo un aprendizaje mas activo y participativo. En este sentido, la RV no solo
transforma el contenido que se ensefla, sino también la forma en que los estudiantes
interactlian con ese contenido, fomentando habilidades como el pensamiento critico y la

colaboracion.

El metaverso se presenta como otra tendencia tecnoldgica con el potencial de
revolucionar el aprendizaje, ofreciendo experiencias inmersivas que promueven el
aprendizaje practico. Esto ha llevado a que diversas instituciones educativas comiencen a
implementar pruebas piloto. Para hacerlo realidad, resulta fundamental el uso de tecnologias
como la realidad virtual, la realidad aumentada y la realidad mixta, que desde hace tiempo se
consideran herramientas clave para facilitar un aprendizaje experiencial y participativo para

los estudiantes.

Todas estas herramientas ayudan a convertir el espacio educativo a espacios
polivalentes, flexibles e inmersivos para los estudiantes, actualmente seguir una misma linea

de aprendizaje no mantiene al estudiante motivado, por lo que implementar diferentes
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estrategias con la ayuda de las nuevas tecnologias es primordial para la educacion del futuro.
Asi, se promueve no solo el conocimiento, sino también habilidades esenciales para el siglo

XXI, como la creatividad, la colaboracién y la resolucion de problemas.
Conclusiones

En conclusion, la innovacion tecnolégica estd redefiniendo la educacion y ofreciendo
oportunidades sin precedentes para enriquecer la experiencia de aprendizaje. Aunque algunos
puedan temer que estas herramientas sustituyan la labor fundamental de los docentes, es
crucial reconocer que la tecnologia debe ser vista como un complemento que potencia la
ensefianza, no como un reemplazo. Herramientas como la inteligencia artificial y la realidad
virtual estan revolucionando la manera en que se imparten las clases, haciendo el aprendizaje
mas dindmico, interactivo y personalizado. Ademas, la adopcidn de tecnologias emergentes,
como el metaverso, promete crear entornos educativos inmersivos que fomenten la
participacion activa de los estudiantes. En este contexto, el desafio radica en integrar
efectivamente estas innovaciones dentro de las practicas educativas, formando asi a los
estudiantes para que sean competentes en un mundo cada vez mas digital e interconectado.
Al aprovechar al maximo estas tecnologias, no solo se mejora el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que también se prepara a las nuevas generaciones para enfrentar los retos

del futuro con habilidades criticas, creativas y colaborativas.
Propuestas

Formacion docente en tecnologia educativa. Para aprovechar al maximo las nuevas
tecnologias, es esencial que los docentes reciban formacion en su uso. Esto incluye la
educacion en el uso de tecnologias inmersivas, la implementacion de la gamificacion y la

enseflanza en formatos a distancia e hibridos.

Acceso equitativo a la tecnologia. Para garantizar que todos los estudiantes puedan
beneficiarse de estas innovaciones, es crucial abordar la brecha digital. Esto podria implicar
la inversion en infraestructura tecnoldgica y la provision de dispositivos y conexion a internet

a los estudiantes que lo necesiten.

74



Capitulo 7 Tendencias Tecnoldgicas para la Innovacion Educativa

e Incentivar la inversion en tecnologia educativa por parte de las instituciones

educativas.

e Promover la colaboracion entre empresas tecnoldgicas y centros educativos para

desarrollar soluciones innovadoras.

A continuacion, también se presentan algunas tecnologias educativas aplicables a las

experiencias de aprendizaje:

Scribe. Herramienta para crear guias paso a paso de forma facil y automatica.

Plataforma gratuita que permite hacer un tutorial a partir de los clics dados en tu pantalla.
Aplicaciones:

e C(Crea Guias para tus alumnos

e Instrucciones de actividades con plataformas web

TinkerCad. Programa colaborativo para disefio y modelado en objetos 3D, disefiar

circuitos electronicos y programar.
Aplicaciones:

e Crear animaciones digitales, prototipos en 3D y 2D

e Proyectos para disefio mecénico, circuitos electronicos, robotica

Widar. Aplicacion para Android y los para crear contenido en 3D a partir del escaneo

de objetos reales.
Aplicaciones:

e Estimular la participacion del alumno en la clase al elaborar contenido informativo
en 3D
e Estudio de modelos tridimensionales

e Exposicion de proyectos
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Chat GPT. Ultima generacién de chatbot que interactiia a través de conversaciones

con lenguaje natural. Gracias al modelo de inteligencia artificial las conversaciones son

textos originales.

Aplicaciones:

Escribir ensayos
Resumir textos
Explicar temas

Producir y revisar c6digo

Biométricos. Los dispositivos biométricos permiten darle un sustento biologico

cuantitativo al estudio del comportamiento. Al medir las variables fisioldgicas se revelan

detalles especificos detrds de procesos consientes e inconscientes.

Aplicaciones:

Neurociencia del aprendizaje
Mercadotecnia y negocios
Ingenieria y ciencias sociales
Arte y disefio

Medicina

IA para el andlisis de las emociones. A través del analisis de rostro con inteligencia

artificial se determinan en tiempo real los estados cognitivo-afectivos durante los diversos

momentos de la clase, ya sea en modalidad presencial, en linea o hibrida con el objetivo de:

Oftrecer al profesor en tiempo real un dashboard que le permita realizar adecuaciones
al momento sobre la dindmica de clase.

Dotar a las comunidades académicas de reportes integrados que apoyen en el redisefio
de los momentos pedagdgicos de las unidades de formacion, contribuyendo a la

mejora continua.
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Flib. Panel de discusiones en formato video. Fomenta la colaboracion de alumnos y

profesores.
Aplicaciones:

e Aprender un nuevo idioma
e Debates
e Flib classroom

e Reflexiones de lo aprendido
Whiteboard.Chat. Tablero digital e interactivo que permite la colaboracion en linea.
Aplicaciones:

e Sesiones de trabajo colaborativo entre alumnos

e Revision y retroalimentacion de trabajos

Quizgecko. Herramienta de IA para generar cuestionarios de manera rapida y sencilla

a partir de un texto, pdf, url.
Aplicaciones:

e (Crear preguntas para examenes

e Cuestionarios de repaso

Virbela. Es un espacio virtual de realidad aumentada para la celebracion de
reuniones, Congresos, conferencias y sesiones de formacion.
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Resumen

La Educacion Media Superior enfrenta retos asociados a la calidad de su modelo educativo. Superar este
y otros desafios implica la colaboracion de distintos actores con iniciativas que han demostrado ser
exitosas. En este sentido, el modelo de educacién dual es una opciéon adecuada para que los educandos
accedan al ambito laboral. El objetivo de este trabajo fue realizar un analisis del discurso de distintos
actores que participaban en la implementacion del modelo dual en una institucion de bachillerato
tecnologico. Se llevd a cabo una investigacion documental de corte cualitativo de nivel exploratorio con
apoyo de la corriente critica de la educacion, para comprender los fendmenos sociales desde la perspectiva
de los participantes ¢ interpretar significados y experiencias. Esta investigacion se centrd en el estudio
del contenido verbal y en los significados, en las concepciones que subyacen en las practicas educativas
y en las interacciones de los actores. Los resultados indican que la educacion dual articula a la escuela
con la empresa y mejora las competencias de los estudiantes.
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Introduccion

En la actualidad, la educacion se enfrenta a desafios significativos como la incorporacion
de nuevas tecnologias, la formacion de ciudadanos globales y la preparacion de estudiantes
habilitados para acceder con éxito al mercado laboral (Lopez, 2019; The dialogue, 2019; Pieck &
Vicente-Diaz, 2020). Por lo tanto, los modelos educativos tienden a buscar atributos como la
calidad, la inclusion y la equidad. Asi, todos los paises se esfuerzan por garantizar el acceso
universal a la educacion, sin distincion de origen étnico, género o situacion econémica. Ademas,
deben promover la educacion de calidad como un derecho humano fundamental y esencial para el

desarrollo tanto personal como colectivo (Tiramonti, & Tobefia, 2021).

En este contexto, el objetivo de la Educacion Media Superior (EMS) es brindar formacion
tanto profesional como personal a los y las jovenes del pais; asi como garantizar cobertura total y
el desarrollo de politicas publicas integrales que permitan la oferta de servicios educativos de
calidad (Garcia y Valenzuela, 2022). No obstante, atin y con los avances logrados, persisten
diversas situaciones que restringen el desarrollo de los y las jovenes, dificultando el acceso a la

educacion superior y a oportunidades laborales (Pieck & Vicente-Diaz, 2020).

En respuesta a las crecientes demandas sociales por una educacion de calidad, la Secretaria
de Educacion Publica establecio, mediante el decreto 02 02 2022, la obligatoriedad de la EMS
como una responsabilidad del Estado (Zepeda, 2018). Esta iniciativa se alinea con la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, que insta
a los paises a garantizar una educacion inclusiva y equitativa. Asimismo, se busca fomentar
oportunidades de aprendizaje, el acceso igualitario a la educacion para todos los jovenes; formacion
en areas técnicas y profesionales y ampliar el acceso a una formacion en competencias para cubrir

las necesidades laborales y el emprendimiento.

Por otra parte, las empresas demandan egresados del bachillerato o de educacion superior
con una formacidon académica sélida complementada con competencias profesionales de cada
disciplina (Araya, 2008). En este sentido, la apertura econdémica global y el avance de las

tecnologias de aprendizaje influyen en la manera en que las personas se preparan para competir por

79



Capitulo 8 La educacion dual en la Educacion Media Superior

puestos de trabajo especializados que demandan cualidades como las certificaciones laborales. De
este modo, el sistema de educacion dual es la respuesta a las exigencias del mundo laboral (Zavala

& Huerta, 2020).

Ante estos desafios, la Subsecretaria de Educaciéon Media Superior (SEMS), por medio de
la Direccion General de Educacion Tecnoldgica Agropecuaria y Ciencias del Mar (DGETAyCM);
la Direccion General de Centros de Formacion para el Trabajo (DGCFT) y la Direccion General
de Educacion Tecnologica Industrial y de Servicio (DGTTI); interactian entre si para consolidar el

modelo dual del bachillerato tecnolégico.

En este orden, se puede asegurar que se trata de un modelo curricular que combina
elementos humanistas y enfoques tecnoldgicos-taylorianos, sustentado en diversas perspectivas
filosoficas, epistemoldgicas, psicopedagogicas y socioecondmicas. Su proposito es el desarrollo de
competencias que promueven una educacion para la vida, al convivir con la realidad laboral los

estudiantes se motivan y aumentan la empleabilidad (Araya, 2008).

Sobre la misma linea, el estudio llevado a cabo por Pieck & Vicente-Diaz (2020) analiz6 y
evaluo la colaboracion entre instituciones, como: la Direccidon General de Centros de Formacion
para el Trabajo, la Secretaria de Educacion Publica, la EMS, el Instituto de Capacitacion para el
Trabajo y los bachilleratos tecnologicos del estado de Chihuahua, reconociendo la relevancia de

estas actividades en favor de la formacion profesional.

Asimismo, la investigacion de Zamora-Torres & Thalheim (2020) identificé la influencia
del Modelo Mexicano de Formacién Dual (MMFD) como estrategia que promueve el acceso de
los egresados de la EMS al mercado laboral mediante un analisis factorial entre 2013 y 2016 a nivel
nacional. Los resultados mostraron una relacion positiva entre el MMFD y la insercion laboral.
También se observo que, el modelo dual se correlaciona positivamente con el aumento de la tasa

de desempleo.
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Por otra parte, Garcia & Gutiérrez (2023) estudiaron las percepciones de los actores
involucrados en el MMFD en los CBTIS del estado de Hidalgo. Aplicaron una metodologia mixta
que evalud la aceptacion del MMFD, estos resultados destacaron una articulacion efectiva entre
educacion y empleo, asi como el desarrollo de nuevas dindmicas promovidas por el MMFD,
ademas, se observaron efectos positivos en el desarrollo de competencias de los egresados, asi

como en el alcance en la empleabilidad.

Otro estudio mostré la implementacion de la formacion profesional dual en todos los ciclos
en Espafia. Los resultados de la investigacion se agruparon en dimensiones organizativas y
didacticas. Asimismo, se contrastd el potencial de la modalidad dual respecto a la formaciéon en
centros de trabajo. Las conclusiones subrayaron las deficiencias en la gestion de las
administraciones involucradas y los desafios que enfrenta, reconociendo el compromiso del

profesorado de formacion profesional (Marhuenda-Fluix4 et al., 2017).

Por tultimo, en la investigacion de Navarro (2020) se compard la situacion entre los
egresados del bachillerato general y el bachillerato tecnologico. El analisis se centro en el acceso
a la educacion superior, la insercion en el mercado laboral y la calidad del empleo. Las diferencias
mas importantes entre los dos tipos de bachillerato fueron la probabilidad de acceder al sector

informal y la probabilidad de continuar con estudios superiores.

Desarrollo del tema
Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion se justifica en el contexto de la creciente necesidad de fortalecer
la conexion entre la educacion y el empleo en México, especialmente para los egresados de la
educacion media superior. De igual manera, la colaboracion entre instituciones de formacion y el
sector empresarial es esencial para mejorar la calidad educativa y facilitar la insercion laboral de
los jovenes, sujetos de cambio y movilidad social.

La educacion dual es un enfoque que propicia la adquisicion de habilidades y
conocimientos relevantes para el mundo laboral. Esta modalidad es antigua y se ha presentado en

distintas formas y en diferentes paises. Tuvo sus origenes en el sistema de aprendizaje artesanal
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desarrollado en Europa en la Edad Media (Garcia et al, 2016). Este enfoque permiti6 el desarrollo
de las capacidades de aprendices que interactuaban y eran supervisados por maestros o artesanos,

con el tiempo, este sistema adoptd un modelo mas formalizado.

El modelo dual se estableci6é oficialmente en Alemania a partir del siglo XIX y pronto se
extendio a paises como Suiza y Austria. Posteriormente, se integré de manera activa en los sistemas
educativos de todo el mundo (Flores, Sanchez & Vigier, 2020). En tiempos mas recientes, ha
resurgido el interés en este enfoque ante las necesidades de mano de obra calificada para el mercado
laboral (Garcia & Gutiérrez, 2023). En paises latinoamericanos el modelo dual se ha implementado
con el objetivo replicar el éxito obtenido en otros paises como Alemania (Flores-Sanchez y Vigier,
2020), mas adelante, otros paises adaptaron sus modelos de educacion dual a las necesidades de

una industria cada vez mas especializada.

En México la educacion dual se sustenta principalmente en organismos empresariales y
empresas privadas en colaboracion con instituciones educativas y el gobierno. Actualmente,
existen multiples proyectos y programas que promueven la educacion dual en diferentes areas y
sectores, tanto a nivel nacional como regional. El modelo mexicano de formacion dual es una
iniciativa que impulsa la formacion técnico-profesional combinada con la ensefianza teodrica en los
centros educativos. Se basa en la colaboracion ambos sectores para formar a los estudiantes en

actividades productivas prioritarias (Zamora-Torres &, Thalheim, 2020).

Considerando lo anterior, la implementacion de la educacién dual del bachillerato
tecnologico requiere informacion de su contexto, asi como las interacciones que favorecen su
efectividad. También requiere informacion sobre las demandas del mercado laboral con respecto a
la capacitacion de los docentes y los formadores en las empresas. Ademas, se necesita informacion
del impacto de las habilidades especificas para los sectores productivos. En este orden, el objetivo
de esta investigacion fue explorar las narrativas relacionadas con la implementacion de la
educacion dual en la educacion media superior, a través del analisis del discurso, con el fin de

identificar los procesos sociales que influyen en el aprendizaje y en la construccion de significados.
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Marco Teorico.

Después de mencionar los antecedentes y la actualidad de la educacion dual se recurre a la

vision de la teoria critica de la educacion para contrastar el modelo educativo dual con el

bachillerato tecnolégico.

Tabla 1
Vision critica de la educacion
Teoria Postulado Perspectiva
La educacion formal y la . .
, ) U i M Habilidades reflexivas,
Teoria del capital humano de formacion laboral . o s
: sociales, analiticas y criticas
Gary Becker (1984). amplifican las

Teoria del capital humano
cultural de Coleman (1988).

Teoria del aprendizaje
experiencial de David Kolb
(2015).

Teoria de la zona de
desarrollo proximo de Lev
Vygotsky (1978).

La teoria del capital social
de Putnam (2000).

Teoria del aprendizaje
social, observacional o
teoria cognitiva social de
Bandura (1977).

competencias.

Conocimiento, habilidades,
actitudes y los valores
culturales.

Desarrollo de competencias
para resolver situaciones
concretas.

Desarrollo superior a partir
de la interaccion con
personas mas competentes.

Relaciones sociales y los
recursos obtenidos de esas
relaciones.

El aprendizaje del sujeto se
da en la observacion e
imitacion del entorno (los
otros).

en el estudiantado.

Desigualdad  social y
distribucion  desigual del
capital.

Condiciones y los contextos
desfavorables  para el
aprendizaje.

Quiénes son los expertos y
como se distribuye el poder.

Cuestiona la distribucion del
capital social 'y  sus
beneficiarios.

La imitacion puede
reproducir desigualdad
econdmica, explotacion,
alienacion o manipulacion.

Nota. Datos obtenidos de ;Puede ser considerada la pedagogia critica como una teoria general de la educacion?, J.

Ramirez-Romero & N. Quintal-Garcia, 2011.

Con estos referentes teoricos (Tabla 1) la investigacion cuenta con un soporte para explicar

las interacciones (Figura 1) que ocurren en la implementacion del modelo dual en la EMS.
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Figura 1
Actores e interacciones en la implementacion del modelo dual.

Contexto globalizado

Sistema educativo Mercado laboral

Competencias

Insercion

Educaciéon laboral Sector
Media mpresarial
Superior Educacién
Dual

Conocimientos

___—o—"’/
Alumnado, docentes, directivos Empresas, Camaras, Sindicatos,
Subsistemas, SEP, Padres de familia Asociaciones, Centros de capacitacidn
Universidades, Institutos de Investigacion y certificacion, organismos
Gobierno gubernamentales

Nota: Elaboracion propia

Andlisis de la educacion dual.

Para analizar la implementacion de la educacion dual del bachillerato tecnologico se
recurrio a la narrativa donde se obtuvieron las siguientes dimensiones: conciencia critica, contexto
social y cultural, empoderamiento, interdisciplinariedad y educacion transformadora. Segun
Ramirez-Romero, & Quintal-Garcia (2011) la corriente critica se fundamenta en las aportaciones
de Theodor Adorno, Walter Benjamin, Max Horkheimer, Hebert Marcuse, Jurgen Habermas,
Oskar Negt y Hermann Schweppenhéduser y en América Latina, el pedagogo y educador Paulo
Freire con la corriente critica de la educacion.

Para complementar el anélisis se recurrio a la narrativa (Riessman, 2008), y la construccion
de significado en el aprendizaje y el desarrollo. De manera natural los seres humanos se
predisponen para organizar su conocimiento en forma de historias y buscar patrones significativos
en la informacion que reciben. Con lo anterior, es posible develar la manera en que un texto, las
normas culturales y las interacciones sociales; influyen en la forma en que las personas interpretan
y comprenden el mundo (Taylor & Bogdan, 1994). También ayuda a identificar los procesos de
socializacion a través del discurso, es decir, la manera en que las personas aprenden normas y

valores culturales a través de las interacciones comunicativas.
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Materiales y métodos

Se realiz6 una revision sistematica en bases de datos como Redalyc, Scielo, CLASE,
Dialnet, EBSCOhost, Google Scholar, Scopus y Web of Scince. Asimismo, se utilizaron
buscadores booleanos, como "AND", "OR" y "NOT" para combinar o excluir términos de interés.
Ademas, se llevo a cabo una investigacion documental de corte cualitativo de nivel exploratorio
con la finalidad de analizar el discurso con base en la corriente critica de la educacion y cuyo
proposito fue comprender los fendmenos sociales desde la perspectiva de los participantes e
interpretar los significados desde la propia experiencia. Para ello, se analizaron los didlogos del
Webinar denominado “La Educacion Dual de los Colegios de Estudios Cientificos y Tecnologicos
(CECyTE), conforme al Acuerdo Secretarial numero 02/02/22”. Espacio de interaccion de actores
empefiados en la implementacion del modelo dual en la EMS y el subsistema de los CECyTES. En
las interacciones realizadas en el Webinar de la educacion dual participaron cuatro actores
representantes de distintos organismos. Esto permitio develar los procesos sociales subyacentes y

compararlos con las bases de la teoria critica de la educacion.

Conclusion

Conocer las narrativas en tormo a la implementacion de la educacion dual en la EMS
permitié identificar los procesos sociales en torno al aprendizaje y la construccion de significados.
El analisis del discurso devel6 que la educacion dual tiene un contexto socioecondmico particular
en el que se desarrollan los educandos. Otro proceso corresponde a la inclusion de maltiples actores
en la educacién dual (empresas, instituciones, entidades de certificacion, escuelas y tutores
académicos), quienes aportan un sentido colaborativo que beneficia a los participantes al
desarrollar competencias para la vida. Dado que los educandos participan activamente en su
aprendizaje se involucran en situaciones donde reflexionan sobre su desarrollo al buscar un sentido

mas alla del instrumentalismo y la tecnificacion.

Por otro lado, los instructores y las instancias formadoras ponderan no solo aspectos
técnicos sino también aspectos asociados a la perspectiva de la pedagogia critica. De este modo,
los instructores fomentan una actitud critica en los jovenes y hacia su entorno laboral y social, pues

esta actitud promueve competencias a la luz del trabajo y la justicia social.
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De esta manera, el modelo dual se constituyé como una estrategia efectiva para fomentar
una educacion mas alineada con las necesidades del mercado laboral y el desarrollo de
competencias practicas en los estudiantes. Este enfoque no solo mejora la empleabilidad de los
egresados, sino que también fortalece la colaboracion entre instituciones educativas y empresas,
creando un ecosistema educativo mas dinamico y pertinente. Sin embargo, su €xito depende de una
planificacion adecuada, la capacitacion de docentes y la creacion de vinculos solidos con el sector

productivo.

Propuestas

Se propone llevar a cabo estrategias para involucrar a empresas locales que permitan las
practicas del estudiantado en entornos reales que aseguren experiencias enriquecedoras. También
se propone capacitacion para los docentes en metodologias de ensenanza enfocadas en la teoria y
la practica. De la misma manera se sugiere desarrollar un curriculo flexible con enfoque practico.
En este mismo sentido se plantea evaluar y realimentar los procesos de implementacion, ademas
de exponer la necesidad de contar con mecanismos de evaluacion y una cultura de aprendizaje

encaminada hacia el mejoramiento de la Educacion Media Superior.
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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo la integracion al plan de estudios de la licenciatura en
Sociologia de la Division Académica de Ciencias Sociales y Humanidades la materia de Sociologia
del cine y el uso de materiales cinematograficos para la comprension de los temas dependiendo de
cada linea de investigacion o rama de las ciencias sociales que se estén estudiando. La poca
comprension de textos sociologicos para los alumnos los deja en un terreno donde no permiten
desarrollar sus capacidades de critica y analisis, es por ello que sugiero la implementacion de
peliculas, videos y cortometrajes que retraten teorizaciones en un plano visual y auditivo; también
al ser un recurso poco empleado en las universidades, el cine puede ser indispensable para la
formacion socioldgica del estudiantado, sobre todo con la metodologia de aprendizaje significativo
de David Ausubel; logro vincular la teoria pedagdgica con las actividades de introspeccién social
en cada futuro cientifico. La metodologia empleada fue de corte cualitativa, se realizaron
encuestas con preguntas abiertas donde cada alumno de diferentes estados que estudiara
sociologia, expresara su necesidad de conocer filmes y traducirlos a la realidad social. Los
resultados fueron diferentes a los que se arrojaron respecto a Tabasco: En otros estados como
Ciudad de México, Nuevo Leon o Sonora, si se contempla a la sociologia del cine como materia y
aparte se realizan ciclos de cine semanales.

Palabras clave: Material audiovisual, cine, pedagogia, sociologia, ensefianza-aprendizaje.

"Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, Estudiante de la licenciatura en Sociologia,
maxbaeza07@gmail.com
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Introduccion

En el aprendizaje, el cine juega un papel fundamental al aportar una valiosa dimension
visual. El cine ofrece a los estudiantes la oportunidad de experimentar la materia de manera
inmersiva y memorable, ya sea a través de documentales que exploran fendmenos naturales
o peliculas historicas que recrean eventos pasados. Son formas novedosas de reinventar la
educacion, de integrar elementos nuevos para la formacion de futuros profesionistas que
buscan comprender al mundo y sus problematicas, pero mas que eso, transformarlo,
encauzarlo a una praxis que permita la comprension de un mundo tan complejo que se

encuentra en constante cambio.

La sociedad no es estatica y presenta multiples miradas que el cine en cierta forma
nos puede servir de parteaguas para entenderlo y no caer en sesgos. El cine como recurso
educativo puede brindar a los estudiantes herramientas muy valiosas, ademas de nutrir un
bagaje filmografico; y precisamente que no solo queden en las aulas, mas bien, que decidan
compartirlos con su comunidad y llevar los filmes hasta lugares donde probablemente nunca

se distribuyan.

Es un procedimiento complejo hablar de los recursos educativos y su aplicacion
dentro de los salones puesto que la pandemia, la falta de concentracion durante periodos
largos de tiempo debido a lo instantaneo de las redes sociales y la desidia de los alumnos. Es
por eso que nos enfrentamos ante un reto abismal, pero no imposible. Debemos ser pacientes
y acercar a los estudiantes a otras maneras de procesar y aprehender las cosas: El cine es una

buena opciodn.

Objetivo: Modificar las formas de ensefianza en las escuelas, sobre todo en la
educacion superior, integrando los distintos materiales cinematograficos existentes, asi como

la creacion de ellos para la comprension significativa de las materias.
Objetivos especificos

. Identificar si los docentes incluyen y manejan informacién filmica (desde
videos, largometrajes, cortometrajes o clips musicales) en sus planeaciones didacticas

durante el semestre para la comprension de un tema.
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. Conocer cudles han sido los resultados a nivel profesional de aquellos
docentes que han empleado estrategias de ensefianza-aprendizaje el uso de representaciones

visuales.

. Proponer que se integren en las planeaciones didéacticas el uso de materiales

cinematograficos en clases.

Justificacion: El cine es un arma de comunicacién visual que transmite conceptos,
emociones ¢ historias de forma muy efectiva. Con los fotogramas los estudiantes comprenden
conceptos sumamente complejos de una manera mas accesible y llamativa. El cine pone a
disposicion todos los sentidos, sobre todo el oido y la vista, lo que hace mas facil la retencion
de informacién y recepcion de la atencion. Los educandos aprenden de una manera mas
efectiva cuando existen estimulos auditivos y visuales para complementar sus ratos de

estudio.

Con el analisis de peliculas se fomenta el pensamiento critico. Los estudiantes
analizan personajes, temas, tramas y mensajes subliminales, lo que ayuda a desarrollar
habilidades analiticas y de pensamiento critico. Los estudiantes exploran idiomas distintos
dependiendo del pais de origen del contenido audiovisual, diferentes culturas y realidades
sociohistdricas. Sera facil comprender el crisol de rostros y vivencias mundiales, ademas de

gestionar la empatia al observar peliculas en las que convergen una gama de modus vivendi.

Las peliculas, documentales, cortometrajes y demas representaciones audiovisuales
capturan la atencion del estudiantado y los motivan a aprender. Es como una dinamica
divertida: se disfruta la recepcion de la pelicula y al mismo tiempo se absorbe la informacién
expuesta en forma de historias. El cine entre sus ventajas tiene la documentacion historica.
Los filmes construyen eventos historicos importantes de la civilizaciéon y permite conectar
con los estudiantes con la historia y las tramas. Producir una pelicula implica habilidades
técnicas, como la narracion visual, edicion de video, maquillaje, vestuario, toda la
postproduccion y un lenguaje tnico dependiendo del universo simbdlico de dichas historias.
Con el auge de internet, cualquiera puede aprender sobre tecnicismos y cémo se realiza un
filme; para los estudiantes de sociologia puede ser de utilidad para documentar los llamados

trabajos de campo. Y aunque la idea anterior exprese que se tiene la disposicion de crear
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documentales, como estudiantes tenemos la responsabilidad de acercar esas dinamicas a las
periferias, donde el cine es poco receptivo; como el caso de Villahermosa, donde existen
villas alejadas del centro. Hablamos de un desarrollo cinematografico centralizado, por lo
cual podemos establecer estrategias para que todos puedan acceder a esa informacion, y sobre

todo interpretarla.
Marco teodrico

La adquisicion de conocimientos es un fendémeno crucial en la experiencia humana.
Desde el instante en que venimos a este mundo, empezamos a absorber saberes y aptitudes
que forjardn nuestra vision del universo y nuestra habilidad para relacionarnos en él. El
desarrollo es un proceso constante y activo que ocurre durante toda nuestra vida, y su

relevancia en nuestro crecimiento y en el progreso de la sociedad es indiscutible.

El aprendizaje es la obtencion de nuevos conocimientos, habilidades, valores o
actitudes a través de la experiencia, el estudio, la observacion y la interaccion con el entorno.
Este proceso es una parte esencial de la condiciéon humana y se presenta de diferentes maneras
a lo largo de nuestra vida. Desde que son pequeiios, los nifios adquieren habilidades como
hablar, caminar, interactuar socialmente y comprender el mundo que los rodea mediante la
observacion y la experimentacion. A medida que vamos creciendo, nuestro aprendizaje se va
expandiendo para abarcar tanto la adquisicion de conocimientos académicos como el

desarrollo de habilidades profesionales y competencias sociales.

En el ambito educativo, el aprendizaje juega un papel fundamental. La educacion se
fundamenta principalmente en la transmision de conocimientos y en la facilitacion del
proceso de aprendizaje. Los educadores juegan un papel vital al orientar y motivar el proceso
de adquisicion de conocimientos en los estudiantes. A lo largo de la historia, la pedagogia y
las teorias del aprendizaje han experimentado cambios significativos, brindando diferentes
enfoques para comprender como ocurre el proceso de aprendizaje y como mejorarlo.
Importantes figuras como Piaget, Vygotsky y Ausubel han realizado contribuciones tedricas
que han ejercido un impacto significativo en la practica educativa. Estos destacados teéricos

resaltan la relevancia de la participacion activa del estudiante, la interaccion social y el
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aprendizaje con significado en el proceso educativo. Este pedagogo sera el foco principal de

la investigacion presentada aqui.

El aprendizaje no se restringe a las aulas, sino que abarca todos los aspectos de nuestra
vida diaria. Aprendemos de nuestras experiencias personales, de nuestras interacciones
sociales y de nuestras observaciones del entorno. Ademas, en la actualidad digital, es esencial
participar de manera efectiva en la sociedad adquiriendo habilidades digitales y aprendiendo

en linea.

La adquisicion de conocimientos es inherente a la vivencia del ser humano. El jugar
cumple una funcidn vital en el proceso educativo, en la construccion de la identidad y en la
capacidad de adaptarse a un entorno en continua transformacion. El aprendizaje es
fundamental para nuestro crecimiento como individuos y como sociedad, ya que nos dota de
las habilidades y conocimientos necesarios para comprender y enfrentar los desafios que nos
rodean en el mundo. A medida que evolucionamos como seres humanos, el aprendizaje se
convierte en la herramienta que nos permite acceder al conocimiento y al crecimiento

personal.

A partir de este concepto ya descrito, pondré sobre la mesa una teoria de aprendizaje
desarrollada el siglo pasado que serd una base central para la implementacion del cine y

recursos audiovisuales en la educacidon universitaria.

La teoria educativa de David Ausubel sobre el proceso de aprendizaje significativo
resalta la importancia de adquirir una comprension profunda de la informaciéon como un pilar
esencial para el aprendizaje. En la década de 1960, Ausubel, un reconocido psicologo y
educador, elabord esta teoria como una alternativa al enfoque de memorizacion en el
aprendizaje. El enfoque se centra en la forma en que los estudiantes relacionan nueva
informacion con sus conocimientos previos, lo que promueve un aprendizaje mas prolongado

y significativo.

En el aprendizaje significativo, el estudiante no solo se limita a memorizar
informacion de manera aislada, sino que combina y relaciona la nueva informacion con lo

que ya sabe. La estructura cognitiva es el conjunto de ideas y saberes que una persona tiene
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previamente. Segin Ausubel, el componente esencial en la adquisicion de conocimiento

genuino y perdurable radica en este proceso de integracion.

El aprendizaje significativo se clasifica en dos categorias: aprendizaje por recepcion
y aprendizaje por descubrimiento. El aprendizaje por recepcion se define como el proceso de
adquirir conocimiento a través de la interaccion con recursos educativos, como conferencias
o libros. El aprendizaje por descubrimiento consiste en que el estudiante obtenga

conocimiento mediante la exploracion y el descubrimiento propio.

El “material de anclaje” es esencial en el proceso de aprendizaje significativo. Este
concepto se refiere a los conocimientos previos que el estudiante tiene y que sirven como
base para asimilar nueva informacion. A medida que la estructura cognitiva previa sea mas

rica y esté mas conectada, el aprendizaje serd mas significativo.

Ausubel enfatiza adicionalmente la relevancia de organizar y jerarquizar el contenido
educativo. Se sugiere que, con el fin de facilitar su asimilacion, la informacion debe ser
presentada de manera logica y estructurada. Ademds, es de suma importancia que el
instructor desempefie un papel activo en el proceso de ensefianza, ofreciendo su ayuda a los
estudiantes para que puedan establecer conexiones entre la nueva informacion y lo que ya

conocen.

David Ausubel destaca en su proceso de aprendizaje significativo la importancia de
una comprension profunda y la integracion de nueva informacion con conocimientos previos,
creando asi una base solida para un aprendizaje efectivo. La teoria ha causado un gran
impacto en el campo de la educacion y ha tenido una fuerte influencia en la manera en que
los docentes desarrollan sus técnicas de ensefianza para promover un aprendizaje mas

profundo y perdurable.

Durante mas de un siglo, el cine ha sido una forma de arte y entretenimiento que ha
dejado una profunda huella en la sociedad. No obstante, el cine se destaca no solo por su
capacidad de entretener, sino también por su importancia en el ambito educativo al brindar

una valiosa herramienta para comprender, aprender y reflexionar. Este trabajo se orienta a la
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exploracion de la relevancia del cine en el ambito educativo, subrayando como esta forma de

comunicacion visual puede enriquecer y complementar la pedagogia tradicional.

El cine se considera una herramienta, mas que una forma de representacion de lo
social. Mediante la utilizacion de peliculas y documentales, los estudiantes tienen la
posibilidad de ser llevados a lugares distantes y épocas historicas, lo cual les permite explorar
culturas, realidades sociales y sucesos que, de otro modo, no podrian experimentar. Los
documentales tienen un papel fundamental al brindar una plataforma para generar conciencia
y promover causas sociales y ambientales, al mismo tiempo, educan a las generaciones

venideras acerca de asuntos cruciales.

La alfabetizacion visual es promovida por el cine. En la actualidad, vivimos en un
mundo donde la importancia de lo visual va en aumento, por lo cual es esencial tener la
habilidad de leer y comprender imagenes en movimiento. Los estudiantes que adquieren esta
competencia tienen la capacidad de aplicarla en diversas situaciones, dependiendo de su

formacioén académica.

El cine tiene el poder de enriquecer la narrativa. Las peliculas son relatos o inclusive
meta-relatos narrados de forma singular, los cuales a menudo integran elementos visuales,
sonidos, musica y edicion, o a veces puede ser insonoro; el cine tiene esa capacidad de
adaptarse, transformarse y reformar una idea. A través del cine, los estudiantes tienen la
oportunidad de desarrollar un aprecio por la construccidon de la narrativa en muchas maneras,
la estructura de la historia y la evolucion de los personajes. Comprender la narrativa no solo
es valioso para apreciar el cine, sino que también se puede trasladar a la literatura y otras

formas de expresion artistica.

El cine es una poderosa herramienta que integra diversas disciplinas. Los temas
abordados en las peliculas pueden incluir una amplia variedad de disciplinas, que van desde
la historia y la geografia hasta la ciencia y la psicologia. Los educadores tienen la oportunidad
de emplear peliculas como recurso para visualizar conceptos, fomentar discusiones y
fomentar el aprendizaje interdisciplinario. Asimismo, el cine frecuentemente plantea
controversias €ticas y morales, lo cual les otorga a los estudiantes la posibilidad de abordar

dilemas éticos y valores por medio de debates.
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La creatividad surge a través del cine. Mediante la creacion de sus propias peliculas
o proyectos multimedia, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de expresion y
comunicacion, al mismo tiempo que aplican los conocimientos adquiridos en diferentes
areas. Por ejemplo, para un sociologo es fundamental capturar sus investigaciones e
intervenciones sociales: con una camara de celular se pueden generar grandes vistazos del

mundo.

El cine, como recurso educativo, brinda una gran variedad de posibilidades para
enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Esta forma de expresion artistica
puede ser aprovechada por educadores y estudiantes para promover un aprendizaje mas
dindmico y enriquecedor, lo que resulta en una comprension mas profunda y apreciativa del

entorno que nos rodea.

Se ha comprobado que integrar el cine en las aulas de clases es una estrategia
educativa altamente efectiva que enriquece el proceso de aprendizaje. El cine es una poderosa
herramienta para los educadores, ya que les brinda la oportunidad de transmitir conocimiento,
promover la reflexion critica y fomentar la comprension de diversos temas a través de su

expresion artistica y comunicacion visual.

El cine tiene la capacidad de promover la empatia y la comprension entre diferentes
culturas. El cine, al exponer a los estudiantes a diversas culturas, realidades sociales y
perspectivas, puede cultivar empatia y fomentar una comprensiéon mas profunda de la
diversidad global. Las peliculas pueden abrir debates acerca de problematicas sociales como
la racialidad, violencia de género, violencia a poblaciones LGBTTIQ+, contaminacion,
extractivismo, opresion por clase y la centralizacion de un conocimiento. Al presenciar las
vidas y vivencias de individuos en diversas situaciones, los estudiantes pueden cultivar una
valoracion mas amplia y respetuosa hacia la diversidad y transformar las condiciones de vida,

tomar una militancia politica y reaccionar ante una situacion de injusticia.
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Materiales y métodos

Investigacion documental y revision de la literatura en torno a la utilizacion del cine
para el aprendizaje de los materiales educativos semestrales. Es totalmente cualitativa,
refiriéndome desde una perspectiva socioldgica, pues se exploraron las experiencias de cada
encuestado y las percepciones que tienen sobre la implementacion de esta nueva forma de

aprendizaje.

Como lo antes dicho, se aplicaron encuestas a todos los estudiantes de la licenciatura de
sociologia a nivel nacional, para entender si los medios audiovisuales han sido de ayuda para
el proceso de ensefanza-aprendizaje. Al mismo tiempo, se efectuaron casos de estudio de
instituciones educativas que han implementado el cine en su curriculum, categorizando por

materias, corrientes de pensamiento socioldgico y otras formas de hacer la sociologia.

Proposito: Analizar el uso del cine como herramienta pedagogica en distintos niveles
educativos, principalmente en las universidades, asi como la evaluacion del impacto del cine

en la retencion de conocimientos y la participacion de los estudiantes.

Resultados: Al aplicarse las encuestas en la plataforma forms de Google, diversos
estudiantes de las licenciaturas en sociologia de la UJTAT, UANL, UAM-I, UACJ y UNACH
respondieron de forma precisa sobre la implementacion de contenidos audiovisuales en sus
respectivos planes de estudio. Las preguntas que se formularon ademés de los datos

personales como nombre, semestre e institucion de procedencia, fueron las siguientes:

1. (De qué manera, en sus clases de sociologia ha utilizado material audiovisual

(peliculas, cortometrajes, videos) para el entendimiento del tema?
2. (Como han sido sus clases usando material audiovisual?

3. (Algln profesor ha implementado en su rubrica de la materia proyecciones de

materiales audiovisuales antes mencionados?

4. (Como considera importante la proyeccion de material audiovisual para la

comprension de los temas? ;Por qué?
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5. (En su institucion realizan proyecciones de peliculas? Si su respuesta es “si”

explique cémo han sido.
6. (En su plan de estudios contemplan al cine como materia?

7. (Cree qué viendo material audiovisual sus clases serian mas dinamicas?

Explique el porqué de su respuesta.

La mayoria de los encuestados concluyeron que la proyeccién de peliculas ha
enriquecido su bagaje cultural y ampliado la comprension de los temas que abordaron en sus
respectivos semestres. En la UAM y UNISON se realizan proyecciones mensuales de
peliculas con una temadtica en especifico con corte social, como ejemplo la pobreza,
migracion y los derechos civiles de la mujer. En la DACSYH semanalmente se llevan a cabo
estas mismas proyecciones bajo el nombre de un ciclo de cine “socioldgico” propuesto por

la comunidad de estudiantes de sociologia.

En la Universidad Nacional Autonoma De México, de la Facultad De Ciencias
Politicas y Sociales, la carrera de sociologia tiene una materia optativa sobre la sociologia
del cine, que tiene como objetivo “examinar las distintas formas de representacion
audiovisual, particularmente el cine y las series de television, desde una perspectiva
sociologica y filosofica”. En dicha materia que se toma a partir del quinto semestre, se
analizan temas como la estética del cine, corrientes del cine, la sociologia del cine y el
impacto que tiene en las sociedades las producciones cinematograficas. Ademas de

investigaciones, el alumno tiene la posibilidad de inmiscuirse semioldgicamente con el cine.
(Como llevar el cine en otros grados educativos?

Es importante que el profesorado se encuentre capacitado sobre estas innovaciones
educativas, pero mas que eso, que las instituciones como la Secretaria de Educacioén Publica
brinde el material necesario para que se lleven a cabo estas proyecciones. No se puede relegar
la responsabilidad al maestro (a) de conseguir un proyector bajo sus propios recursos. De
manera que planteo una reforma estructural a la didactica de primarias, secundarias y
preparatorias. También permitir la descarga de los filmes, pues obtener esas historias

contadas a través de una camara es algo costoso. Otra parte fundamental es el acceso a
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internet, para asi poder o visualizar las peliculas o descargarlas. El contenido cinematografico
tendra sus variaciones dependiendo del grado académico y las materias que planteen en las

escuelas.
Conclusiones

En resumen, el cine en las aulas de clases es una herramienta educativa
transformadora que enriquece la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Al
proporcionar una dimension visual, promover la empatia, fomentar el pensamiento critico y
ser multidisciplinario, el cine se convierte en un recurso valioso para los educadores. Cuando
se utiliza con sensatez y de manera integrada en el plan de estudios, el cine puede enriquecer

la comprension de los estudiantes y promover una educacion mas completa y significativa

A pesar de ello, el empleo del cine en las aulas presenta dificultades. Es fundamental
escoger peliculas acordes a la edad y la madurez de los estudiantes, evitando contenidos
inapropiados. Asimismo, lograr una integraciéon exitosa del cine en el plan de estudios
demanda una minuciosa planificacion y un tiempo dedicado a la conversacion y analisis de
las peliculas. Sabemos que es un proceso y como todo proceso, es gradual y tiene sus etapas,
se necesita mucho compromiso y sobre todo responsabilidad de aquellas autoridades cuya

funcidn es facilitar que todas y todos tengamos una educacion de calidad, digna y disfrutable.

Agradecimientos: Se agradece a quienes que me han acompariado en esta travesia. También a aquellos que
escucharon mis platicas interminables sobre cine. A la Dra. Angelita por incitarme a participar en el foro, y,

finalmente, a aquellos directores y directoras de cine que me han acompariado desde que soy una nifia.

Propuestas

Debemos tomar en cuenta la industria del cine y el recurso de materiales audiovisuales
para el aprendizaje significativo como socidlogos en formacion. Esta propuesta puede
replicarse en otros contextos, en diferentes grados académicos y campos del conocimiento.
El cine no es solo una herramienta creada para el ocio, sino que puede sernos de utilidad para

entender fenomenos sociales y como abordarlos desde la ciencia.
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Resumen

Hoy en dia el aprendizaje hibrido en las instituciones educativas es una realidad, que vino a
quedarse después de la pandemia del COVID 19. Para este tipo de ensefianza es necesario el
uso de las tecnologias de la informacion, como el medio de comunicacion entre maestro y
alumnos, ademas de una planeacion didactica adecuada a ello. Pero por tener pocos afios de
ser implementada en los centros educativos y en este caso en educacion superior, se realizd
una investigacion con enfoque cuantitativo para conocer como lo perciben los estudiantes de
la Licenciatura en Administracion, para tal efecto se aplicd un instrumento de 11 preguntas en
escala de Likert, logrando 50 encuestas aplicadas. Encontrando que menos del 50% de los
alumnos estan de acuerdo con esta modalidad, debido a que consideran que con ella
desarrollan habilidades de busqueda de informacion mas efectivas, ademas de ser flexible en
el horario, lo que les permite trabajar, también se hacen responsable de su propio aprendizaje,
sin embargo, los profesores deben estar al pendiente y retroalimentarlos cuando sea requiera.
Por lo que se propone que el plan de estudio lo contemple en sus programas, para mantener
un ambiente colaborativo entre el profesor y los estudiantes, y el alumno pueda decidir la
modalidad en que desee cursar sus asignaturas.

Palabras clave: Educacion virtual, aprendizaje, habilidad y tecnologia
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Introduccion

Demera-Zambrano et al. (2023) dicen que la educacion desde sus inicios ha tenido
que pasar por cambios en el proceso de ensefianza aprendizaje, desde que el docente era
el centro de atencién y el alumno solo el receptor del contenido, hasta el dia de hoy en
donde las tecnologias de la informacién y comunicacion han permitido un avance mayor
en la gestion del conocimiento en aula.

De igual forma Mejia-Gallegos et al. (2017) mencionan qué en este nuevo siglo
se requieren espacios educativos donde los estudiantes desarrollen habilidades para:
“aprender a aprender, a hacer, a vivir juntos y aprender a ser, con el fin de vivir y producir
un mundo cada vez mas complejo” (p. 351). Asi que los docentes y estudiantes se han
visto en la necesidad de desarrollar diferentes habilidades de ensefianza y aprendizaje.

Y una de las modalidades de ensefianza aprendizaje que hoy en dia existe es el
aprendizaje hibrido que se ha hecho presente en todos los niveles educativos, que vino
para quedarse y se extendio debido a la pandemia del COVID 2019, para esta forma de
ensefianza y aprendizaje es necesario el uso de las tecnologias de informacién como un
medio para la comunicacién entre los maestros y alumnos.

También al ser el aprendizaje hibrido un método de ensefianza que los docentes
tuvieron que utilizar de forma abrupta, ha implicado que se tengan que capacitar en el uso
de las tecnologias de la informacion, ademas como menciona Caycho-Valencia (2023) es
de relevancia adoptar enfoques pedagdgicos abiertos, flexibles, y redisefar los sistemas
de evaluacion.

Debido a lo ya mencionado en este trabajo de investigacion se dara a conocer de
qué manera ha influido y sigue influyendo el aprendizaje hibrido en los estudiantes de la
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco de la Division Académica de Ciencias

Econdmicas Administrativas de la Licenciatura de Administracion.
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Desarrollo del tema

El aprendizaje hibrido es un método educativo mediante tecnologias digitales que
se utiliza para la ensefanza aprendizaje y a la vez también se funciona como medio de
comunicacion entre los maestros con sus alumnos, y viceversa. Vifias (2021) afirma que
“historicamente esta forma educativa comenz6 en la década de los 90 en los Estados

Unidos en educacion basica” (p. 2).

En el aprendizaje hibrido los docentes realizan el proceso de ensefianza con
estudiantes que pueden estar a distancia conectados a través de dispositivos moviles y al
mismo tiempo otros alumnos estan de forma presencial, por lo que se requiere un disefio
didactico diferente y el rol de cada uno de los interesados en este proceso de ensefianza

aprendizaje debe cambiar, para ser exitoso (Gonzalez Pefafiel et al., 2023).

Sin embargo, acorde con Soto (2023) en México se vio implementado este tipo de
modelo debido a la pandemia del covid-19, en el ciclo escolar 2020-2022, donde se
mezclaban clases presenciales y virtuales, lo cual fue gracias a los avances en la
tecnologia de la informacion como los teléfonos moviles, las tabletas y computadoras

portatiles.

Lo anterior también es mencionado por Hodges et al. (2020) quién dice que, en
Espafia, el COVID-19 provoco el confinamiento obligatorio de la poblacion hasta finales
del 2020, por lo cual durante ese tiempo las clases presenciales se suspendieron y los
docentes tuvieron que implementar practicas educativas a través de la ensefianza remota

de emergencia.

Ahora después del Covid-19 las escuelas han seguido implementando este sistema
de aprendizaje hibrido, por ejemplo, la Division de Ciencias Econdmicas Administrativas
en la carrera de Administracion oferta a los estudiantes materias presenciales y materias
a distancia, por lo que el alumno con base a esta oferta puede seleccionar de qué manera

la cursara.

102



Capitulo 10 El aprendizaje hibrido en los estudiantes de la carrera de Administracion

Asi que el aprendizaje hibrido llegd para hacer cambios, en donde cada estudiante
deberd aprender ser auténomo, hacerse responsable de su propio aprendizaje y a
asegurarse para tomar decisiones apropiadas; porque este tipo aprendizaje permite
desarrollar diferentes habilidades, pero como mencionan Rodriguez-Garcia y Gaeta-
Gonzéalez (2024) debe haber autorregulacion para que el estudiante tenga un mejor

desempefio.

Gros (2018) también sefiala que este método ha avanzado desde el e-learning en
el cual se han creado nuevos recursos y espacios, asi como el desarrollo de tecnologia.
Vinas (2021) afiade que “la educacion hibrida ofrece utilizar herramientas digitales para
crear ambientes colaborativos entre los estudiantes, y recibir retroalimentacion de los
profesores” (p.3). El aprendizaje hibrido es una gran herramienta para que todo estudiante
desarrolle nuevas habilidades como futuros profesionales para lograr ser autdbnomos y

competitivos.

Materiales y métodos

Para dar respuesta a este trabajo de investigacion, sobre lo que opinan los
estudiantes acerca del aprendizaje hibrido se realizd una investigacion con enfoque
cuantitativo, transeccional, es decir se realizo en un solo momento, fue de forma aleatoria,
no se seleccionaron a los encuestados y su alcance es descriptivo (Hernandez-Sampieri,

Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio, 2010).

La poblacion objetivo fueron los estudiantes de la licenciatura de Administracion
de la Universidad Juarez Autoénoma de Tabasco, Division Académica de Ciencias
Econdmico Administrativas. Para la recoleccion de datos se elabor6 y aplico un
instrumento de 11 preguntas, el cual fue enviado por medios electronicos a los alumnos
de dicha licenciatura, obteniendo 50 encuestas aplicadas. Las preguntas y respuestas

fueron las siguientes:
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1. ;Te sientes satisfecho con el 2. ;Hoy en dia te sientes confiado en

aprendizaje hibrido? resolver un problema con la
En donde el 38.1% de los modalidad hibrida?
alumnos encuestados contestaron que si, La figura 2 muestra que el 42.9%

el 19% que no y el 42.9% tal vez, ver dijo que si se siente capaz de resolver

figura 1 problemas.
Figura 1 Figura 2
Satisfaccion con el aprendizaje hibrido Capacidad para resolver problemas

= S5ime siento capaz de resolver problemas

msi mno = talvez

= No me siento capaz de resolver problemas

. . B A veces
Nota: Elaboracion propia

Nota: Elaboracion propia

3. Las clases en linea te genera flexibilidad en:
En la figura 3, se puede ver que el 57.1% dijo que el aprendizaje hibrido le genera
flexibilidad en su traslado de casa a escuela, el 52.4% en horarios, el 42.9% le permite

trabajar y el 23.8% el ritmo de aprendizaje.

Figura 3.
Flexibilidad en las clases hibridas

rtmo de sprendiezie |G 0%

Nota: Elaboracion propia
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4. ;Me siento mas motivado con esta 5. ¢(Consideras que los
nueva modalidad hibrida? métodos ensefianza que utiliza ta

El 66.7% dijo a veces, el 19% profesor en clases virtuales son

que no y el 14.3% que si, ver figura 4. faciles de captar? El 66.7%

respondi6 a veces, el 28.6% que si, y

el 4.7% que no, ver figura 5.

Figura 4
g Figura 5
Motivacion por el sistema hibrido
P Métodos de ensenianza apropiados

u Si u 5
N m No
"No
B A veces
-
Nota: Elaboracién propia Nota: Elaboracion propia

6. ¢Las clases virtuales te ayudan a que seas independiente en la toma de
decisiones?
El 66.6% voto que si, el 19% a veces y el 14.3% que no, ver figura 6.

Figura 6
Toma de decision de forma independiente

E5i ENo ®Aveces

Nota: Elaboracion propia
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7. ¢Las clases virtuales te generan autonomia?
El 66.7% contesto que, si le genera autonomia, el 14.3% no le genera nada y el

19% no le genera autonomia. ver figura 7.

Figura 7
Las clases virtuales generan autonomia

m 5ime genera autonomia
= No me genera autonomia

= Mo me genera nada

Nota: Elaboracion propia

8. ¢(El aprendizaje hibrido te genera mas herramientas a la hora de resolver
algin problema?
El 85.7% contesto que, si el internet ayuda a que la busqueda sea mas eficiente, el

14.3% no le genera nada. ver figura 8.

Figura 8
El aprendizaje hibrido permite resolver problemas

m Sielinternet meayuda a que mi busqueda sea mas

eficiente
® Mo me genera nada

Nota: Elaboracion propia

106



Capitulo 10 El aprendizaje hibrido en los estudiantes de la carrera de Administracion

9. ;Consideras que el Internet influye mucho en abordar un buen
aprendizaje hibrido?

El 81% opto por si, mientras que el 19% dijo que no. ver figura 9.

Figura 9.

El Internet es gran ayuda en el aprendizaje hibrido.

m5i mNo

Nota: Elaboracion propia

10. ;Crees que tienes el derecho de poder seleccionar tus materias de

acuerdo con la modalidad que mas se adapte a ti?

El 85.7% est4 de acuerdo y el 14.3% en desacuerdo. ver figura 10.

Figura 10

Debo tener el derecho a elegir el modo de llevar mis clases.

® De acuerdo ™ En desacuerdo

Nota: Elaboracion propia
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11.;Crees que el aprendizaje hibrido te ayuda en td4 crecimiento
profesional?

E147.6% respondi6 que si, el 42.9% que a veces y el 9.5% que no. ver figura 11.

Figura 11
El aprendizaje hibrido ayuda al crecimiento profesional.

m5 mNo A veces

Nota: Elaboracion propia

Conclusiones

Con los datos obtenidos se puede concluir que una gran parte de los estudiantes
tiene diferentes perspectivas sobre el aprendizaje hibrido, debido a que no les parece muy
dindmico y no logran adaptarse ya que les cuesta mucho comprender de manera virtual
lo que esta representado con el 19% que contestd un rotundo no y los que se encuentran
dudosos que fueron el 42.90%.

Mientras que el 38.10% esta de acuerdo con esta nueva modalidad porque segiin
ellos desarrollan nuevas habilidades, les resulta interesante la forma en que aprende y lo
que aprenden, también les permite ahorrar dinero, se sienten capaces para resolver
cualquier situacion, les genera flexibilidad horaria porque les permite no trasladarse de
su casa a la universidad, por ultimo, les permite trabajar siempre y cuando cuenten con
un horario accesible.

Otra de las cosas que se pudo obtener en esta encuesta es que este tipo de
modalidad les hace ser responsables, ellos mismos contestaron que ellos mismo se
volvieron responsables de su propio aprendizaje, ya que los volvio autdbnomos y les ayudo

en su crecimiento profesional.
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Propuestas

Las propuestas educativas que se sugieren es que: el plan de estudio de la
Licenciatura en Administracion lo contemple en sus programas, en donde las clases no
solo sean solo tedricas, si no también practicas para que se pueda mantener un ambiente
colaborativo en donde tanto el profesor como el estudiante intercambien conocimientos.
La segunda propuesta es que cada estudiante puede elegir la modalidad que considere
mas accesible a su forma de aprendizaje, debido a que algunos estudiantes compren mejor
con el modelo hibrido y otros con la modalidad presencial.
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Capitulo 11

La educacion ambiental: una alternativa para promover habitos
saludables en los estudiantes de la division académica de ciencias
biologicas
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Universitario (Pp. 110-122).

Resumen

La practica de la “Educacion Ambiental” que se desarrolla durante la Clase promueve un espacio

ideal para fomentar las buenas practicas que conduzcan a crear estilos de vida saludables en los
estudiantes, procurando su bienestar fisico y mental. Desde esta perspectiva, «la Educacion
Ambiental en cada nivel, debe estar orientada al logro de la realizacion del estudiante de la
Division Académica de Ciencias Biologicas, entendida ésta como la orientacion de la
personalidad, hacia el desarrollo de las potencialidades del individuo que conlleve a su formacion
integral.» De acuerdo con lo anterior, Posso, Barba, Marcillo, Acufia y Hernandez, citado por
(Valdez, Velastegui, & Viteri, 2020, pags. 3-15) El grupo de estudio fue de la licenciatura en
Biologia, particularmente de la materia de fisicoquimica“los modelos educativos se transforman
de acuerdo a las necesidades de la sociedad; en este sentido la Educacion Fisica se encamina en
este cambio, es decir al desarrollo de un proceso dinamico e interactivo que va de la mano con los
enfoques curriculares”. (Valdez, Velastegui, & Viteri, 2020, pags. 3-15).

Palabras clave: Educacién ambiental, Habitos saludables, Estilo de vida, sana alimentacion,
Ejercicio fisico

"*Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, Dr. Profesor Investigadora de la Division Académica de Ciencias
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Introduccion

La Educaciéon Ambiental no debe dejar de lado el contexto educativo, por medio de
los procesos de ensefianza y aprendizaje para la vida. Por lo que se hace especial hincapié en
la Educacion Superior, donde se da poco énfasis en las clases de Educacion Fisica al ser parte
del componente académico, unicamente en los dos primeros semestres y no como una

asignatura fundamental que acompaiie al alumno a lo largo de todo su paso escolar.

De acuerdo a Lopez, Pérez, Manrique, & Monjas, citados por (Torres, y otros, 2020,
pags. 2-10) «para el desarrollo de la Educacion Fisica es necesario que los estudiantes logren
transferir a su vida cotidiana lo aprendido; que estos conocimientos sean auténticos y que se
contribuya a la transformacion social.» Asi mismo, a través de las clases de Educacion Fisica
en el nivel medio superior, los estudiantes crean conciencia de su cuerpo, pero no deben de
aprenderlo Unicamente a través de la practica de un deporte en especifico, sino que tienen
que conocer un bagaje de las distintas disciplinas que esta asignatura nos puede presentar
complementandolo con la teoria; al mismo tiempo que consolida estilos de vida favorables
como uno de los beneficios que la practica deportiva y los hébitos saludables proporcionan a

su vida.

Otra de las posibilidades que la Educacion Ambiental brinda a los estudiantes es el
desarrollo de valores, aptitudes y actitudes para fomentar permanentemente en ellos practicas
saludables y habitos para la promocion de su salud; asi como la prevencion de adicciones o
enfermedades degenerativas como la diabetes o principalmente la obesidad que son habitos
perjudiciales para la salud. La creciente internacionalizacion hoy en dia ha provocado que
el ser humano vaya degenerando su salud, y esto conlleva al reto educativo, al cual los
estudiantes adquieran los conocimientos y habilidades necesarias para hacer frente a estas
necesidades, sentando las bases en su edad temprana y continien desarrollandolas hasta la

edad adulta.

Al abordar una tematica actual como es la importancia de crear estilos de vida
saludables para mejorar nuestra salud fisica y mental; nos permite hacer el analisis y la
interpretacion de las caracteristicas de los estudiantes durante esta etapa que es primordial;

para buscar alternativas de solucion permanentes y que estén al alcance de los alumnos,
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esperando crear conciencia a través de una asignatura la cual ellos cursan durante su estadia
en ese nivel educativo. A través del planteamiento del problema por medio de la interrogante:
(Como influye la Educacién Fisica en el desarrollo de habitos saludables en estudiantes de

entre 15 y 18 afios del nivel medio superior?
Desarrollo del tema
Justificacion

La Educacion Ambiental sirve para «desarrollar habilidades sociales, motrices y de
condicion fisica orientadas a la salud. Los aprendizajes deben tener conexidn con el saber
hacer que se debe dar en contextos reales y destacar la funcionalidad de los aprendizajes
mediante el contexto, lo cual implica que lo aprendido debe tener utilidad practica.» (Bernate,
Fonseca, & Betancourt, 2020, pags. 2-5). Por lo que, al llevar a la practica este trabajo de
investigacion se puede sensibilizar a los estudiantes para aprender a ser competentes y crear
conciencia de forma voluntaria del cuidado del medio ambiente, por lo que con la Educaciéon
Ambiental como una herramienta valiosa para la aportacion del mismo, se puede propiciar
en el alumno una autonomia innovadora, sugestiva y competente al introducirlo a nuevos

conocimientos y saberes.

Por ello, es importante subrayar que la Educacion Ambiental tiene como principal
objeto de estudio el conocimiento del cuerpo, a través de una cultura de habitos saludables
que contribuyen al desarrollo y crecimiento tanto personal en el estudiante como en colectivo;
al ser un individuo social que se relacione con el ambiente que lo rodea. Ademas, podemos
destacar que para obtener una fuente enriquecedora de experiencias saludables que producen
un bienestar a nuestro cuerpo y mente; la Educacion Fisica permite obtener sensaciones

diversas y positivas al adquirir conocimiento por nuestro entorno y nuestro propio organismo.

Por su parte, Pacheco & Maldonado (2017); citados por (Bernate, Fonseca, &
Betancourt, 2020, pags. 2-5) consideran que al “ensefiar en Educacion Fisica es necesario
tener en cuenta la personalidad, los valores, las experiencias académicas y personales de los
estudiantes, asumiendo los principios psicopedagodgicos, la trascendencia de experiencias de

aprendizaje, pedagogias y didécticas especificas y la adecuada organizacion de los recursos
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humanos, materiales y de tiempo.” Adoptar un habito saludable deberia de ser un estilo de
vida para los estudiantes, puesto que ellos se encuentran en una etapa de madurez en la que
deciden hacia donde llevar su vida adulta; y es en esta etapa donde se da el consumo de

algunas sustancias nocivas para el cuerpo que pueden crear adicciones y deteriorar su salud.

Esta Investigacion Educativa es de tipo cuantitativa con un alcance Descriptivo por su
estudio del fenomeno de caso en esta poblacion estudiantil. Lo antes mencionado, nos lleva
a reflexionar respecto a la tematica y surge la inquietud de dar atencidn como objeto de
estudio de esta investigacion a los estudiantes del Instituto de Difusion Técnica No. 6;
ubicado en la Calle Crisanto Palma No. 302 del municipio de Nacajuca Tabasco, con una
matricula de 193 alumnos del Turno Matutino y 266 alumnos de Turno Vespertino; haciendo
una matricula total de 459 alumnos en toda la institucion. La escuela cuenta con una plantilla
laboral de 56 personas; conformada por 1 director efectivo, 1 subdirector académico, 30
docentes, 12 administrativos, 1 trabajadora social, 5 prefectos, 2 vigilantes y 4 personas de

apoyo en la limpieza del plantel.

Por lo que, para el desarrollo de esta de investigacion tomamos como muestra de
estudio el 2do. Semestre Grupo “A” de la materia de fisicoquimica del Vespertino, integrado

por 19 mujeres y 9 hombres haciendo un total 28 de alumnos.

Objetivo General

e Implementar estrategias innovadoras basadas en los planes y programas de Educacion
Ambiental, para contar con practicas pedagogicas que desarrollen habitos saludables
y de buenas costumbres en los estudiantes de la Division Académica de Ciencias
Biologicas.

Objetivos Especificos

e Retomar a la Educacion Ambiental como asignatura relevante que contribuye en los
estudiantes del nivel medio superior a un desarrollo de cuerpo, mente y espiritu

saludable.
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e Concientizar a los estudiantes del nivel medio sobre la importancia de adquirir
habitos saludables que contribuyan a garantizar una vida sana en las siguientes etapas
de su vida.

e Consolidar la importancia de la Educacion Ambiental como parte fundamental en el
desarrollo integral de los estudiantes.

Hipotesis o supuestos de la investigacion

— Preguntas de investigacion:
1. ;Qué es Educacion Ambiental?
2. ;Cudles son los habitos saludables que contribuyen al desarrollo integral de los
estudiantes entre 18 y 23 afos?
3. (Cudl es la importancia de la Educacion Ambiental en la adquisicion de hébitos
saludables en el nivel superior?
— Variable Independiente:

Educaciéon Ambiental.

— Variable Dependiente:
Habitos Saludables.

Marco Teorico

La Educacién Ambiental es la base para que el estudiante despierte su creatividad e
inteligencia por medio de la adquisicion de experiencias y habitos de vida saludables que le
permitan desarrollar el conocimiento por su propio cuerpo y con ello mejorar las relaciones
interpersonales al relacionarse social-mente con las demés personas. Al mismo tiempo que,
por medio de las actividades fisicas se fortalece a la salud a través del cuerpo y la mente,

ayudando a los estudiantes a alcanzar un desarrollo armonico en su vida diaria.

A su vez, de acuerdo a las nuevas tendencias de la Educacion Fisica del siglo XXI
“debe provocar un efecto positivo en el aumento de la actividad fisica precisamente fuera del
contexto escolar. La aplicacion, por tanto, de unos estilos de ensefianza basados en la
promocion de la salud preparan mejor el camino para que el alumnado mantenga un modo

de vida fisicamente activo a largo plazo.” (Lopez Pastor, Pérez Brunicardi, Manrique Arribas,
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& Monjas Aguado, 2016, pags. 2-6). Por lo tanto, las clases deben ser promotoras de
actividad y de hdabitos saludables para crear conciencia entre los estudiantes de las

consecuencias de la vida sedentaria.

Es importante precisar que el término «salud» se incorpora a la concepcion de
bienestar, siendo el protagonista de los programas actuales de Educacion Fisica en los
contenidos referidos al &mbito de la salud; y el cudl tiene que darse énfasis en el desarrollo
psicologico de las y los jovenes. Teniendo en cuenta que este término viene marcado por las
relaciones existentes para mejorar la calidad de vida de las personas, a través de una

perspectiva de mejora, preventiva y orientada al bienestar.

«Una de las finalidades de la Educacion Fisica escolar es la de promover un estilo de
vida activo y sano, y fomentar o crear habitos de adherencia a la practica de la actividad fisica
para que los alumnos continten activos.» (Pastor-Vicedo, Gil-Madrona, Prieto-Ayuso, &
Gonzalez-Villora, 2015, pags. 134-140). Dicho de otra manera, esta investigacion pretende
alejar a los estudiantes del sedentarismo y la inactividad fisica, porque es preocupante los
datos de sobrepeso y obesidad que afio con afio crece en la Reptiblica Mexicana; de acuerdo
a los ultimos datos recabados en la “Encuesta Nacional de Salud y Nutricion” en el 2018
(INEGI, 2018-2019, pags. 18-42), destacando cémo factor de riesgo las enfermedades como
la diabetes, que esta desarrollando la poblacion entre los 10 y 20 afios; siendo éste el periodo

de edad en el que se encuentran los estudiantes de nivel medio superior.

En definitiva, el cambio conceptual sobre la salud como contenido curricular en el
area de Educacion Fisica, desemboca en la gran importancia que se le otorga prevencion de
enfermedades y como tal en la importancia de crear estilos de vida saludables, refiriéndonos
a esta como «la Uinica materia escolar, que prepara a los estudiantes para un estilo de vida
saludable y se centra en su desarrollo integral, fisico y mental.» (Pastor-Vicedo, Gil-

Madrona, Prieto-Ayuso, & Gonzdlez-Villora, 2015, pags. 134-140).

Los hébitos saludables representan un estilo de vida en el que el ser humano adquiere
practicas y conductas de comportamiento para su bienestar fisico, mental y social. Estos

ayudan a prevenir enfermedades y adicciones que pueden deteriorar la calidad de vida; un
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adecuado habito de salud debe de ir acompafiado de una rutina diaria de alguna actividad

fisica acorde a los gustos, pero también a las necesidades del cuerpo de una de las personas.

Por lo anterior, “la educacion para la salud como estrategia en las escuelas contribuye
a fomentar héabitos alimentarios saludables que contrarresten los problemas de obesidad a
través de la promocion de hébitos alimentarios y estilos de vida saludables en los escolares.”
(Macias, Gordillo, & Jaime, 2012, pags. 40-42).Consolidando mejores actitudes,
conocimientos y habitos saludables en los estudiantes, para favorecer su crecimiento y
desarrollo, el fomento de su salud y la prevencion de las enfermedades como factores de

riesgo para su salud.

Existen creencias equivocadas, sobre tener un estilo de vida saludable. Y al conocer
muy poco del tema que los estudiantes no tienen conocimiento adecuado sobre los beneficios
de la actividad fisica y la prevencion de dafios perjudiciales a la salud; sin embargo, sus
creencias son desfavorables sobre el estilo de vida saludable. “El término estilo de vida se
refiere a la manera de vivir y a las pautas personales de conducta, que pueden influir positiva

o negativamente sobre la salud.” (Avilal, y otros, 2016,, pags. 176-183).

El estilo de vida saludable ha sido definido como una forma general de vida que tiene
como fundamento la influencia de diversos factores tanto personales, sociales como
culturales. Adicionalmente citando a Durd y Pacheco (2010), afirman que un «Estilo de Vida
Saludable» que “es el conjunto de pautas y habitos de comportamiento cotidianos de una
persona, encontrandose alguno de éstos entre los mas relevantes factores de riesgo de los
principales problemas de salud.” (Avilal, y otros, 2016,, pags. 176-183); destacdndose los
habitos alimenticios, la actividad fisica y como factores de riesgo nocivos para la salud el

consumo de sustancias toxicas como el alcoholismo o las drogas.

La Educacion Fisica es necesaria para promover el desarrollo de las habilidades para
la vida, la identificacion de conductas saludables y el mejoramiento fisico como individuos
para actuar en defensa de su calidad de vida. La promocion de la salud, a través de los habitos
saludables desde la intervencion educativa, se relaciona con el fortalecimiento de aquellos
factores que mejoren un estilo de vida Optimo, y que pueda generar la adquisicion de

conocimiento y actitudes en pro de nuestro bienestar fisico y emocional.
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Al contextualizar; dicha investigacion se centra en los saberes previos que el alumno
posee, rescatando sus experiencias y situaciones actuales de su vida cotidiana; al darle
importancia a la recuperacion de estos conocimientos precedentes para lograr que el alumno
de nivel medio superior adquiera un equilibrio entre lo que conoce y aprende, haciendo

hincapié a su participacion social y capacidad de adaptacion a la misma.

Hoy en dia los adolescentes y jovenes poseen una percepcion poco clara de lo que
seria una alimentacion saludable; restaindole la importancia del sinfin de beneficios que logra
tener la cultura de una alimentacion adecuada y, para ello se requiere, segun los expertos,
“una dieta suficiente y equilibrada, que contenga los nutrientes esenciales.” (Lagunas &

Cuevas, 2012, pags. 145-162).

Hay que tener en cuenta que hablar una cultura de sana alimentacion es muy complejo
debido a que en ello actian diferentes factores como pueden ser el social, el econdmico y el
cultural. Sin embargo, los resultados indican que la percepcion de los jovenes con respecto a
una alimentacion saludable es poco clara, y en algunos casos contradictoria. Es decir, no hay
una conciencia entre los jovenes para nutrirse conforme a la pirdmide podra aportar a

aspectos a la tematica.

Con base a lo anterior, en México se han realizado algunos esfuerzos por implementar
programas para una mejor nutricion, basados en la promocién y educacion para la salud, uno
de ellos es el “Programa de Accion Especifico 2007-2012 Escuela y Salud” que «consiste
en un programa aplicado por parte de los profesores a través de los temas curriculares en las
instituciones escolares de nivel basico y responde a una estrategia integral que identifica
varios determinantes de salud, siendo algunos de ellos la alimentacion correcta y la actividad
fisica.» (Macias, Gordillo, & Jaime, 2012, pags. 40-42). En este sentido el objetivo de realizar
ejercicio fisico hace que se consoliden e impulsen los conocimientos en materia de salud para
generar habitos y cambios en los estudiantes para disminuir el incremento de enfermedades
degenerativas como la diabetes y obesidad; o bien, abatir el uso de sustancias nocivas para la

salud.
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Materiales y métodos

Por este motivo emerge la oportunidad de acercarse a las motivaciones de los
estudiantes y fomentar habitos saludables como el realizar adecuadamente ejercicio fisico y
alimentarse sanamente de forma creativa e innovadora. En relacion a la promocion de habitos
saludables, en adolescentes y jovenes es importante considerar los gustos e intereses de los
mismos, que los hagan sentirse mejor, de forma divertida y flexible, utilizando sus propios

codigos de comunicacion.

La Educacién Ambiental permite organizar y secuenciar los aprendizajes que tienen
que desarrollar los alumnos a lo largo de su paso por este nivel educativo, teniendo en cuenta

y como caracteristica principal la etapa de madurez en la que se encuentran.

Aunado a lo anterior, se debe considerar que los estudiantes de media superior
desarrollan su propio juicio en la toma de sus decisiones. Es por ello que, los beneficios de
los programas educativos en el area de Educacion Fisica, pretende no solo transmitir el
conocimiento; sino modificar creencias inadecuadas a la salud; para generar y consolidar
verdaderos cambios en conductas saludables; puesto que es el momento mas oportuno de la
etapa como individuos en sociedad; quienes, en un momento dado, tomaran decisiones que

afecten positiva o negativamente su vida en la etapa adulta.

Por otra parte, el “proponer a los jovenes en el bachillerato, el conocimiento y
sensibilidad del entorno social para propiciar el desarrollo de actitudes que favorezcan la
participacion responsable activa, critica y creativa en la vida social.” (Flores & Prats, 2009,
pags. 3-31). Por lo que es importante abordar una Educacion Fisica que contemple los
intereses de los alumnos, con estrategias innovadoras que propicien el compromiso personal
y social de los estudiantes; siendo necesario conocer las caracteristicas propias de la edad, a

fin de entender sus procesos y construir estrategias en educativas en su formacion.

Es importante subrayar que la conciencia que se desarrolla en las clases de Educacion
Ambiental por crear habitos saludables puede mejorar la calidad de vida de los estudiantes
no solo fisica sino también mental y social. En este sentido, “los efectos o beneficios de la

actividad fisica para las personas desde el punto de vista fisioldgico, psicoldgico y social,
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esta vinculada con hébitos de vida saludables.” (Madrona, Villora, Vicedo, & Bustos, 2010,

pags. 147-159).

La Educacion Fisica como promotora de la salud se relacionara con otras actividades
socioculturales que permiten mejorar la calidad de vida dentro de diferentes d&mbitos, para
generar lazos interpersonales de acuerdo a los intereses de cada individuo; algunos de estos
son los festivales, la danza, o las competencias deportivas y/o recreativas; con el objetivo de
fomentar una cultura de habitos saludables y abatir la inactividad fisica y el excesivo tiempo

de ocio que causa la vida sedentaria y con ello un dafio a la salud en los jovenes.

La promocion de habitos saludables representa un gran reto; siendo la contribucion
de la Educacion Fisica esencial en este proceso, al crear conciencia y motivar a los estudiantes
sobre la importancia de la adecuada practica de una actividad fisica como prevencion de
habitos perjudiciales para la salud; garantizando un mejor equilibrio armonico en el estilo de
vida de los estudiantes. Desde otra perspectiva, la Educacion Fisica es una disciplina muy
poderosa para crear y fomentar habitos saludables, siendo la clave para el desarrollo
armonico y optimo de los estudiantes. Para ello, es importante que éstos al estar en el nivel
medio superior tengan un entorno seguro que facilite su proceso de mejora y crecimiento
personal; por lo que es indispensable que las familias, las instituciones educativas y la

sociedad en general trabajen de manera coordinada.

Al estar involucrado en el proceso de aprender a aprender; como uno de los pilares
de la Educacion en el siglo XXI el estudiante tiene que aprender a conocer, aprender a ser,
aprender a convivir y aprender a hacer de forma consciente y sistemdtica que un estilo de
vida conformado por habitos saludables favorecerd su insercion social con una adecuada

salud, libre de habitos perjudiciales que dafien su cuerpo y mente.
Conclusiones

De acuerdo, al andlisis de la informacion y resultados obtenidos de ésta investigacion
educativa los estudiantes del 2do. Semestre; desconocen la importancia de la Educacion
Ambiental como asignatura fundamental para desarrollar habitos de saludables que

contribuyan a garantizar una vida sana en las siguientes etapas de su vida; por lo que, para el

119



Capitulo 11 | la educacion ambiental: una alternativa para promover habitos saludables en los estudiantes d
e la division académica de ciencias biologicas

disefio de esta propuesta es necesario dar a conocer a los estudiantes sobre las diferentes
disciplinas que existen dentro de la Educacién Fisica, ya que ninguna es imposible de
practicar y estas iran de la mano de acuerdo a sus gustos e intereses. Hay que agregar que
debe de ofrecer a los estudiantes el bagaje de estas diferentes disciplinas, siendo éstas

relevantes para consolidar en su vida diaria los hébitos de vida saludable.

Es necesario recalcar que estas disciplinas estan enfocadas con las necesidades y
gustos actuales de los estudiantes y a las transformaciones sociales que conlleven a la
creacion de un bagaje motriz con efectos positivos sobre su estado fisico y mental.
Considerando lo mencionado anteriormente, esta propuesta esta constituida y basada a través
de dos estrategias innovadoras de acuerdo a las tendencias actuales como practicas
pedagdgicas que desarrollen hébitos saludables en los estudiantes. Estas estrategias son: el

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y gamificacion.

En primer lugar, se encuentra la gamificacion, «como una estrategia de aprendizaje
emergente para la educacion actual por llevar implicita caracteristicas positivas como
favorecer la motivacion e interés del alumnado por aprender, la mejora del rendimiento y un
aumento del compromiso por la practica de actividad fisica.» (Rodriguez & Martin-Acosta,
2019, pags. 97-109). Teniendo en cuenta el nivel educativo de los estudiantes y el grado de
actividad fisica que éstos pueden llegar a realizar asi como sus gustos, intereses y
posibilidades; a través de la gamificacion como una de las estrategias innovadoras dentro de
la realizacion de esta propuesta, podra unificarse la parte tedrica y el &mbito motriz o practico
de la Educacion Fisica, con la finalidad de promover y desarrollar estilos de vida saludables
en los estudiantes; un ejemplo de estos juegos para crear una practica de vida saludable por
medio de la actividad fisica son: Just Dance, Zumba Fitness, My Body Coach, EA Sports
Active, e incluso algunas marcas deportivas han lanzado sus propias gamificaciones como:

Adidas miCoach y Nike+ Kinect Training; tan s6lo por mencionar algunas.
Propuestas

Para la aplicacion, seguimiento y evaluacion de esta propuesta, es necesario
implementar la segunda estrategia pedagogica como lo es el “Aprendizaje Basado en

Proyectos (ABP)” como mejora en la calidad de los aprendizajes significativos en Educacion
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Ambiental, considerando los gustos, intereses, posibilidades y principalmente las
necesidades de los estudiantes de medio superior. E1 ABP «consiste en hacer que el alumnado
se enfrente a problemas del mundo real, al tiempo que los valora como significativos, decida
como abordarlos y posteriormente, actué¢ de manera colaborativa para crear soluciones a los
problemas presentados.» (Leon-Diaz, Martinez-Muiioz, & Santos-Pastor, 2018, pags. 27-42).
Es una estrategia de ensefianza que engloba tareas, procedimientos y técnicas referidas a las
pautas o consignas, cuyo propdsito se encamina a promover los estudiantes desarrollen un

pensamiento propio y este motivado por aprender.

Para la aplicacion, seguimiento y evaluacion de esta propuesta es necesario
implementar en ambas estrategias pedagogicas las adecuaciones necesarias en cada una de
las instituciones, tomando en cuenta no solamente las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes, sino que también es necesario conocer la infraestructura de las escuelas con la
finalidad de adecuar en cada tiempo determinado el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),

a manera que se pueda ir pasando por las diferentes disciplinas.

Dichas propuestas pedagogicas estdn basadas principalmente para sensibilizar y
consolidar a los estudiantes para que sean conscientes de la importancia que tiene la
realizacion de actividad fisica como bienestar personal y social, y sobre todo, que sean los
principales responsables de llevar a cabo una accién que revierta positiva-mente en la

sociedad.

La investigacion educativa desde la Educacion Ambiental debe seguir
desarrollandose a través de futuras lineas de investigacidon como una oportunidad para
avanzar hacia un recurso permanente para la vida, en especial en el nivel educativo de medio
superior donde ain no cuentan con una propuesta curricular sustentada para que los
estudiantes puedan alcanzar los aprendizajes necesarios acordes a su edad y encaminados a
la etapa hacia donde van, para crear habitos saludables y de recreacion para favorecer al

medio ambiente .
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Resumen

La evaluacion constructiva del aprendizaje es una tarea que el docente debe considerar para el
desarrollo de las competencias. En ese sentido, el disefio curricular en la formacion de nutridlogos
enfatiza la practica clinica como elemento clave en el desarrollo de dichas competencias. Sin
embargo, a menudo dicha competencia es ineficaz y es aqui donde la simulacién aunada a la
retroalimentacion cobra relevancia. El objetivo de esta propuesta fue plantear un modelo de
evaluacion de competencias clinicas que incluye simulaciones y consultas con pacientes reales,
permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades en la practica clinica nutricional. El modelo
consistio en que los estudiantes de nutricion llevaron a cabo consultas nutricionales implementado
el uso de pacientes reales, considerando 3 etapas de un proceso organizacional entre el estudiante
y el docente, utilizando como escenario los consultorios de nutricion con los que cuenta la
universidad. Lo anterior fue evaluado mediante un modelo de ribrica que incluye: comunicacion
oral y relaciones interpersonales (ética, profesionalismo), valoracion del paciente (anamnesis),
habilidades técnicas (antropométricas y de mediciones), juicio diagnostico, tratamiento integral,
prevencion y promocion de la salud. Conclusion: La implementacion de un modelo de practica
para evaluar competencias clinicas en nutricion ha permitido a los estudiantes enfrentar consultas
reales, mejorando sus habilidades técnicas y resolucion de problemas. De igual manera, este
modelo ha sido bien aceptado por los estudiantes. Propuesta: Se propone implementar un modelo
de evaluacion normativa en el plan de estudios de nutricion, donde los estudiantes deben atender
un numero especifico de pacientes a lo largo de su formacion académica, siendo acreditado al final
con una constancia que lo avale.

Palabras clave: Ambientes clinicos, Evaluacion, Rubricas, Competencia, Consulta nutricional
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Introduccion

El disefio curricular en competencias para la formacién del nutricionista tiene un
abordaje de insercion profesional que incluye la nutricidon clinica, siendo la practica un
elemento esencial. Sin embargo, a menudo es ineficaz y es aqui donde la retroalimentacion
cobra relevancia. Araya, C. A. B. (2024). En ese sentido, hablar de educacién en los
ambientes clinicos Gutiérrez (2020) lo define como el conjunto de procesos de ensefianza y
aprendizaje que ocurren en los escenarios clinicos y que se relacionan de forma directa con

los enfermos y sus problemas.

En 2022, Espinoza, et al. llevaron a cabo el estudio de simulacion clinica como
estrategia de ensefianza-aprendizaje para estudiantes de nutricion y dietética, sus resultados
revelaron que un alto nivel de satisfaccidn en cuanto a la estructura de simulacion,
aprendizaje y retroalimentacion, siendo una herramienta que potencializa las competencias

clinicas de los estudiantes.

En la practica clinica se consolidan los conocimientos, las habilidades adquiridas, los
valores y las actitudes profesionales en circunstancias de trabajo. Hamui (2017). El desarrollo
de diversas habilidades como realizar una historia clinica, exploracion fisica, comunicacion,
profesionalismo, razonamiento clinico, discusion guiada de casos clinicos, diagndstico,
pronostico y tratamiento, es muy dificil de realizar de manera equivalente fuera del entorno

clinico. Sanchez (2015).

Por lo que se consider6 pertinente plantear un modelo de evaluacion de competencias

clinicas nutricionales a los alumnos de la licenciatura en nutricidon de nivel superior.
Desarrollo del tema

La evaluacion constructiva del aprendizaje es una tarea que el docente debe
considerar para el desarrollo de las competencias, evaluando todos los elementos que son
necesarios para la formacion integral del estudiante, dichas competencias abarcan
conocimientos teoricos y habilidades précticas, fundamentales para el desempeiio del

nutridlogo en diferentes niveles, que van desde la atencion primaria hasta la salud publica.
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En la Licenciatura en Nutricién el plan de estudios 2018 se divide en 4 campos de
accion, uno de los principales es el area de nutricion clinica, la cual esta formulada por
asignaturas tedricas-practicas como son: historia clinica nutricional, nutricion clinica en
patologias, que apoyan el desarrollo de habilidades relacionadas al proceso de atencion
nutricional; en ellas el estudiante debe ser capaz de realizar una valoracion, diagnostico
nutricional, intervencion y monitorizacion de un paciente en diversas patologias. Por lo cual,
se ha implementado dentro de las practicas del area de nutricion clinica el uso de pacientes

reales con patologias enfocadas a la asignatura en curso.
Materiales y métodos

En la figuar 1 se resume el proceso de la practica de la consulta nutriconal, de la cual

se explica cada etapa a continuacion.

Etapa 1. Se calendariza dentro de la planeacion didactica de las asignaturas los
periodos de practicas. Se recomienda plantearlo en el ultimo parcial, ya que se halla
desarrollado la teoria del manejo de las patologias y la capacitacion del estudiante en el

manejo y toma de signos vitales y glucosa.

Etapa 2. Posteriormente se le asigna al estudiante la fecha, dia y hora que debe
presentarse en el area de Consultorios de Nutricion. El estudiante debe hacerse cargo de la
busqueda del paciente con la patologia asignada, informandose que la consulta sera parte de

un proceso educativo. Todo el proceso ocurre en un contexto especifico al escenario clinico.

Una vez que se cuenta con el paciente real, se le solicita se realice analisis

bioquimicos generales (biometria hematica, quimica sanguinea de 6 elementos).

Etapa 3. El dia de la practica el estudiante debe asistir con un formato de historia
clinica simplificado, asignado por el profesor. En ese momento se le asigna el nimero de
consultorio y se le entregan los materiales que deberan utilizarse (estetoscopio,

baumanometro, glucometro).

Se le indica el tiempo que tendra para el desarrollo de la consulta (25 minutos). Una
vez dentro del consultorio el docente le indica al alumno que iniciara el tiempo de la consulta

cronometrando el mismo.
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Etapa 4. El docente debe permanecer dentro del consultorio evaluando el desempefio
del estudiante mediante un modelo de rabrica denominado rubrica de consulta nutricional,
elaborado por la academia de nutricion clinica de la licenciatura. Dicho instrumento ha sido
instaurado en el afio 2021. Con la finalidad de unificar los criterios de evaluacion basados en

la practica de consulta.

Figura 1

Proceso de practica de consulta nutricional
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Nota: Elaboracion propia
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Instrumento de evaluacion. Este se divide en 6 apartados descritos a continuacion:

1. Comunicacion oral y relaciones interpersonales (ética, profesionalismo):
Dicho apartado considera el uso del vocabulario con los tecnicismos apropiados
para la consulta considerando a su vez la actitud, empatia y profesionalismo para
con el paciente.

2. Valoracion del paciente (anamnesis): Se valora si el estudiante es capaz de
obtener toda la informacion relevante, dirigiendo adecuadamente la entrevista
con el paciente.

3. Habilidades técnicas (antropomeétricas y de mediciones): Siempre lleva a cabo
todas las técnicas antropométricas planteadas con gran destreza, autonomia y
ergonomia.

4. Juicio diagnostico: Selecciona e interpreta adecuadamente las pruebas
diagnosticas. Establece siempre diagnodsticos diferenciales. Llega siempre a
conclusiones correctas y coherentes.

5. Tratamiento integral: Realiza un plan de tratamiento adecuado. Integral e
individualizado, teniendo en cuenta los riesgos. Implica también al paciente.

6. Prevencion y promocion de la salud: Siempre orienta al paciente a adoptar
medidas preventivas y de promocion a la salud. Tiene en cuenta todas las

particularidades y circunstancias del paciente.
Los puntajes de la rlibrica se representan asi:

o Insuficiente 0 a 35 puntos.
e Basico 36 a 41 puntos.

e Destacado 42 a 53 puntos.
o Excelente 54 a 60 puntos.

Al finalizar la consulta el paciente debe salir del consultorio, y el estudiante recibe
del docente una retroalimentacion de esta, dando los aspectos positivos y al mismo tiempo
mostrandole sus areas de oportunidad.

Los datos recogidos durante la consulta se integran con la entrega de la valoracion

realizada por el estudiante.
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Este modelo de ensefianza se basa en el “modelo del tutor de un minuto de Neher,
desarrollado en 1992 por médicos y profesores del Departamento de Medicina Familiar de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Washington y es conocido como el modelo de
Neher. Su finalidad original era un esquema de ensefianza que sirviera de guia para profesores
que empezaban a dar clases clinicas a médicos residentes, en el ambito de la medicina
familiar. El modelo identifica las necesidades individuales del estudiante y da
retroalimentacion con un abordaje en cinco pasos, donde cada uno involucra una
microhabilidad 1) establecer un compromiso; 2) buscar evidencia y posibles explicaciones
alternativas; 3) ensefar principios generales; 4) otorgar realimentacion positiva acerca de lo
que el estudiante hizo correctamente; 5) corregir los errores mediante sugerencias para

mejora”. (Gutiérrez-Cirlos, C., Naveja, J. J., y Sdnchez-Mendiola, M. 2020, pp 101).
Conclusiones

La implementacion de este modelo de practica para evaluar las competencias clinicas
nutricionales en los estudiantes ha permitido que estos afronten los desafios de una consulta
real mejorando sus habilidades técnicas, analisis y resolucion de problemas. Pese a las
limitaciones que se puedan encontrar, este modelo de practica ha sido aceptado por los

estudiantes.
Propuestas

Se considera implementar el modelo de evaluacion bajo un esquema normativo dentro
del plan de estudios, donde el estudiante deba cumplir con un niimero de pacientes durante
toda su trayectoria académica. Realizandolo por semestre y de acuerdo con las asignaturas

del area clinica. Siendo acreditado al final con una constancia que lo avale.
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Resumen

El propésito de esta investigacion es examinar el impacto de la Inteligencia Artificial en el ambito
de la educacion fisica y el deporte, explorando como su implementacion puede mejorar tanto el
rendimiento deportivo como la ensefianza. En la actualidad, se enfrenta el desafio de innovar en
los métodos pedagogicos y de entrenamiento con el fin de optimizar el aprendizaje y el desempefio
de estudiantes y atletas. Para abordar esta problematica, se emple6é una metodologia basada en la
revision sistematica de literatura, analizando articulos publicados entre 2019 y 2023, utilizando la
base de datos Dimensions.ai. Esto permiti6 identificar tanto las tendencias como las herramientas
mas relevantes en el uso de IA dentro de estos campos. Los resultados de la investigacion muestran
los diferentes temas en los que se estd empezando a hacer uso de la IA, en qué paises se han
publicado con mayor frecuencia siendo un tema de relevancia y cuales son los recursos digitales
estan utilizando. Las conclusiones sugieren que la IA se ha consolidado como una herramienta
esencial para el analisis y procesamiento de datos en el ambito de la educacion fisica,
proporcionando una enseflanza mas eficaz y un rendimiento deportivo mejorado. Como propuesta
educativa, se recomienda la implementacion de programas de formacion docente que incluyan el
uso de herramientas de IA, tanto en el aula como en entrenamientos deportivos. Esto permitiréd a
los docentes y entrenadores aprovechar las ventajas de la IA para personalizar el proceso de
ensefianza y mejorar los resultados deportivos, promoviendo un aprendizaje mas dinamico,
ajustado a las necesidades de cada alumno.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, educacion fisica, deporte, andlisis multimodal e
innovacion
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La presente investigacion tiene como objetivo explorar y analizar el impacto de la
Inteligencia Artificial (IA) en la mejora del rendimiento deportivo y la ensefianza de la
educacion fisica. Segun el estudio de Zhang (2022), la IA puede ser utilizada para analizar y
evaluar el movimiento y la técnica de los deportistas, proporcionando una retroalimentacion
en tiempo real para mejorar la técnica. Ademas, Chmait y Westerbeek (2021) destacan como
la IA puede ser utilizada para analizar movimientos y rendimiento de los deportistas, lo que

permite monitorear y mejorar su desempeilo.

En el ambito de los deportes de equipo, se encuentran en deportes como la NFL y
NBA los cuales utilizan la TA asi también como Machine Learning para analizar grandes
cantidades de datos y proporcionar informacion valiosa sobre la estrategia y el desempefio
de los equipos; al igual para personalizar los planes de entrenamiento lo que permite que su
desempefio sea mas eficiente y efectivo. Cao, Lei, Lin y Xiang (2021) destacan el potencial
de la IA para analizar grandes conjuntos de datos de actividad fisica y mejorar la calidad de

la ensefianza de la educacion fisica en los diferentes niveles educativos.
Desarrollo del tema

El siguiente trabajo se realiz6 una revision sistemadtica de la literatura acerca de la
Inteligencia Artificial (IA) en educacion fisica como en el deporte, el cual se hizo uso de la
base de datos (BD) Dimensions.ai, esta BD tiene una gran compilacion de datos vinculados,

asi como un apartado de filtrado para encontrar la informacién precisa (Dimensions,2022).

Se hizo la seleccion de aquellos articulos que se relacionaran con el uso de tecnologia
y mejoras en las pedagogias tanto en educcion fisica como en el deporte. Se realiz6 un analisis
de palabras claves y se muestran en la figura 1. Posteriormente para la recoleccion de los
articulos se optd por buscar a partir del afio 2019 a la actualidad y se utiliz6 la siguiente
consulta en Dimensions: "physical education" AND "ai" AND "education", se elabor6 una
tabla con las variables de mayor importancia las cuales sirvieron para realizar el andlisis de

este documento.
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Figura 1.
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Nota: Elaboracion propia

Inteligencia Artificial. La IA es la capacidad de las maquinas para usar algoritmos,
aprender de los datos y utilizar lo aprendido en la toma de decisiones similares a la de los
humanos. A diferencia de las personas, los dispositivos basados en IA nunca descansan y
pueden analizar grandes cantidades de informacién a la vez. Asimismo, tiene las mismas
capacidades o mejor que lo humanos a la hora de realizar tareas y el porcentaje de cometer
errores es menor en las maquinas que realizan los mismos trabajos que los humanos, aunque
la investigacion humana sigue siendo fundamental para configurar el sistema y hacer las

preguntas correctas (Rouhiainen, 2018).

Por otro lado, Yewalle y Delhve (1988) dicen que: “La IA intenta reemplazar la
interaccion de las personas con los sistemas, desarrollando sistemas expertos por medio de
formalizaciones de sistemas fisicos” (p 72). Aunque hace énfasis en que los sistemas pueden
ser expertos solo con la manipulacion e interpretacion correcta y para esto se necesita la

vigilancia de una persona real.

La personalizacion del aprendizaje es uno de los usos mas importantes que se le
quiere dar a la IA en la educacion. Con la aplicacion de la IA se puede analizar los datos
de los estudiantes, como su comportamiento de aprendizajey rendimiento, y
utilizar esta informacion para optimizar el contenido y los métodos de ensenanza. Lo que

significa que cada estudiante recibe una experiencia de aprendizaje adaptada a sus
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necesidades y habilidades propias, de forma que pueda mejorar significativamente su

rendimiento y participacion.

Analisis Multimodal. El andlisis multimodal (MMLA) se basa en la recoleccion de
las interacciones de los alumnos desde cualquier punto de vista, acudiendo a un gran nimero
de modalidades que incluyen audio, videos hechos por el alumno aprendiendo o estudiando,
gestos, activacion electro-dérmica, emociones, carga cognitiva, seguimiento ocular e
interacciones digitales entre otras, etc. No obstante, también resultan de interés los registros
obtenidos de actividades individuales o grupales, incluida la forma que toman apuntes, los
trazos que realizan, los gestos al hablar, siempre con la finalidad de registrar y analizar estos

datos para mejorar los procesos de aprendizaje (Worsley, 2018).

Segun Worsley y Blikstein (2013) el analisis multimodal se encarga del estudio de
multiples modalidades o fuentes de informacidén para comprender mejor un fenémeno o
evento. Estas modalidades pueden contener texto, imagenes, videos, audio, datos sensoriales,

entre otros.

Al analizar estos datos en conjunto, los algoritmos de andlisis multimodal pueden
desarrollar una comprension mas detallada y precisa de la actividad de los estudiantes y los
factores que afectan su aprendizaje. Por ejemplo, los algoritmos pueden identificar patrones
de comportamiento que indican si los estudiantes estan prestando atencion, aburridos o
confundidos en clase. También pueden detectar indicadores de estrés o ansiedad, como
sudoracion o aumento del ritmo cardiaco, que pueden ser signos tempranos de problemas de

salud mental.
Materiales y métodos

En la tabla 1 se puede visualizar una clasificacion de los temas donde se encontraron
mayor interés en los quince articulos revisados. Se puede observar que encontraron 8
articulos (IoT, IA) en los cuales se proponen alternativas tales como un robot educativo de
Al basado en la interaccion de voz, la utilizacion del Internet de las Cosas que ayude a
precisar datos para lograr planes de entrenamiento acorde a las habilidades de los alumnos,
métodos y esquemas de entrenamiento fisico que permitan mejorar la calidad fisica y las

habilidades, como evaluar racional y cientificamente la correccion de las acciones deportivas
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la ensefianza en el entrenamiento de EF. Asi también se encontraron articulos donde
realizaron revisiones literarias sobre cuales han sido los avances de la IA en el deporte y el
impacto que este ha generado; cabe sefalar que también se encontraron investigaciones en
donde proponen mejoras en la pedagogia para una dptimo empleo de la misma. Se puede
observar que la puesta en practica de la IA se ha estado aplicando en todos los afos

consultados (2019-2023).

Tabla 1
Analisis de los temas encontrados en la revision de los articulos
Tema Afio Cantidad de articulos
Pedagogia 2020 3
Inteligencia Artificial (IA) 2019-2020-2021-2022 7
Revision literaria 2020-2021 4
Internet de las cosas (IoT) 2022 1

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 2 se muestra los articulos analizados y ordenado de acuerdo con el nimero
de citaciones donde se observa que los mas citados son las revisiones literarias sobre el uso
de la inteligencia artificial en el deporte, también se aprecia articulos con temas acerca de las
técnicas de patrones de reconocimientos en contextos deportivos como es el caso de Assistant
Training System of Teenagers’ Physical Ability Based on Artificial Intelligence donde se
estima la postura del cuerpo y con esta informacién ayuda los atletas a corregir las posturas
en el entrenamiento, predecir las proximas asi como dar las instrucciones correspondientes
(Cong, 2021) y tutores inteligentes por medio de voz como el de Hybrid Physical Education
Teaching and Curriculum Design Based on a Voice Interactive Artificial Intelligence
Educational Robot en el que el este mismo puede pasar lista, contestar preguntas, leer texto
y asignar tareas de ensefianza a los estudiantes (Yang, Oh, & Wang, 2020). Es relevante esta
informacion ya que al saber que avances se tiene del tema se puede reconocer que

herramientas podrian ser de utilidad, asi como llevarlos a la practica.

134



Capitulo 13 Impacto de la inteligencia artificial en la educacion fisica y el deporte

Tabla 2
Numero de citacion de los articulos por arios
Articulo Autores Afio Citas
Current Approaches to the Use of Artificial ~ Lee, Hyun Suk; Lee, 2021 104
Intelligence for Injury Risk Assessment Junga
and Performance Prediction in Team
Sports: a Systematic Review
Sustainable Curriculum Planning for Chen, Mengjunguang; 2022 55
Artificial Intelligence Education: A Self- Jiang, Jingjing
determination Theory Perspective
Using Artificial Intelligence for Pattern Yang, Dapeng; Oh, 2020 50
Recognition in a Sports Context Eung-Soo; Wang,
Yingchun
Multimodal data capabilities for learning: Lu, Senzhao 2020 45
What can multimodal data tell us about
learning?
Applying Artificial Intelligence in Physical Bennasar Garcia, 2020 29
Education and Future Perspectives Miguel Israel
School + Family Community Learning Du, Cong 2021 15
Model of PE Course under COVID-19
Epidemic Situation
Exploring the Application of Artificial Wei, Shiqing; Huang, 2021 12
Intelligence in Sports Training: A Case Puquan; Li, Rui; Liu,
Study Approach Zhiguo; Zou, Yuepei
Hybrid Physical Education Teaching and Li, Feifei 2021 10
Curriculum Design Based on a Voice
Interactive Artificial Intelligence
Educational Robot
Computer Aided Teaching System Based Li, Dongnan; Zhang, 2021 6
on Artificial Intelligence in Football Jianpeng
Teaching and Training
A Learning Analytics Framework to Yao Cheng, Xiaojun 2022 6
Analyze Corporal Postures in Students Liang, Yi Xu, Xin
Presentations Kuang
Information Teaching Platform of College Vieira, F.; Cechinel, C.; 2021 5
Physical Education Based on Artificial Ramos, V.; Riquelme,
Intelligence Technology F.; Noel, R.; Villarroel,
R.; Cornide-Reyes, H.;
Muioz, R
Assistant Training System of Teenagers’  Kshitij Sharma, Michail 2020 4
Physical Ability Based on Artificial Giannakos
Intelligence
La innovacion educativa en educacion Jodo Gustavo Claudino, 2019 3

fisica, una posibilidad pedagogica
trascendente en el ambito universitario

Daniel de Oliveira
Capanema, Thiago
Vieira de Souza, Julio
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Cerca Serrao, Adriano
C. Machado Pereira,
Jorge P. Nassis

Artificial Intelligence Technology in Ana Cristina Nufiez 2020 2
Basketball Training Action Recognition Rodrigues, Alejandro
Santos Pereira, Rui
Manuel Sousa Mendes,
André Gongalves
Aratjo, Micael Santos
Couceiro, Antonio José

Figueiredo
Sports Analysis and Action Optimization Chiu, Thomas K.F.; 2020 /
in Physical Education Teaching Practice Chai, Ching-sing
Based on Internet of Things Sensor
Perception

Nota: Elaboracion propia

Después de haber revisado los articulos, se construy¢ la tabla 3 donde se identificaron
los diferentes recursos que utilizaron los investigadores como el uso de las camaras de Kinect
para la deteccion de las posturas (Li & Zhang, 2021), sensores [oT colocados en extremidades
para medicion mas profundo como el consumo de energia (Chen, Chen, M. & Jiang, 2022) y
por ultimo el uso de robot interactivo que puede comunicarse con los estudiantes asi como
responder sus preguntas y el reconocimiento de voz (Yang, Oh, & Wang, 2020). Se puede
observar que, aunque el dispositivo Kinect fue descontinuado en el afio 2017 se utilizé en
dos articulos del afio 2021 ya que este tiene una cdmara de profundidad la cual ve al individuo
y genera una imagen a profundidad que luego se utiliza para eliminar el fondo permitiendo
el reconocimiento de las posturas del cuerpo humano (Biswas & Basu, 2011) por el cual

decidieron utilizarlo.

Tabla 3
Herramientas y/o recursos utilizados en las investigaciones
Articulo Herramienta
Sports Analysis and Action Optimization in Sensores [oT

Physical Education Teaching Practice Based on
Internet of Things Sensor Perception

Hybrid Physical Education Teaching and Robot interactivo de voz
Curriculum Design Based on a Voice Interactive
Artificial Intelligence Educational Robot
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School + Family Community Learning Model of Plataforma
PE Course under COVID-19 Epidemic Situation

Assistant Training System of Teenagers’ Physical Nodos sensores
Ability Based on Artificial Intelligence

Information Teaching Platform of College Plataforma, nodos
Physical Education Based on Artificial sensores
Intelligence Technology

Computer Aided Teaching System Based on Camara kinect
Artificial Intelligence in Football Teaching and
Training
Artificial Intelligence Technology in Basketball Robot asistente

Training Action Recognition

A Learning Analytics Framework to Analyze Camara kinect, software
Corporal Postures in Students Presentations Lelik&len
Using Artificial Intelligence for Pattern TraXports, MBody3

Recognition in a Sports Context

Nota: Elaboracion propia

A continuacion, en la tabla 4 se puede observar que el pais en donde se han realizados
la mayor parte de las investigaciones acerca del tema es China con un total de nueve articulos
en donde su mayoria habla de la aplicacion de la Al en el deporte y se puede encontrar un
articulo el cual utiliza el internet de las cosas para la obtencion de los datos. También se
encontraron dos paises del Continente Americano (Brasil y Republica Dominicana) donde
su aportacion esta en revision literaria y la IA en baloncesto. Por lo que se encontrd que en
los paises asiaticos se estan realizando mas investigaciones acerca de la aplicacion de la IA,

el deporte y la educacion fisica.

Tabla 4
Paises con cantidad de publicaciones
Pais Cantidad de
articulos
Brasil 2
China 9
Corea 1
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Noruega 1

Portugal 1

Republica 1
Dominicana

Nota: Elaboracion propia

Conclusiones

Para conocer la situacion actual de la Inteligencia Artificial entorno a la educacion
fisica y el deporte es necesario empaparse de informacién acerca de las investigaciones
realizadas y que aportes han hecho. En este documento se han revisados un total de 15
articulos de diferentes journals y se ha elaborado una descripcion de los descubrimientos que
se obtuvieron mediante la revision literaria. Se identificaron cuatro temas principales
alrededor de los 15 articulos revisados, asi como los afos de las publicaciones. También se
presentan las herramientas y softwares a los que recurrieron para las diversas investigaciones,
por ultimo, se pudo observar cuales fueron los paises en donde se han estado publicando mas

este tipo de articulos.

La Inteligencia Artificial ha demostrado ser una herramienta invaluable en el campo
de la educacion fisica y el deporte. Desde la mejora del rendimiento deportivo individual
hasta la estrategia y el rendimiento de equipos deportivos colectivos, en las investigaciones
hechas la TA ha demostrado su capacidad para evaluar grandes volumenes de datos y ofrecer
informacion que contribuya en la toma de decisiones. Ademas, la IA puede mejorar la calidad
de la ensefianza de la educacion fisica al analizar grandes conjuntos de datos de actividad
fisica y adaptar los programas de capacitacion para maximizar el rendimiento de los
estudiantes. A medida que la tecnologia sigue evolucionando, es probable que la inteligencia
artificial siga siendo una herramienta cada vez mas importante en la educacion fisica y el

deporte.
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Propuestas

La inteligencia artificial puede ser una herramienta clave para mejorar la calidad de
las decisiones que toman los entrenadores y otros profesionales del deporte. Gracias al
analisis de grandes cantidades de datos en tiempo real, la IA puede identificar patrones que
los seres humanos no perciben facilmente, ayudando a los entrenadores a tomar decisiones

mas precisas.

La IA también tiene el potencial de crear entornos de aprendizaje personalizados,
adaptados a las necesidades especificas de cada deportista o estudiante de educacion fisica.
Al analizar el rendimiento individual y proporcionar retroalimentacion continua, la A
permite ajustar los programas de entrenamiento para que cada persona reciba el tipo de

instruccion mas adecuado para su progreso.

En cuanto a la creacion y mejora de tacticas, la IA puede generar recomendaciones
basadas en el analisis de datos historicos y del rendimiento en tiempo real de equipos y
oponentes. Mediante simulaciones, los entrenadores pueden prever los posibles movimientos

del equipo contrario y ajustar sus tacticas de manera mas eficaz.
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Resumen

La Universidad Juarez Autébnoma de Tabasco, a través de la asignatura Herramientas de la
Computacion, pretende desarrollar en los estudiantes competencias en el uso de software
ofimatico. El objetivo del estudio fue identificar las fortalezas y oportunidades de los estudiantes
en el uso de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC). Las competencias que
se buscan desarrollar incluyen: la creacién de documentos electronicos utilizando un procesador
de textos para sus tareas académicas, la realizacion de célculos y la representacion de datos en
graficos mediante hojas de célculo electronicas, entre otros, con el fin de analizar e interpretar sus
investigaciones. Se aplicoé un formulario a 100 estudiantes de siete licenciaturas en la Division
Académica de Ciencias Basicas (DACB). Los encuestados respondieron preguntas sobre su
dominio de herramientas tecnologicas. El grupo estaba compuesto mayoritariamente por hombres
(69%), y las edades de los participantes oscilaban entre los 17y 31 afios. Se detectaron dificultades
en el manejo de Excel, especificamente en el uso de comandos de férmulas, manejo de grandes
cantidades de datos, y la ejecuciéon de operaciones matematicas. También se identificaron
problemas de acceso a internet y falta de conocimiento en otros programas como Access y
Publisher. Se identifico que los estudiantes manejan bien Word y PowerPoint, pero tienen
dificultades con Excel, lo cual afecta su desempefio académico. Esta debilidad se puede
transformar en una oportunidad al ofrecer cursos adicionales que mejoren su dominio de esta
herramienta, especialmente por su relevancia en la gestion de datos y toma de decisiones. Como
propuesta educativa se sugiere implementar cursos intersemestrales o talleres sobre Excel y otros
programas que presentan dificultades, como parte de la oferta académica de la DACB, con el fin
de mejorar las competencias tecnologicas de los estudiantes y prepararlos mejor para el entorno
laboral.

Palabras clave: Herramientas de computacion, competencias, TIC
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Introduccion

La Universidad Juarez Autonoma de Tabasco ofrece la asignatura Herramientas de la
Computacion con la finalidad de propiciar en el estudiante universitario el desarrollo de las
competencias necesarias para el manejo responsable del software ofimatico en sus
actividades académicas y profesionales, lo que le permite procesar y producir informacion

de manera eficiente, transformando su forma de trabajar.

Las competencias que se pretenden alcanzar son: elaboracion de documentos
electronicos usando procesador de textos en el desarrollo de sus trabajos académicos,
ejecucion de calculos y presentacion de la informacion en forma de graficos usando hojas de
calculo electronicas para el andlisis e interpretacion de sus trabajos de investigacion,
presentacion de la informacion de sus trabajos académicos en forma eficiente y dinamica
mediante diapositivas electronicas, obtencion de informacién usando un navegador Web y

motores de busqueda para la recopilacion de informacion de sus investigaciones.

En la Division Académica de Ciencias Basicas se imparten siete licenciaturas, donde
los estudiantes cursan dicha asignatura o Tecnologias de la Informacion y Comunicacioén

como obligatorias.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) desempefian un papel
fundamental en la educacion universitaria en la actualidad. Algunas formas en las que las

TIC se utilizan en la universidad son (Martinez et al., 2023):

1. Ensefanza en linea: Las universidades ofrecen cada vez mads cursos en linea y
programas de grado completos a través de plataformas educativas en linea. Lo cual
facilita que los alumnos tengan la oportunidad de acceder a la educacion superior
Indistintamente de su lugar geografico donde se encuentre.

2. Plataformas de gestion del aprendizaje: Muchas universidades utilizan sistemas como
Moodle, Blackboard o Canva para gestionar y ofrecer contenido educativo en linea,
gestionar calificaciones y facilitar la comunicacion entre profesores y estudiantes.

3. Recursos digitales: Los estudiantes pueden acceder a una amplia variedad de recursos
digitales, como libros electronicos, articulos de investigacion en linea, videos

educativos y simulaciones interactivas.
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4. Comunicacion: Las TIC facilitan la comunicacion entre profesores y estudiantes a
través de correos electronicos, sistemas de chat, foros de discusion y
videoconferencias. Esto permite la interaccion mas alla de las clases presenciales.

5. Investigacion: Las universidades utilizan herramientas y recursos tecnologicos
avanzados para la investigacion, como supercomputadoras, bases de datos en linea y
software especializados.

6. Gestion universitaria: Las TIC se utilizan para gestionar la administracion de la
universidad, incluyendo la inscripcién de estudiantes, la gestion financiera y la
comunicacion interna.

7. Aprendizaje personalizado: Las tecnologias adaptativas pueden personalizar el
proceso de aprendizaje para cada estudiante, brindando materiales y actividades
especificos seglin las necesidades individuales.

8. Herramientas de colaboracion: Plataformas de colaboracion en linea, como Google
Workspace o Microsoft 365, permiten a los estudiantes y profesores trabajar juntos
en proyectos y documentos de forma remota.

9. Evaluacion y seguimiento: Las TIC permiten realizar evaluaciones en linea, desde
examenes hasta tareas y cuestionarios, y el seguimiento del progreso académico de
los estudiantes.

10. Realidad virtual: En algunas disciplinas, se utilizan tecnologias de realidad virtual
para ofrecer experiencias de aprendizaje y practicas virtuales.

11. Aplicaciones moviles: Muchas universidades desarrollan aplicaciones moviles para
facilitar a los estudiantes el acceso a la informacion académica, horarios, bibliotecas

y Otros servicios.

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), ofrecen una variedad
de dispositivos de comunicacion, asi como los elementos de software y enlaces que
posibilitan la distribucion de la informacion y almacenamiento de esta para ser procesada y

retrasmitida al usuario final.

Las TIC han transformado la educacion universitaria al proporcionar nuevas formas
de ensenanza, aprendizaje, investigacion y gestion, permitiendo una mayor flexibilidad y

acceso a la educacion, asi como la mejora de la eficiencia y la calidad en el proceso educativo.

143



Capitulo 14 Alumnos de la DACB cursando la asignatura de herramientas de computacion, fortalezas y
oportunidades

El objetivo del presente trabajo es presentar las fortalezas y oportunidades que hay en

los estudiantes de la DACB en el manejo de las TIC
Desarrollo del tema

La educacion del siglo XX donde la practica no tenia gran relevancia en la educacion,
ya que la teoria y la memorizacidn tenian gran peso tomando en cuenta que la educacion era
conductista. En siglo XXI la educacion se tornod constructivista y esto trajo como
consecuencia una educaciéon mas practica, las lineas y areas de conocimiento son basadas en

procesos y competencias.

En este mundo tan competitivo y donde cada vez crece el nimero de carreras afines
que nos dan un cumulo de estudiantes muchos de ellos sin los conocimientos necesarios para
llevar a cabo sus labores, es importante lograr que cada uno de ellos egrese con las
competencias profesionales que les permitirdn desarrollarse de manera exitosa en su

profesion (Suasnabas et al., 2020).

Las competencias se refieren a la descripcion de los aprendizajes de los estudiantes,
incorporando una variedad de recursos (cognitivos, personales, sociales y valores). Implican
la habilidad para combinar y utilizar estos recursos de manera efectiva, con el fin de abordar
y resolver problemas complejos en contextos bien definidos, considerando los criterios

sociales (Escudero, 2009).

Las competencias universitarias segun el modelo de competencias propuesto por
Rafael Vidal Uribe Tobdn, conocido como el "Modelo de competencias genéricas," se basan
en un enfoque centrado en el desarrollo de habilidades y conocimientos que los estudiantes
deben adquirir durante su educacion universitaria para enfrentar los retos de la sociedad y el

mundo laboral. A continuacién, se muestran tres categorias principales de competencias:
Competencias Instrumentales:

e Aprender a aprender: Habilidad para adquirir, asimilar y aplicar nuevos

conocimientos y habilidades de forma autonoma.
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Comunicaciéon oral y escrita: Capacidad para expresar ideas y pensamientos de
manera efectiva tanto oralmente como por escrito.

Habilidad en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC):
Competencia en el manejo de herramientas tecnoldgicas para la busqueda,

organizacion y presentacion de informacion.

Competencias Interpersonales:

Trabajo en equipo: Capacidad para colaborar eficazmente con otros en la consecucion
de metas comunes.

Liderazgo: Habilidad para influir y guiar a otros en la consecucion de objetivos.
Empatia: Disposicion de apoyar a otra persona en situaciones de problemas como un
valor del ser humano para entender y relacionarse con los demas.

Negociacion y solucion de conflictos: Habilidad para resolver desacuerdos y alcanzar

acuerdos satisfactorios.

Competencias Sistémicas:

Pensamiento critico: Capacidad para analizar, evaluar y tomar decisiones informadas
sobre situaciones y problemas complejos.

Creatividad e innovacion: Habilidad para generar ideas originales y desarrollar
soluciones creativas a problemas.

Sostenibilidad: Comprension y compromiso con la gestion sostenible de recursos y

la responsabilidad social.

Estas competencias genéricas se consideran esenciales para el éxito tanto en el &mbito

académico como en el profesional, ya que proporcionan a los estudiantes las herramientas

necesarias para adaptarse a un mundo en constante cambio y enfrentar desafios diversos. La

educacion universitaria basada en este modelo busca fomentar el desarrollo integral de los

estudiantes, preparandolos para ser ciudadanos y profesionistas competentes (Tobdn, 2010).
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Materiales y métodos

Para el desarrollo de la investigacion se aplico un formulario de 18 preguntas a grupo
de estudiantes de las siete licenciaturas de la DACB totalmente al azar para contestar
preguntas relacionadas con las tecnologias informaticas. En la figura 1 se muestran las
respuestas de los estudiantes por licenciatura.

Figura 1:
Respuestas de estudiantes

Respuestas de estudiantes de las 7 licencuaturas en la
DACB

Respuestas de estudiantes

e
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

B Matematicas M Fisica M Actuaria M Ing. Geofisica C. Computacionales ®m QFB B Quimica

Nota: elaboracion propia

Los resultados obtenidos fueron de un total de 100 encuestados, en cuanto al género,
el 69 % corresponde a Masculino y 31 % corresponde a Femenino, en el mes de septiembre
2023. Las edades de los encuestados corresponden entre 17-31 afios, dentro de las preguntas

encontramos respuestas interesantes como la que se muestra en la figura 2:
Figura 2

Problemdaticas presentadas en algun software por estudiantes.

6. Selecciona el programa en el que hayas tenido alguna problematica o dificultad en el manejo de:
0 de 100 respuestas correctas

wWord|—0 (0 %)
Excel 46 (46 %)
Power Point 1 (1 %)
Access 12 (12 %)
Publisher 6 (6 %)
Ninguno 25 (25 %)
no he utilizado acces, publis... 2 (2 %)
Overleaf 1 (1 %)
IDE's spyder , visual studio| 1 (1 %)
excel, acces y publisher no I... 1 (1 %)
no he utilizado publisher, ex... 1 (1 %)
no he utilizado acces, excel... 1(1 %)
Python 1 (1 %)
R 1 (1 %)
octave 1 (1 %)
(e] 10 20 30 40 50

Nota: elaboracién propia
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La problematica en el manejo de Excel estd en funcion de: comandos para formulas,
manejo de celdas para gran cantidad de datos, dificultad para realizar las operaciones
matematicas, en ocasiones Internet lento, licencias del software, falta de conocimientos
previos de aspectos basicos de Microsoft Excel, en ocasiones desconocimiento de la jerarquia

del orden de ejecucion de los operadores aritméticos.

Microsoft Excel es una potente hoja de calculo ampliamente utilizada en el mundo
empresarial, académico y personal. Excel es relativamente facil de aprender, especialmente
para tareas basicas. La interfaz de usuario es intuitiva y cuenta con numerosas herramientas

y funciones que facilitan la creacion de hojas de célculo.

Sin embargo, hay quienes refieren no tener conocimiento en el manejo de Access,
Publisher, R (programa estadistico matematico), entre otros; los cuales podrian ser las
oportunidades detectadas para ofrecer cursos intersemestrales, en algiin evento académico

como congresos, foros, entre otros

Dicha problematica detectada la podemos convertir en oportunidades como docentes

para implementar cursos hacia los estudiantes de las licenciaturas impartidas

Dentro de las fortalezas, los estudiantes indicaron en su mayoria buen manejo de los

softwares de Word y PowerPoint.

Los estudiantes coincidieron que los puntos clave para obtener mayor aprendizaje en
herramientas de computacion, es que los profesores tengan paciencia, conocimiento, logren
motivarlos, tengan disposicion de tiempo, que se realicen dindmicas, recibir instrucciones

claras, igualdad de género y respeto, tal como se observa en la figura 3
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Figura 3

Puntos clave de los docentes al impartir Herramientas de Computacion

10. Respecto al docente, enumera de 1° al 5°. los puntos clave para obtener mayor aprendizaje:

|}
60

2 3 s S5

40
A He | L =l -.7 — = — .I, --,I

Nota: elaboracion propia

De acuerdo con los resultados obtenidos en el forms aplicado, se detectaron fortalezas
y oportunidades en los estudiantes de las 7 licenciaturas, tal como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1
Fortalezas y oportunidades en estudiantes de DACB

Fortalezas

Oportunidades

Buen manejo de Word y PowerPoint
Deteccion oportuna de la falta de
conocimiento de algunos programas de uso
comun de Office

Reconocer la experiencia y habilidades en
los softwares a lo largo de su formacion
académica

Tecnologia de vanguardia: a menudo estan
a la wvanguardia de la innovacién
tecnologica, lo que permite a las mantenerse
actualizados y competitivos.

Répida difusion de la informacion: permiten
la rapida transmision de datos y la
comunicacion en tiempo real, lo que mejora
la toma de decisiones y la colaboracion

Inscribirse en un curso de actualizacion
sobre versiones mas actualizadas

Estudiar cursos de Excel basico, intermedio
y avanzado

Desarrollar objetivos mas claros para
conseguir tus metas principales

Creciente demanda de servicios: A medida
que las empresas dependen cada vez mas de
la tecnologia, existe una creciente demanda
de servicios TIC, desde desarrollo de

software hasta consultoria en
transformacion digital.

Educacion en linea 'y formacion
tecnologica: la creciente demanda de

educacion en linea y la formacion en
tecnologia ofrecen oportunidades en el
campo de la educacion y el desarrollo de
plataformas de e-learning.
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Almacenamiento y andlisis de datos: Home Office y colaboracién remota: la
permiten gestionar grandes volimenes de tendencia hacia el teletrabajo y la

datos y realizar anélisis avanzados, loque es  .glaboraciéon en linea (postpandemia)
esencial en la toma de decisiones y la

oo : / presenta oportunidades para soluciones que
identificacion de tendencias.

mejoren la eficiencia y la conectividad.

Flexibilidad y escalabilidad: suelen ser Innovacion  tecnologica: el  avance
escalables y flexibles, lo que permite a las tecnoldgico constante ofrece oportunidades

organizaciones adaptarse a las cambiantes Palrad la creacion de productos y servicios
necesidades del negocio. innovadores en areas como la inteligencia

artificial, la ciberseguridad y la nube.

Nota: Elaboracion propia.

Sin restar importancia también se mencionan algunas debilidades y amenazas:
Debilidades:

Dependencia de la infraestructura: se requiere de una infraestructura fisica y de red,
lo que las hace vulnerables a interrupciones y fallas técnicas, a menudo sucede cuando se

realizan las reinscripciones

Obsolescencia tecnoldgica: la tecnologia avanza rapidamente, lo que puede hacer que

las inversiones en hardware y software se vuelvan obsoletas en poco tiempo.

Costos de desarrollo y mantenimiento: pueden ser costosas de desarrollar y mantener,

lo que puede representar una debilidad en términos de presupuesto.
Amenazas:

Competencia intensa: La industria de las TIC es altamente competitiva, lo que puede

dificultar la diferenciacion y la obtencion de cuotas de mercado.

Privacidad y proteccion de datos: Las crecientes preocupaciones sobre la privacidad
de los datos pueden resultar en restricciones mas estrictas y demandas de seguridad de datos.
Brecha digital: La falta de acceso a las TIC en ciertas poblaciones o regiones crea una

brecha digital que limita la equidad y la inclusion.
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Conclusiones

Los estudiantes consideran que la asignatura de Herramientas de computacion es de
suma importancia en su formacion académica y laboral en la que deben estar a la vanguardia
para los retos del futuro proximo. Con el presente trabajo se logro identificar las fortalezas y

oportunidades para los estudiantes de la DACB.

Finalmente, se pudo detectar que Excel les ha ocasionado dificultad para su mejor
conocimiento y ejecucion, por lo que se le dard prioridad para ofrecer un curso a los
estudiantes que asi lo requieran, ya que Excel es una herramienta versatil que brinda muchas
funcionalidades para gestionar datos, realizar céalculos, crear visualizaciones y facilitar la

toma de decisiones en una amplia variedad de entornos y disciplinas.
Propuestas

e Se debe solicitar al profesor mayor numero de practicas y/o ejercicios para tener
mayor dominio de los softwares en cuestion, de acuerdo con la encuesta los
estudiantes refieren de 5-6 practicas.

e Presentar asesorias claras de cada uno de los temas

e Trato por igual a mujeres y hombres

e Fortalecer la infraestructura de centros de computo y la velocidad del internet
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Resumen

El Centro de Idiomas la UJAT tiene como meta desarrollar las competencias comunicativas
en los estudiantes de pregrado y posgrado en un segundo idioma como lo es el inglés. Por ello
se requiere que los docentes implementen metodologias innovadoras como lo es el aula
invertida. El objetivo de la investigacion fue el disefio de la planeacion didactica del aula
invertida para lograr aprendizajes significativos en la enseflanza del idioma inglés en la sede
6 en la DAMR, UJAT. Se utilizé el modelo de Pazmifio-Cruzatti (2014) para el disefio de la
planeacion didéctica. La propuesta de planeacion se divide en tres fases de acuerdo con el
ciclo de aprendizaje invertido: Autoaprendizaje, co-aprendizaje y socializacion. Se trabajo en
la planeacion del primer bloque de la asignatura Inglés Bésico Uno. La planeacion didactica
propuesta contiene: recursos electronicos para las actividades en casa, actividades
colaborativas a desarrollar en clase y su correspondiente criterio de evaluacion. Se concluye
que para la planeacion didactica con el ciclo de aprendizaje invertido se requiere el uso de las
metodologias propuestas en la planeacion que fomenten la ensefianza activa centrada en el
estudiante, a través de estrategias que conciban el aprendizaje como un proceso constructivo
y no receptivo. Se propone adecuar previamente los programas de estudio de las asignaturas
incluyendo metodologias activas en base a sus objetivos y competencias didacticas de manera
que al emplear el formato de planeacion didactica utilizando las tres fases del ciclo invertido
en la ensefianza del idioma inglés pueda ser validado y se logre el aprendizaje invertido que

permita el desarrollo de las competencias comunicativa del idioma inglés en el nivel bésico.

Palabras clave: Flipped classroom; modelo pedagogico; innovacion educativa, ensefianza
idiomas y estrategia diddctica.

" Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, Doctorado en Educacidn, cecilia.castillo@ujat.mx.
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Introduccion

La comunicacion oral en inglés para los profesionales de educacion superior es
una de las competencias mas solicitadas en el mercado laboral. La ensefianza del idioma
inglés como segunda lengua en el nivel superior presenta diferentes retos y posibilidades
(Gonzalez y Sierra, 2008). Por ello las instituciones de educacion superior como la UJAT
facilitan la ensefianza del idioma inglés a sus estudiantes de pregrado y posgrado través
de un Centro de Ensefianza de Lenguas Extranjeras (CELE) que les permita desarrollar
las competencias comunicativas en un segundo idioma como lo es el inglés. E1 CELE
UJAT cuenta con nueve sedes distribuidas en las diferentes divisiones de la UJTAT donde

se tiene una matricula de 13,486 estudiantes en el ciclo actual.

Debido a la necesidad de alcanzar las metas educativas propuestas en los
curriculos de pregrado se hace necesario la implementacion de metodologias innovadoras
como lo es el aula invertida. Asimismo, en el Plan de Desarrollo Institucional 2020-2024
de la UJAT en el eje estratégico: Calidad de los Programas Educativos se contempla como
estrategia impulsar la innovacion en los planes y programas de estudio, asi como las
buenas practicas entre los profesores con el fin de mejorar la calidad del proceso

educativo.

Por lo anterior con la presente investigacion se pretende contribuir con la
aplicacion del Flipped Classroom para lograr aprendizajes significativos en la ensefianza
del idioma inglés en la sede 6 en la DAMR, UJAT. Para ello en esta primera etapa de la
investigacion se realiz6 la planeacion didactica de un bloque del primer nivel del idioma

inglés.
Desarrollo del tema

El aprendizaje invertido es un enfoque pedagogico donde los profesores ponen las
lecciones a disposicion de los alumnos para que puedan acceder a ellas en cualquier
momento del dia y en cualquier lugar que elijan, independientemente de si es en su hogar,
en la escuela o en el trabajo (Bergmann y Sams (2012). Los profesores pueden crear las
lecciones creando videos de ellos mismos ensefiando o mediante aplicaciones

informadticas o utilizando videos de sitios de Internet de confianza. Esto permite a los
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estudiantes consultar el material didactico cuantas veces lo requieran y trabajar de manera

mas eficiente en el aula (Hamdan et al., 2013).

Al ser las lecciones entregadas como deberes a realizar fuera del aula, los
profesores pueden utilizar en tiempo en el aula para propiciar que los alumnos tengan un
papel activo en su proceso de aprendizaje y proporcionarles apoyo individualizado
(Observatorio de Innovacion Educativa, 2014). Asi el aula se transforma en un ambiente

de aprendizaje dinamico, interactivo y activo (Hamdan et al., 2013).

Respecto a los elementos necesarios para desarrollar una clase invertida se
recomienda al profesor en las primeras clases detallar como se va a emplear el tiempo en
el aula, el tipo de trabajo que se realizard dentro y fuera del aula de tal forma que se

asegure la implicacion y adquisicion de nuevas responsabilidades por parte del alumnado.

Rotellar y Cain (2016) proponen una serie de premisas como recomendaciones de
partida a la hora de implantar y desarrollar una estrategia metodologica basada en la clase
invertida, uno de ellos es usar la planeacion didactica para determinar qué contenidos
debe presentarse fuera del aula y como disefar las actividades de aprendizaje en el aula.
Por lo que en el presente trabajo se presenta la planeacion del primer bloque de la
asignatura Inglés Basico Uno en el formato de planeacion didactica proporcionado por la
coordinacioén académica del CELE, UJAT. Este formato se modifico del propuesto por

Pazmifnio-Cruzatti (2014) para su implementacion con el modelo de aula invertida.

En la Tabla 1 se presenta se proporcionan los datos generales de la asignatura, los

contenidos y competencias especificas y el tiempo programado.
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Tabla 1.

Datos de la asignatura Inglés Basico Uno CELE, UJAT

Nival:

Contenido:
Inglés Bisico Uno Blogue 1 i _
Informacién Basica Contenido Contenido
Léxico Gramatical
¢ (Classroom
lansuaze None available
s  The alphabet
® (Cardinal and
ordinal
¢ Nuombers
® Days ofthe
-
s Nonths of the
vear
Competencia desarrollan
P Orzanizacion del tismpo:
C ﬂﬂpﬂlﬂﬁdﬂ E’@fﬂ_i‘-’l Comprension B A) Tiempo pravisto para & Antoaprendizajs (en dias): :
escrita escrita oral Expresion oml
Reconocey Nohay Eatiende B) Tiemgpo previsto para &l Co-Aprendizaje (en dias): 3
compranda descnptor mimeros, letas,
exprasionss de disponible. dizs dela ) C) Tiempo previsto para la Socializacion Q) 2
vsosregularenal semana ymeses | Deletrea v pide que _
salondaclass. del afio, le deletreen Total, tiampo previsto en &l aula (2n dias) b+c -
palabras.
Recursos alectronicos . ) Valer._aa:mCzited:aL
. Eseriba aqui los recursos electranicos que suministrara al Eefb: aqui las COMPOsICanes, meTmenss,
Fasedel ciclode Tiempo = tudiants como insumos para su Asto-Aprendizaje. Los pquafics ensayos, prasentacionss slectronicas, o
Avla Invertida coalquier otra actividad donde ol estudiants pueda

Nota: Elaboracién propia.

De acuerdo con el ciclo de aprendizaje invertido: Autoaprendizaje, coaprendizaje

y socializacion propuesta por Pazmifio-Cruzatti (2014) se presenta en las tablas 2 y 3 el

desarrollo de la planeacion didactica indicando los recursos electronicos para las

actividades a desarrollar en casa y en clase con su correspondiente criterio de evaluacion.

Con base en la revision documental para la propuesta de la planeacion didactica

se realizd una seleccion de metodologia activas que permitid incorporarlas en el aula

invertida. Con el fin de lograr los resultados 6ptimos de aprendizaje de un segundo idioma

se seleccionaron las metodologias activas: pensamiento independiente y grupal,

actividades ludicas y empleo de juegos didacticos, admit & exit tikets, events in visual &

sentences, sum it up in 20 words or less, actividades mingle (Orosz et al., 2018). En

cuanto a las actividades de aprendizaje se tomaron de Wisniewka y Price (2020).
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Tabla 2.

Fase autoaprendizaje blogque uno.

Recursos electronicos
Escriba aqui los recursos electronicos que sumninistrara al

Valoracion Criterial

Escriba aqui las composiciones, restimenes,

- Months of the year | Hi

" h?V=nodsbnz b4

www. youtube com/watc

Fase del ciclo de Tiempo estudiante como insumos para su Auto-Aprendizaje. Los pequeiios ensayos, presentaciones electrénicas, o
Aula Invertida recursos electronicos pueden ser: videos, audios, documentos cualquier otra ac‘tﬂ:-ldad donde _EI esn..ldufme pueda
v presentaciones electronicas, electronic journals, e-books, presentar su 5”5“5515 ¥ va.loramon_ criterial -a.cerca
etc., en dependencia del tema en tratamiento. (Afiada filas de de los contenidos estudiados. Si no prevé esta
) ser necesario) estrategia escriba “NO PREVISTO”
Recurso electronico Enlace (link)
. . - Classroom Hi www.voutube com/watc

Auto-Aprendizaje 2 dias lansuage video El alumno presentara un quizz en educaplay para

evaluar los contenidos que estudio previamente y le
serdn de utilidad durante en la segunda fase

Tabla 3.

video h?V=weshyxqzs2c
Days of the week
N - youtube com/watc
h?V=W00 gllsdsk
Nota: Elaboracion propia.
Fase de coaprendizaje bloque uno.
Descripcion de las actividades) Mediacion
colaborativas Describa aqui las actividades de
Describa aqui las actividades media 5 gque prevé llevar a

Fase del ciclo
de Aula
Invertida

Tiempo

problema
originales: plan
proyvectos

dato
de experimentos:

colaborativas previstas.
colaborativas pueden ser: resolucion de

cion  de
caciéon vy cjecu
6n v solucion de casos
recoleccion. procesamiento y andlis
redaccion de

ILLas actividades

problem
= on de

ensayos: realizacion
realizacion de foros.

mesas redondas. ¥ debates. etc. (Anada
filas de ser necesario)

cabo ensu rol de fa itador de

los aprenc

Co-
Aprendizaje

3 dias

Actividad
colaborativa

Descripcion

Interview a friend

ILos estudiantes

entrevi
compafero
abordando
informacion
personal comeo:
What's your name?
How do you spell
vour name?

Where are you
from?

How old are you?

tas a un

El profesor presentara un
modelo de entrevista como
cjemplo aplicando la
metodologia activa de
apre

dizaje en grupo
mediante le dialogo el
alumno comprendera las
preguntas y datos de
informacién personal en

Tnglés.

Después de abordar los datos
de informacién personal
acerca de otra persona, en
sesion abierta
posibles duda
vocabulario.

se resolveran
obre el

Se realizaran actividades en
el libro Libro American
Language Hub starter

Pagina VI
Ejercicio Greetings A — I3

Introducing a
friend

Con los datos de la
entrevista realizada
anteriormente los
alumnos presentaran
ante la clase a su
compafnero.

El profesor realizara la
presentacion de un personaje
famoso mediante un mapa
mental como ejemplo.

Los alumnos realizaran la
presentacion de un
compafiero utilizado los
datos que obtuvieron de la
actividad anterior.

Nota: Elaboracion propia.

Segtin Mercado-Lopez (2020), en las investigaciones reportadas de aplicacion del

aula invertida se aplican con frecuencia estrategias que fomentan el aprendizaje activo
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por lo que en la planeacion didactica se incluyeron las siguientes estrategias: pensamiento

independiente y grupal, actividades ludicas y empleo de juegos didacticos, admit & exit

tikets, events in visual & sentences, sum it up in 20 words or less, actividades mingle

(Orosz et al., 2018). En cuanto a las actividades de aprendizaje se tomaron de Wisniewka

y Price (2020).

En la ultima fase socializacion del ciclo de aprendizaje invertido (Tabla 4) se

presentan los recursos electrénicos que deberan utilizar los estudiantes para la

socializacion y transferencia de los productos académicos, con su correspondiente rubrica

de evaluacion (Tabla 5).

Tabla 4.

Fase de socializacion bloque uno.

Fase del ciclo de Tiempo
Aula Invertida

Recursos electronicos

Senale los recursos electronicos que deberan utilizar los
estudiantes para la socializacién y transferencia de los
productos académicos. Los recursos electronicos pueden ser:
presentaciones electronicas, blogs, plataformas virtuales de

Evaluacion del logro de los aprendizajes

Escriba aqui el enlace a la rubrica de
evaluacion del logro de los aprendizajes.
Describa, cualquier otra actividad de
evaluacion de logro de los aprendizajes

elaboraran en equipos de tres
un video donde mediante la
comunicacion se empleard el
vocabulario y los objetivos

lingiiisticos,

aprendizaje, e-books, webquest, web, redes sociales y prevista.
cualquier herramienta web 2.0 de suscripcion gratuita. (Anada
filas de sernecesario)
Recurso electréonico Descripeion
. Video: introducing a new Mediante la estrategia activa
Socializacion 2 dias friend de juego de roles los alumnos
Anexo 1

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla S.

Rubrica de evaluacion de producto académico.

Criterios

3

RUBRICA DE EVALUCION DE VIDEO
4 3

1

inglés

Uso efectivo del idioma

El video demuestra un

excelente uso del
idioma inglés, con

vocabulario adecuada al
tema presentado.

El video demuestra un
buen uso del idioma
inglés, con algunas
recisiones
acion o

El video demuestra un
uso suficiente del
idioma ing

P
notables en
pronunciacién o
gramatica.

que dificultan
la comprension.

El video demuestra un
uso muy pobre del
idioma inglés, con
grand 5

grama
que ¢l mensaje sea
practicamente
incomprensible.

El video es creativo y,
original en la forma en
que presenta la

informacion, utilizando
recursos multimedia y

ner el
espectador.

El video es interesante y
bien estructurado,
utilizando algunos
recursos multimedia y
elementos visuales para

El video es adecuado,
pero podria haber sido
mas creativo en la
forma de presentar la
informacion. con

al .

apoyar la
de informacion.

El video es poco
interesante y
estructurado de manera
deficiente, con un uso
limitado de recursos
multimedia y elementos

Yy
visuales poco cficaces.

El video es aburrido y
sin estructura, con
ausencia total de
recursos multimedia y
clementos visuales.

Habilidad para
comunicarse y
expr
manera efectiva

en inglés de

El video demuestra una
habilidad sobresaliente

6m en la
estructura de las ideas
presentadas.

El video demucstra una
habilidad adecuada para
comunicarse y

alguna falta de fluidez.

El video demuestra una
habilidad limitada para
comunicarse y

fallas notables en
fluidez, i

coherencia o
en la estructura de las
ideas presentadas.

estructura de las ideas
presentadas.

El video demuestra una
habilidad pobre para
comunicarse y
expresarse en inglés de
manera ef . con
grandes fallas en
fluidez, coherencia o
cohesion en la
estructura de las ideas
presentadas.

El video demuestra una
habilidad muy pobre
para comunicarse y
expresarse en inglés de
ma fectiva, con
ausencia total de
fluidez, coherencia o
cohesién en la
estructura de las ideas
presentadas.

Nota:Trujillo (2023)

De acuerdo con Mercado-Lopez (2020) aunque en las investigaciones empiricas

sobre el aula invertida se demuestra su contribucidon al aprendizaje significativo su

implementacion presenta algunos retos. Por lo que se hacen las siguientes

recomendaciones para el disefo de las planeaciones didacticas con esta metodologia:

e Diagnostico de los temas para propiciar el disefio un plan estratégico con el fin de

alcanzar los objetivos y las competencias de aprendizaje. Lo anterior es

recomendable cuando se implementa por primera vez el aula invertida para evitar

el rechazo de los estudiantes (Lopez y Guamani, 2023).

e Contextualizar las metodologias activas en la planeacion didactica donde el

estudiante asocie y transfiera lo aprendido a nuevas situaciones.

e Seleccionar los recursos y materiales didacticos como una herramienta que motive

al alumno y atrapar su atencion para promover nuevos conocimientos. Segun

Mercado-Lopez (2020) en el modelo de aula invertida se requiere evitar la

dependencia al profesor.

e Emplear actividades de consolidacion que permitan al alumno aplicar los temas

analizados de manera autéonoma y significativa. Una de las ventajas de la
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aplicacion del aula invertida es que favorece experiencias de aprendizaje
personalizadas (Guillermo, 2024).

Disefiar rubricas de evaluacion teniendo como proposito que los alumnos
identifiquen con claridad la importancia de los contenidos, los objetivos y las

competencias académicas establecidas.

Asimismo, de acuerdo con Dominguez et al. (2020) cuando se implemente la

planeacion didactica con el modelo de aula invertida es conveniente realizar la evaluacion

continua de las actividades y recursos utilizados.

Materiales y métodos

El enfoque utilizado para la investigacion es cualitativo con alcance descriptivo.

Se seleccionaron los elementos del disefio de secuencia didactica que propone Pazmillo

(2014) para la planificacion de una clase invertida (Figura 1).

Figura 1.

Ciclo de Aprendizaje Invertido

Socializacion Auto-aprendizaje

Co-aprendizaje

Nota: Pazmiiio (2014)

Este modelo fue necesario adaptarlo por lo cual la secuencia para el disefio de la

planeacion didéctica fue la siguiente:

1.

Revision del Programa de estudios de la asignatura: Se seleccionaron las
competencias, habilidades y tiempo programado a desarrollar en el bloque. Asi
como la determinacion de los contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Seleccion de las metodologias activas de acuerdo con las competencias del

programa.
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3. Disefio de la planeacion didactica de acuerdo con las fases de la clase invertida:

Pre-clase, socializacion y evaluacion (disefio de rabricas).
Conclusiones

Se espera que mediante la implementacion de la planeacion didactica propuesta
para la ensefianza del idioma inglés se mejore la experiencia educativa de los alumnos de
la sede 6 del CELE DAMR. Se concluye que, para la planeacion didactica con el ciclo de
aprendizaje invertido, se requiere el uso de las metodologias propuestas en la planeacion.
En estas metodologias deben incluirse estrategias de enseflanza efectivas que prioricen
las necesidades de los estudiantes y consideren el aprendizaje como un proceso

constructivo.

Asimismo, dentro de las metodologias que se emplearon se enfatiza la actividad
con un objetivo predefinido, es decir se parte desde las experiencias lo que se convierte

en un aprendizaje autodirigido que desarrolla las capacidades metacognitivas.
Propuestas

Se propone adecuar previamente los programas de estudio de las asignaturas
incluyendo metodologias activas en base a sus objetivos y competencias didacticas de
manera que al emplear el formato de planeacion didéctica utilizando las tres fases del
ciclo invertido en la ensefanza del idioma inglés pueda ser validado y se logre el
aprendizaje invertido que permita el desarrollo de las competencias comunicativa del

idioma inglés en el nivel basico.

Referencias

Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day.
ISTE.ASCD.
https://www.rcboe.org/cms/lib/ga01903614/centricity/domain/15451/flip_your_classroom.pdf

Dominguez, M. B., Aguirre-Céliz, C. A., Rivarola, M. & Busso, N. (2020). El aula invertida: un desafio
para la ensefianza de inglés comunicacional en el nivel superior.. Virtualidad, Educacion y
Ciencia, 20 (11), 192-201. https://core.ac.uk/download/pdf/334389164.pdf

159



Capitulo 15 Planeacion Didactica en la Enserianza del Idioma Inglés Utilizando Aula Invertida

Gonzalez, A., & Sierra, N. (2008). Retos y Posibilidades de la Ensefianza del Inglés Basada en Contenidos
en la Educacion Superior: Vision de Los Docentes en una Experiencia en Colombia. MNicleo,
20(25), 125-148. http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-
97842008000100007 &Ing=es&tlng=es

Guillermo-Morales. L. E. (2024). The effect of the flipped classroom on English language learning:
Systematic review. Horizontes. Revista de Investigacion En Ciencias de La Educacion, 8(32),
544-559. http://www.scielo.org.bo/pdf/hrce/v8n32/a43-544-559.pdf

Hamdan, N., McKnight, P., McKnight, K., & Arsftrom, K. M. (2013). The Flipped Learning Model. A
Review  of  Flipped  Learning.  [White  Paper]. Flipped Learning Network.
https://flippedlearning.org/wp-content/uploads/2016/07/WhitePaper FlippedLearning.pdf

Mercado-Lopez, E. P. (2020). Limitaciones en el uso del aula invertida en la educacion superior.
Transdigital, 1 (1). https://doi.org/10.56162/transdigital13

Orosz, A., Ortega, D., Monzon, M., & Sarango, F. (2018) Aprendizaje Activo para las Clases de Inglés
como Lengua Extranjera. Cuaderno de Politica Educativa, 3, Observatorio de la Educacion-
UNAE, Universidad Nacional de Educacion del Ecuador.
http://repositorio.unae.edu.ec/handle/56000/451

Pazmifio-Cruzatti, 1. (2014). Planificacion de la clase invertida, Editeca Ediciones.

Rotellar, C., & Cain, J. (2016). Research, Perspectives, and Recommendations on Implementing the Flipped
Classroom.  American  Journal  of  Pharmaceutical  Education, 80(2), 34.
https://doi.org/10.5688/ajpe80234

Trujillo G. (2023) Rubrica de Observacion para Evaluacion de Videos en Ingles. Rubrik Eduteca.
https://edtk.co/rbk/2756#

Universidad Juarez Autonoma de Tabasco [UJAT] (2020). Plan de Desarrollo Institucional 2020-2024.
Rector. Tabasco, México.

Wisniewka Ly Price E. (2020). American Language Hub starter, Studen’s Book, Macmillan education.

160



Capitulo 16

Aplicacion movil de apoyo para aprendizaje de circuitos eléctricos con
Realidad Aumentada

Sergio, Sandoval-Pérez!
orcid.org/0000-0002-7328-1793
Manuel, Brambila-Pelayo®”
orcid.org/0009-0008-3808-1009

Cita del capitulo:

Sandoval-Pérez, S. y Brambila-Pelayo, M. (2024). Aplicacion movil de apoyo para aprendizaje de
circuitos eléctricos con Realidad Aumentada. Fondo editorial Universitario (Pp. 161-172).

Resumen

Este capitulo de libro tiene como objetivo, que cualquier persona que estudia electronica en alguna
institucion de educacion pueda entender conceptos de materiales, dispositivos y equipos que se
utilizan para practicas de una manera divertida a través de tecnologias actuales. En este Siglo XXI
algunas escuelas no cuentan con laboratorios equipados o espacios para el aprendizaje de materias
como son electricidad o electronica. Por lo tanto, se establece en este documento, la propuesta de
una metodologia y disefio de una aplicacion (app) en realidad aumentada (RA), para el aprendizaje
de conceptos basicos en electronica, utilizando recursos del software Unity, Blender y algunas
ideas de la comunidad en la nube de Vuforia. Ademas, se establece una guia en la app para que el
estudiante de niveles media superior, superior o posgrado, entiendan los materiales que se utilizan
en practicas en electronica de laboratorio de cualquier Bachillerato o Universidad del mundo,
estableciendo un impacto de aprendizaje de la electronica en la sociedad a bajo costo. También se
mencionan los conceptos de interaccion para el alumno con dispositivos electréonicos como puede
ser alguna Tablet o celular, incrementando con esto, el entendimiento de los conocimientos en
electronica desde la RA, ademas de obtener una actualizacion en las tecnologias modernas como
es la realidad aumentada. Por lo tanto, se tiene como conclusion una app disefiada por docentes
mexicanos para nuestra sociedad y para diferentes lugares de habla hispana, con la posibilidad de
la transmision de conocimientos sobre electronica, lo cual es indispensable hoy en dia para
cualquier trabajo o profesion que se desarrolla en la sociedad. Por ultimo, esta aplicacion es una
propuesta educativa de innovacion que se encuentra al alcance de cualquier estudiante u docente
que se encuentre en el sector educativo o para publico en general.

Palabras clave: Educacion, Realidad aumentada, Electronica, Circuitos eléctricos, Realidad
virtual.
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La evolucion constante de las tecnologias impacta diversas esferas, siendo la
educacion una de las areas mas significativas inmersas en un cambio hacia la educacion 4.0.
Este paradigma educativo incorpora tecnologias avanzadas, como el internet de las cosas,
inteligencia artificial, realidad aumentada (RA) y la realidad virtual (RV), preparando a los
estudiantes para un futuro laboral inmerso en la revolucion tecnoldgica. En este contexto, se
han desarrollado y aplicado con mayor frecuencia diversas herramientas destinadas a mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje (Jugembayeva, 2022) (Vargas-Merino, 2022). La
transicion de métodos educativos convencionales hacia enfoques basados en Tecnologias de
la Informacion y la Computacion (TIC) es evidente, ya que la educacion puede llevarse a
cabo tanto de manera presencial como a distancia. En este sentido, estas herramientas se
vuelven fundamentales en el proceso educativo (Mendoza Castillo, 2020). La investigacion
sobre tecnologias emergentes, respaldada por informes como Horizon, una colaboraciéon
entre el New Media Consortium y EDUCASE, ofrece una vision detallada gracias a la

contribucion de expertos de centros de investigacion y empresas privadas.

Estos informes resaltan la creciente tendencia hacia la incorporacion de nuevas
tecnologias en los procesos de ensefianza-aprendizaje, entre las cuales se destacan el
aprendizaje basado en juegos, los entornos personales de aprendizaje, la computacion en
tabletas, la realidad aumentada y las aplicaciones moviles (Noguera, 2013). En este contexto,
la tecnologia emergente de realidad aumentada ofrece la posibilidad de combinar elementos
virtuales con elementos reales, proporcionando una experiencia inmersiva en tres
dimensiones. Dispositivos como teléfonos, tabletas y lentes de realidad virtual facilitan la
visualizacidn de estas experiencias, generando un mayor interés y motivacion en los campos
donde se aplica (Azuma, 1997). Esta tecnologia se ha hecho presente en la educaciéon en
distintas 4reas como arquitectura con el fin de presentar sus proyectos arquitectonicos
mediante un taller con capacidad tele presencial, dibujo técnico en el cual se realiza trabajos
combinando Google SketchUp con AR-Media para el disefio de piezas con realidad
aumentada , en matematicas con el fin de facilitar el aprendizaje de calculo de variables para
tener una mejor compresion de estos aspectos que se pueden volver complejos para los

estudiantes. (de Pedro Carracedo, 2012).
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Algunos de los trabajos respecto a las matematicas son sistemas para la ensefianza de
la geometria en donde se realiza una herramienta que permite la visualizacion y manipulacion
de las figuras de manera virtual para fortalecer los cursos de dicha asignatura, también se
realizan trabajos para la compresion de los espacios tridimensionales utilizando un entorno
de aprendizaje ubicuo para distinguir la diferencia entre los espacios 2D y 3D, asi como
trabajos relacionados a la implementacion de los mecanismos de inmersion con el proposito
de analizar si son favorables para el aprendizaje. (Buitrago, 2013). Ademas, existen
aplicaciones las cuales tienen contenidos de ensefianza educativa basados a partir de juegos
de mesa cotidianos, con el fin de interactuar directamente con los contenidos virtuales,
teniendo como una de las principales cualidades el poder realizar esta actividad con un

método de resultados en funcion de los conocimientos de los estudiantes (Ierache, 2014).

Con estas ideas anteriores, no se debe olvidar las herramientas con tecnologia de
geolocalizacion en conjunto con la realidad aumentada que tienen la finalidad del
intercambio de informacion y experiencias con la interaccion entre mapas virtuales, para la
realizacion de rutas, edificaciones, monumentos y diferentes lugares de mayor importancia
(Olivencia, 2015). Otra de las utilidades de esta tecnologia se ha enfocado a los adultos
mayores con el fin de mejorar su comunicacion social y para mantener un buen nivel
cognitivo respecto a su edad, las principales caracteristicas de estas herramientas son juegos
con el fin de mejorar su memoria, visualizacion de fotos, videos familiares, recordatorios a
citas médicas, lo cual ayuda a encontrar objetos, lugares y precision del tiempo. (Saracchini,

2015).

Esta tecnologia de 1a RA se ha aplicado en el aprendizaje de Geometria en estudiantes
de primaria sobre los sélidos (Rossano, 2020), asi como en ciencias naturales en el
conocimiento respecto a las ostras (Hsieh, 2021), sobre los conceptos generales de
bioquimica con estudiantes universitarios (Vega Garzon, 2017), y en el aprendizaje de
conceptos basicos de programacion para personas de todas las edades con realidad virtual

(Segura, 2020).

Trabajos mas especificos en el area de electronica se encuentran en la ensefianza de
compuertas logicas, en el desarrollo de herramientas interactivas para osciloscopios y

generadores de sefal. En el caso de las compuertas logicas (Avilés-Cruz, 2019), propone un

163



Capitulo 16 Aplicacion movil de apoyo para aprendizaje de circuitos eléctricos con Realidad Aumentada

enfoque que utiliza fotografias para detectar e identificar compuertas como AND, OR, NOT,
NAND, NORD, XOR y XNOR. Esta metodologia busca proporcionar a los estudiantes una
experiencia practica y visual, mostrando configuraciones y tablas de verdad para mejorar la
comprension de estos importantes componentes en el ambito de la 16gica digital. Ademas,
(Singh, 2019) presenta una herramienta interactiva para osciloscopios y generadores de senal,
disefiada para trabajar desde computadoras con sistema operativo Windows. Los estudiantes
pueden practicar virtualmente con el raton, simulando la manipulacién de botones y perillas
en ambos equipos. Este enfoque seguro permite a los alumnos experimentar con sefales
sinusoidales, cuadradas y triangulares, asi como medir su amplitud y frecuencia en el
osciloscopio. La puntuacion media de los grupos que utilizaron esta herramienta fue
significativamente superior a aquellos que solo emplearon métodos tradicionales,
demostrando que la interacciéon con modelos 3D mejora las capacidades practicas y la

adquisicion de conocimientos.

Adicionalmente, (Liccardo, 2021) presenta una integracion entre modulos fisicos y
virtuales en realidad aumentada (RA), utilizando el protocolo MQTT para el intercambio de
mensajes entre la aplicacion y la estacion a través de internet. Esta conexion, gestionada con
LabVIEW vy el protocolo IEEE-488, permite el control de instrumentos fisicos desde un
servidor. Los modulos fisicos fueron escaneados en un proceso de Reconstruccion 3D para
mejorar su semejanza con los utilizados en laboratorios. Finalmente, (Estrada, 2022)
introduce herramientas que emplean una red neuronal llamada MobileNet-SSD v2 para
detectar qué instrumento esta enfocando la camara. Esta tecnologia de realidad aumentada
superpone tutoriales virtuales sobre los instrumentos, proporcionando informacion detallada
sobre su funcionamiento y practicas asociadas. Estos enfoques destacan la continua
integracion de tecnologias emergentes para enriquecer la experiencia de aprendizaje y

facilitar la comprension de conceptos complejos en entornos educativos y de laboratorio.

Con toda esta informacion se tiene como objetivo, utilizar la RA en conceptos basicos
de aprendizaje de la electronica, con una justificacion importante, ya que existen
especialidades o estudios de licenciatura e ingenieria que llevan alguna materia de electronica
o electricidad y necesitan las bases de conocimiento en componentes eléctricos, instrumentos

0 equipos para realizar practicas de laboratorio, que a futuro se puedan enfocar a
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complementar proyectos de investigacion a diferentes areas de estudio a nivel superior o

posgrado.
Desarrollo del tema

La aplicacion movil Circui-Facil se ha gestado gracias al sélido respaldo del motor
de videojuegos Unity, un entorno versatil que ha permitido integrar elementos interactivos y
facilitar una experiencia de usuario envolvente. La utilizacion del kit de desarrollo de
software de realidad aumentada Vuforia ha sido esencial para incorporar funcionalidades
innovadoras, permitiendo la superposicion de informacion virtual sobre el mundo real a
través de la cdmara del dispositivo movil. Esta combinacion de tecnologias proporciona a los
usuarios una experiencia educativa tinica, donde los conceptos tedricos de la electronica se
fusionan con la practica, creando un entorno de aprendizaje inmersivo. La creacion de
modelos tridimensionales de los elementos utilizados en la aplicacion se llevo a cabo con
Blender, una herramienta de modelado 3D de codigo abierto. Esta eleccion permitid la
creacion detallada y realista de resistencias, protoboard, multimetro y bateria de 9V,
asegurando una representacion fiel de estos componentes esenciales. La integracion de estos
modelos en Unity a través de Blender ha posibilitado una experiencia visual impactante y
educativa. El propodsito fundamental de Circui-Facil es proporcionar un recurso educativo

accesible para estudiantes principiantes interesados en la electronica.

La aplicacion busca democratizar el acceso al aprendizaje practico de conceptos
basicos a través de herramientas simples y visuales. Al dirigirse especificamente a aquellos
que estan dando sus primeros pasos en el mundo de la electronica, la aplicacion se convierte
en un aliado valioso para el entendimiento y la practica de los principios fundamentales. La
metodologia de trabajo se estructura en dos etapas cruciales: el disefio de actividades y el
desarrollo de la aplicacion. En la fase de disefo de actividades, se establecen los objetivos
educativos, se definen los conceptos a ensefiar y se estructuran las lecciones de manera
pedagogica. Esta etapa es esencial para garantizar que la aplicacién aborde de manera
efectiva las necesidades de aprendizaje de los usuarios. La fase de desarrollo de la aplicacién
implica la implementacion de los conceptos pedagogicos disefiados en la etapa anterior. Aqui
es donde la integracion de Unity, Vuforia y Blender cobra vida, creando una experiencia de

usuario coherente y envolvente. Se busca que la aplicacion no solo sea educativa, sino
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también motivadora y estimulante, fomentando el interés y la participacion de los estudiantes

en el aprendizaje de la electronica (ver Figura. 1).

Circui-Fécil representa un esfuerzo integral para hacer que el aprendizaje de la
electronica sea accesible, interactivo y divertido, brindando a los estudiantes una herramienta
valiosa para desarrollar habilidades practicas desde el principio de su viaje educativo en este
fascinante campo.

Figura. 1.
Desarrollo de la Aplicacion Circuit-Facil.

| Modelado 3D

blender

Compilacion

P9

android

Realidad
Aumentada

<
vuforia

Materiales y métodos
1. Visualizacion de elementos en RA

La primera actividad clave en Circui-Fécil se centra en la visualizaciéon de los
elementos esenciales en realidad aumentada. A través de esta funcidn, los usuarios tendran
la oportunidad de observar detalladamente resistencias, protoboard, multimetro y bateria de
9V desde diversos angulos. Cada elemento estard acompafiado de una breve resefia que
proporcionara informacion contextual, facilitando la identificacion y familiarizacion con

estos componentes fundamentales de la electronica (ver Figura.2).
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Figura. 2.
Visualizacion en realidad aumentada.

RESISTENCIAS

MULTIMETRO

BATCRIA 3V

Nota: Elaboracién propia.

2. Medicion de resistencias con multimetro

La segunda actividad en Circui-Féacil se centra en empoderar a los estudiantes para
que adquieran habilidades practicas al aprender a medir el valor de las resistencias mediante
el uso del multimetro (ver Figura.3). Esta experiencia educativa se ha enriquecido con
animaciones detalladas en los modelos 3D, lo que permite a los usuarios visualizar paso a
paso el proceso de medicion de resistencias. Con el objetivo de garantizar un aprendizaje
efectivo, la actividad guia a los estudiantes desde la colocacion ideal de las resistencias en el
circuito hasta la conexion correcta del multimetro. Cada paso esta acompanado de una
animacion que destaca la ubicacidn precisa de cada componente, asegurando una

comprension visual clara y facilitando la asimilacion de conceptos.

La inclusion de pequefias descripciones en cada paso proporciona informacion
adicional y contexto relevante, permitiendo a los estudiantes comprender la importancia de
cada accion realizada durante el proceso de medicion. Ademas, la capacidad de avanzar o
retroceder en las animaciones brinda flexibilidad, permitiendo a los usuarios revisar cualquier
paso especifico segin sea necesario. Esta actividad no solo ensefia la mecénica de medir
resistencias, sino que también enfatiza la importancia de la precision y la atencion a los
detalles en el ambito practico de la electronica. Al proporcionar una experiencia interactiva
y visualmente rica, los estudiantes pueden adquirir habilidades valiosas para el manejo

efectivo de herramientas como el multimetro en la medicién de componentes electrénicos.
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Figura. 3.
Medicion de resistencias con multimetro.

Se gira la perilla de nuestro multimetro en la
parte de medicion de Ohms con la escala
adecuada para poder visualizar el valor real
de nuestra resistencia

Nota: Elaboracion propia.

3. Armado de circuitos en serie con resistencias

La tercera actividad en Circui-Facil tiene como objetivo proporcionar a los
estudiantes una experiencia practica y completa en el armado de circuitos en serie con
resistencias, explorando las caracteristicas fundamentales de este tipo de configuracion. Al
igual que en la actividad anterior, se ofrece un proceso detallado con animaciones 3D,
guiando a los usuarios a través de cada paso necesario para construir y analizar un circuito
serie (ver Figura.4). En esta actividad, los estudiantes podran armar el circuito serie
utilizando todos los elementos disponibles en la aplicacion, desde resistencias hasta la
protoboard y el multimetro. La interactividad se enfoca en permitir a los usuarios comprender
como la conexion en serie afecta el flujo de corriente y el voltaje en el circuito. Se incluyen
mediciones de voltaje y corriente como parte integral del proceso, permitiendo a los
estudiantes comprobar de manera practica las caracteristicas tedricas de los circuitos en serie.
Las animaciones detalladas proporcionan una representacion visual clara de como se lleva a
cabo cada medicion, permitiendo a los usuarios comprender la relacion entre la teoria y la
practica. Al igual que en las actividades anteriores, se presenta un proceso paso a paso con
descripciones concisas, y la posibilidad de avanzar o retroceder en las animaciones, brinda
flexibilidad para adaptarse al ritmo de aprendizaje individual de cada estudiante. Esta
actividad refuerza la comprension practica de los conceptos teoricos y promueve la habilidad
para aplicar el conocimiento adquirido en la creacion y analisis de circuitos en serie con

resistencias.
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Figura. 4.
Armado de circuito en serie.

LW
"y
-

Se conecta la fuente de voltaje que en
nuestro caso es una bateria de 9V sacondo
con un cable nuestro positivo y negativo, en
los puntos que nos muestran nuestro diagrama

Nota: Elaboracién propia.

4. Armado Circuitos en paralelo con resistencias

La siguiente actividad en Circui-Fécil se centra en la construccion de circuitos en
paralelo con resistencias, proporcionando a los estudiantes una experiencia practica y
detallada. Al igual que en actividades previas, se guia a los usuarios paso a paso a través del
proceso de ensamblaje con animaciones 3D (ver Figura.5). En esta actividad, los estudiantes
pueden armar el circuito paralelo utilizando los elementos disponibles en la aplicacion. La
interactividad permite comprender como la conexidon en paralelo influye en el flujo de
corriente y el voltaje. La medicion de voltaje y corriente se integra en el proceso, permitiendo
a los estudiantes validar teorias con resultados practicos. Las animaciones claras facilitan la
comprension visual de cada paso. Este enfoque paso a paso, con descripciones concisas,
brinda flexibilidad para adaptarse al ritmo de aprendizaje individual. La actividad refuerza la
comprension practica de los conceptos tedricos, promoviendo la capacidad de aplicar el
conocimiento en la creacion y analisis de circuitos en paralelo con resistencias.

Figura. 5.
Armado de circuito en paralelo.

—

la fuente de voltaje que en

9V sacan: do

con un cable nuestro positive y negative, en
los puntes que nes muestran nuestre diagrama

Circuito Paralelo

Xk
- =X 2

Nota: Elaboracion propia.
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Conclusiones

En conclusion, Circui-Facil representa una herramienta educativa innovadora que
fusiona la teoria y la practica en el aprendizaje de la electronica. Gracias a la integracion de
tecnologias como Unity, Vuforia, y Blender, la aplicacion ofrece una experiencia inmersiva
que facilita la comprension de conceptos fundamentales. Las actividades son disefadas para
visualizacion en realidad aumentada, medicion de resistencias, y armado de circuitos en serie
y paralelo, proporcionando un enfoque interactivo y practico para estudiantes principiantes.
La metodologia de trabajo, dividida en el disefio pedagogico y el desarrollo de la aplicacion,
garantiza un enfoque educativo efectivo y estructurado. Circui-Facil se propone como un
aliado accesible para aquellos que estan dando sus primeros pasos en la electronica,
democratizando el aprendizaje y brindando herramientas visuales y practicas para el
entendimiento de los principios basicos. En resumen, Circui-Facil no solo busca educar, sino
también motivar y estimular el interés de los estudiantes en el fascinante campo de la
electrénica. A través de una combinacion Unica de tecnologias y enfoques pedagdgicos, la
aplicacion se posiciona como un recurso integral para el desarrollo de habilidades practicas

desde el inicio del viaje educativo en este emocionante campo de estudio.

Agradecimiento al Tecnologico Nacional de México-Instituto Tecnoldgico de Ciudad Guzmdn y a

CONAHCYT como parte del apoyo para el desarrollo de la investigacion.

Propuestas

Como propuesta a futuro se pretende desarrollar en la aplicacion moévil "Circui-Facil"
o crear una nueva app la cual tenga modulos adicionales que aborden temas mas avanzados
en electronica, como circuitos integrados, componentes electronicos especificos y electronica
de potencia. Esto permitira que la aplicacion crezca junto con el nivel de conocimiento de los
usuarios. También se pretende Incorporar elementos de gamificacion para hacer que el
proceso de aprendizaje sea madas interactivo y divertido. Pueden incluir desafios,
competiciones amigables o niveles que los estudiantes deben superar, fomentando asi la
participacion y el compromiso continuo. Asi como establecer un canal de retroalimentacion
directa con los usuarios para recopilar comentarios y sugerencias. Utilizar esta informacion
para realizar actualizaciones regulares que mejoren la experiencia del usuario y agreguen

caracteristicas solicitadas por la comunidad.
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Resumen

El plan de estudios de la Licenciatura en Gestion Ambiental tiene como objetivo preparar
integralmente a los estudiantes para enfrentar los desafios profesionales relacionados con el
desarrollo sustentable. Este enfoque se basa en la educacion por competencias, alineada con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. El plan de estudios promueve el
desarrollo de competencias profesionales progresivas, desde el diagnodstico de problemas
ambientales hasta la gestion de proyectos sostenibles, integrando disciplinas de la malla
curricular como las ciencias ambientales, sociales y econdémicas. Los foros académicos,
organizados desde 2015, han sido una herramienta clave para impulsar la formacion integral de
los estudiantes con base en el perfil de egreso. Estos eventos han evolucionado con el tiempo,
incorporando perspectivas interdisciplinarias y la participacion de expertos en diversos campos.
Los foros también han permitido a los estudiantes compartir sus experiencias a través de
portafolios de evidencia y trabajos recepcionales, fortaleciendo su formacion por competencias.
Ademas, han servido como un espacio para que los profesores investigadores presenten sus
proyectos, facilitando la integracion de los estudiantes en la investigacion. La propuesta es
continuar con la organizacion de estos foros, reforzando la participacion de especialistas y
promoviendo la integracion de estudiantes de diferentes ciclos para fomentar la identidad y
pertenencia. Los foros seguiran siendo un instrumento valioso para la preparacion de los
estudiantes en la gestion ambiental y su contribucién al desarrollo sustentable.

Palabras clave: Gestion Ambiental, Curriculo, Competencias, Egreso.
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Introduccion

Los estudiantes de licenciatura, en general, requieren de una preparacion que impulse
el desarrollo de su educacion integral para que puedan enfrentar los desafios de la vida
profesional acordes a su perfil de egreso. Esto implica que los estudiantes estén conscientes
de que vivimos en un mundo en donde el cambio es una constante por lo que deberan estar
preparados para afrontar los desafios que el futuro les presentara. Uno de los enfoques mas
aceptados a nivel mundial para el logro de esta preparacion es la educacion por competencias
(Tobon, S., Rial, A., Garcia, J. A., Carretero, M. A., 2006). Estos autores afirman que con el
desarrollo de competencias se puede garantizar la calidad de la educacidén superior y

adecuarla a las exigencias de la sociedad.

En este sentido, el Plan de Estudios de la licenciatura en Gestion Ambiental (LGA)
reconoce abiertamente la necesidad de impulsar la tendencia de una vinculacion entre las
competencias genéricas y especificas que se desarrollan a través de los programas de las
diferentes asignaturas descritas en la malla curricular con los perfiles de egreso descritos en
el Plan de Estudios. Este enfoque basado en el modelo educativo de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT) plantea un cambio radical con el modelo de ensefianza
tradicional memorista. En este modelo educativo, la educacion est4 centrada en el aprendizaje

y en el desarrollo de competencias.

Sin embargo, nos enfrentamos a un cuestionamiento ;como impulsar el desarrollo de
esas competencias marcadas en el perfil de egreso de la LGA en los estudiantes que los
acerquen al compromiso de los objetivos del desarrollo sustentable? Para responder a esta
interrogante a continuacion describimos las estrategias que el grupo de profesores de la

Licenciatura esta llevando a cabo.
Desarrollo del tema

La formacién de gestores ambientales requiere un enfoque interdisciplinario para
abordar la compleja relacion entre los seres humanos y la naturaleza (Schenkel, 2012; Ueno
y Cavicchioli, 2022). Los objetivos de desarrollo sustentable y el Plan de Estudios la LGA,
como documento formal, tanto en el ambito académicos como de administracion, marcan

que el gestor debe contribuir al desarrollo de la sustentabilidad, y ésta a nivel internacional
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esta plasmada en los 17 objetivos del desarrollo sustentable (OSD) de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible publicada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2015).

Un licenciado en Gestion Ambiental, de acuerdo con el plan de estudios de la LGA
es un profesional con amplio y riguroso dominio disciplinar que le permite desempefiarse
integralmente como evaluador, consultor, administrador y promotor, en cuanto a la
percepcidn y respuesta a las necesidades y demandas sociales, economicas y de manejo de
recursos de la region y del pais Plan de Estudios (UJAT, 2016). Por ello, la transversalidad
de los temas ambientales entre disciplinas es crucial para desarrollar una comprension

integral de las cuestiones de sostenibilidad (Piza-Flores et al., 2018).

La solida formacion del gestor ambiental en torno a los temas sustentables ante el
cambio global lo convierten en un interlocutor valido con los diferentes profesionales del
area, un profesional propositivo con proyectos bien fundamentados que puedan articular a
los diferentes actores sociales y cuya intervencion es necesaria para poder llevarlos a cabo
para mejorar las condiciones del ambiente, reducir los riesgos y promover la equidad en

contextos de deterioro ambiental (UJAT, 2016).
El perfil profesional de la Licenciatura en Gestion Ambiental

El perfil profesional de un plan de estudios es la guia para docentes y estudiantes por
lo que es necesario que los estudiantes la estén visualizando periddicamente. El perfil de
egreso estd disefiado con base en los principios que sostienen el Modelo Educativo. Estos
son, por una parte, la formacion integral del estudiante en un proceso continuo de desarrollo
integrando aspectos cognitivos y socioafectivos para saber pensar, saber hacer, saber ser y
saber convivir con los demds, como profesionales y personas adaptadas a las circunstancias

actuales y futuras (UJAT, 2004).

A pesar de los desafios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la educacion en
gestion ambiental es esencial para fomentar futuros gestores éticos, profesionales y

conscientes del medio ambiente (Romildo et al., 2023).
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Las competencias profesionales del Gestor Ambiental

El plan de estudios de la LGA marca cuatro competencias profesionales que dejan ver
la forma en que van avanzando en complejidad (UJAT, 2016). Estas competencias
corresponden a modelo educativo de la UJAT (2004) que tiene tres ejes sustanciales: la
formacion integral del estudiante, el hecho de estar centrado en el aprendizaje y el curriculum

flexible.

La primera competencia profesional estd enmarcada en el diagnodstico e
interpretacion de problemas dentro del marco normativo de problematicas macro y micro
ambientales utilizando herramientas tedrico-conceptuales, metodologicas y tecnoldgicas en
diversas lineas de conocimiento: de las ciencias ambientales, de las ciencias sociales, de las

ciencias juridicas, asi como de las ciencias econdmicas.

La segunda competencia profesional fundamenta el diagnostico dentro de un marco
referencial de la relacion hombre-ambiente a nivel local, nacional e internacional para
optimizar e innovar los procesos en el manejo de los sistemas ambientales, financieros y
humanos de acuerdo con las normas de calidad aplicables con juicio ético y compromiso

social.

Una vez identificado el problema a solucionar y haber fundamentado un
planteamiento, se presenta la tercera competencia profesional, que esta relacionada a la
elaboracion de planes, programas y proyectos interdisciplinarios con un enfoque integrador

en concordancia con los imperativos del desarrollo sustentable.

Finalmente, en la cuarta competencia, el estudiante estd en posibilidad de gestionar
las acciones administrativas, financieras, sociales y juridicas en el entorno tanto académico,
como publico o privado generando procesos con responsabilidad con el ambiente en la
aplicacién y la operacion de estrategias de mitigacion y reduccion de los problemas
ambientales que incluso puedan llevar a la obtencion de certificaciones y la satisfaccion del

usuario en cualquier escenario.
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Perfil de egreso del Plan de estudios

El Gestor Ambiental puede laborar en areas tan diversas en donde se requieran
servicios de procesos de cambio para la gestion de una cultura de la sustentabilidad partiendo
desde el diagnostico, posteriormente su fundamentacion, su planeacion y su evaluacion. Esta
estrategia le permite llegar a la gestion en alguno de los campos siguientes: la gestion de
comunidades sostenibles ya sean rurales o urbanas, la gestion de sistemas de calidad
ambiental, la gestion agroforestal sostenible, la gestion de riesgos y desastres, la gestion de

cuencas sustentables y la gestion de proyectos sostenibles ambientalmente (UJAT, 2016).
Los foros de Gestion Ambiental

La estructura y proposito de los foros académicos implementados desde 2015 han
sido orientados a impulsar el desarrollo de la educacion integral de los estudiantes de la LGA
(figura 1). De esta manera, se han implementado diferentes estrategias para fomentar la
conciencia de los estudiantes sobre la necesidad de adaptarse a un entorno en constante
evolucion. La preparacion integral implica no solo adquirir conocimientos teoricos, sino
también desarrollar habilidades y competencias que les permitan afrontar los desafios futuros

de manera efectiva.

El disefio de los foros académicos para la formacion integral de estudiantes de la LGA
ha incluido diversos componentes para abordar aspectos tedricos y practicos de la disciplina,
fomentando la participacion de estudiantes, egresados y profesores investigadores. Los
componentes han sido incluidos en los foros para hacerlos un espacio de discusion y
reflexion, estos han sido principalmente: temas relacionados con el desarrollo de
competencias y el intercambio de experiencias y el aprender unos de otros. De igual manera,
se han incluido presentaciones de didlogo abierto que promuevan el intercambio de ideas y

la construccion colectiva de conocimiento.
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Figura 1.
Primer Foro de G_estio'n Ambiental, DACBiol, 2015.

—

Nota: Comision de Planes y Programas de la Licenciatura en Gestion Ambiental.

Los primeros dos foros (2015 y 2016) fueron disefiados con para presentar a los
estudiantes, incluyendo a los que estaban cerca de egresar, de un programa educativo nuevo
(2011) en temas relacionados con la gestion ambiental, desde cuestiones tedricas hasta
estudios de casos y tendencias emergentes en sostenibilidad. En los siguientes dos foros
(2017-2018), se integraron a la tematica de los eventos perspectivas interdisciplinarias que
reflejaran la complejidad de los desafios ambientales, involucrando conocimientos de
ciencias ambientales, juridicos, sociales y econémicos, ya que el programa educativo habia
sido restructurado en 2016. En estos foros fue posible incluir en las ponencias o
presentaciones a expertos en diferentes campos disciplinares que fueran académicos
reconocidos, profesionales de la industria o lideres en organizaciones ambientales en gestion
ambiental. De igual manera, se contd con la participacion de egresados para compartir sus

experiencias y perspectivas sobre como la formacion académica ha influido en sus carreras.

El quinto foro de gestion ambiental organizado en 2019 ya habia incluido sesiones
especificas donde los profesores que realizan investigacion en gestion ambiental presentaron
sus proyectos y hallazgos. Esto favoreci6 la generacion de espacios para que los estudiantes
interesados en la investigacion pudieran conectarse con los profesores y explorar

oportunidades de participacion en sus proyectos, laboratorios o grupos.
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Las ediciones seis y siete del foro de gestion ambiental en 2023 retomaron, después
del receso que la pandemia de COVID19 impuso, todos los componentes anteriores Yy,
también, se incluyeron espacios para la participacion de los estudiantes con la presentacion
de portafolio de evidencia y trabajos recepciones, con los cuales compartieron sus
experiencias de formacion por competencias en las diversas asignaturas ofertadas por el Plan
de Estudios de la LGA (figura 2).

Figura 2.
VI edicion del Foro de Gestion Ambiental, junio 2023.

Nota: Comision de Planes y Programas de la Licenciatura en Gestion Ambiental.

Conclusiones

La evolucion de los foros académicos para la formacion integral de estudiantes de la
LGA desde su implementacion en 2015 ha sido estratégica. La estructura y el propdsito han
sido consistentes en su enfoque hacia el desarrollo integral de los estudiantes, abordando

tanto aspectos tedricos como practicos de la disciplina.

A lo largo de las ediciones, se ha observado una progresiéon que refleja la
adaptabilidad del disefio de los foros a las necesidades cambiantes del programa educativo.

Desde los primeros eventos que introdujeron a los estudiantes a temas clave de gestion
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ambiental, hasta la incorporacion de perspectivas interdisciplinarias y la participacion de
expertos de diversos campos, los foros han evolucionado con la reestructuracion del plan de

estudios.

El enfoque en la participacion de estudiantes, egresados y profesores investigadores
ha sido constante. La inclusion de sesiones especificas para la presentacion de proyectos de
investigacion en el quinto foro marcé un paso importante hacia la integracion de la

investigacion en el evento, facilitando la conexion entre estudiantes y profesores.

La adicion de componentes como la presentacion de portafolios de evidencia y
trabajos recepcionales en las ediciones mas recientes demuestra un compromiso continuo con
la formacion por competencias. Estos elementos proporcionan a los estudiantes un espacio
para compartir sus experiencias de aprendizaje y demostrar como han desarrollado

habilidades y competencias a lo largo de su carrera.

Los foros académicos de gestion ambiental en la DACBiol han evolucionado de
manera coherente, adaptandose a los cambios en el programa educativo y brindando
oportunidades significativas para la participacion y el desarrollo integral de los estudiantes
en funcion de la malla curricular, asi como del perfil de egreso establecidos en Plan de
Estudios. La combinaciéon de enfoques teodricos, interdisciplinarios, practicos y de
investigacion, por una parte, refleja un compromiso continuo con la excelencia académica y
la preparacion efectiva de los estudiantes para los desafios futuros en el campo de la gestion
ambiental. Por otra parte, se han favorecido el desarrollo de las competencias marcadas en el
Plan de Estudios de la LGA en los estudiantes, a través de la reflexion y didlogo que han
provocado los especialistas que han participado en cada uno de ellos. Sin duda, también hay
que considerar que se ha ayudado a la integracion de los estudiantes de diferentes ciclos
escolares para fomentar la identidad y pertenencia, asi como en tener una vision mas clara de

su futura funcion en el campo laboral en favor del desarrollo sustentable.

Agradecemos el compromiso de las autoridades de la Division Académica de Ciencias Biologicas por
brindar los recursos y el respaldo necesario para hacer posible estas actividades. A nuestros estimados
docentes, queremos destacar su esfuerzo y dedicacion en la formacion de los estudiantes de la LGA. A4 los
miembros de las Comisiones de Evaluacion Curricular y Acreditacion del Programa Educativo, agradecemos

su arduo trabajo y liderazgo en la coordinacion y ejecucion de este proyecto.
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Propuestas

1. La propuesta es continuar con la organizacion de Foros de Gestion Ambiental
reforzados con la participacion del grupo de docentes y de especialistas invitados para
mantener la continuidad que ha caracterizado la evolucion de los foros académicos a lo largo

de los afios

2. La continuidad de la diversificacion tematica en los foros, abordando tanto
aspectos tedricos como practicos de la gestion ambiental para abordar la complejidad de los
desafios ambientales. Esto permite a los estudiantes obtener una comprension completa y
actualizada de su campo de estudio, ya que contribuye a una formacion mas holistica y en

linea con las demandas del campo laboral.

3. Continuar incentivando la participacion de expertos en diversos campos,
incluyendo académicos, profesionales de la industria y lideres de organizaciones
ambientales. Esto enriquece la experiencia de los estudiantes y les proporciona visiones
diversas. Esto puede verse incrementado si se incluyen las visitas a espacios donde vean la

problematica socioecondmico-ambiental in situ.

4. Fortalecer la participacion estudiantil a través de componentes como
presentaciones de portafolios de evidencia y trabajos recepcionales. Esto permite a los
estudiantes no solo aprender teorias, sino también demostrar la aplicacion practica de sus
conocimientos y competencias desarrolladas con las asignaturas generados como elementos

esenciales para el crecimiento de los estudiantes.

5. Continuar e incluso fortalecer la integracion de la investigacion en los foros,
facilitando sesiones especificas para que profesores investigadores presenten proyectos y
hallazgos. Esto contribuye a conectar a estudiantes interesados en la investigacion con

oportunidades concretas.

6. Hay que destacar la importancia de la integracion de estudiantes de todos los
ciclos en los foros. Esto no solo fomenta la identidad y pertenencia, sino que también crea

un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.
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7. Resaltar el papel de los foros en proporcionar a los estudiantes una vision mas
clara de su futura funcién en el campo laboral, especialmente en términos de contribuciones

al desarrollo sustentable.

8. Finalmente, mejorar la efectividad de los foros académicos, asegurando que
sigan siendo un instrumento valioso para la formacién integral de los estudiantes de la

Licenciatura en Gestion Ambiental.
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