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Introduccion

La psicologia, como ciencia y disciplina, ha experimentado una evolucidn constante a lo largo de los
anos, adaptandose a las demandas y desafios de cada época. Hoy, en tiempos de hipermodernidad,
la sociedad se enfrenta a cambios vertiginosos impulsados por la tecnologia, la globalizacién y la
virtualizacion de las relaciones humanas. Este contexto genera nuevas dinamicas y problematicas
que afectan profundamente a la salud mental y al bienestar psicosocial de los individuos. El presen-
te trabajo se inserta en este marco, abordando la interseccion entre la psicologia y los fenémenos
contemporaneos, tales como el uso de las redes sociales, los cambios en los modelos familiares, los
trastornos emergentes y el impacto de la digitalizacion en las relaciones humanas.

El I Congreso Nacional e Internacional del Colegio de Psicélogos del Estado de Tabasco: Psi-
cologia en Tiempos de Hipermodernidad, del cual se extraen las memorias que conforman este
volumen, se presenta como un espacio de reflexion critica y de generacion de conocimientos. Es-
tos trabajos presentados aportan valiosas contribuciones a diversas areas de la psicologia: desde la
psicologia educativa hasta la clinica, pasando por la social y organizacional. Cada trabajo revela
como las demandas de la hipermodernidad moldean y redefinen los problemas que la psicologia
debe abordar, como los efectos del abuso de redes sociales en la salud mental de los jovenes, la vio-
lencia digital en las relaciones de pareja, el sindrome de burnout en estudiantes universitarios, y la
importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en un entorno cada vez mas automatizado
y alienante.

Uno de los temas recurrentes es el impacto de las redes sociales en la salud mental, especialmente
entre adolescentes y jovenes adultos. Las investigaciones aqui presentadas subrayan como el uso
excesivo de estas plataformas digitales no solo afecta el rendimiento académico y la vida social,
sino que también fomenta trastornos psicolégicos como la ansiedad y la depresion. El anonimato
y la rapidez de los entornos virtuales pueden facilitar dindmicas de ciberacoso, control y abuso en
relaciones interpersonales, exacerbando la vulnerabilidad emocional.

El lema “Psicologia en tiempos de Hipermodernidad” encapsula la necesidad urgente de com-
prender y abordar estos fendmenos a través de una mirada psicosocial integradora. Los trabajos
aqui presentados contribuyen al debate y desarrollo de estrategias que promuevan la salud mental
en un mundo cada vez mas desafiante y cambiante. Cada uno de ellos ofrece un analisis profundo
de los problemas contemporaneos, aportando soluciones que no solo responden a las necesidades
actuales, sino que también permiten vislumbrar las transformaciones futuras de la psicologia.

Estas memorias son una invitacion a repensar la psicologia como una herramienta clave para
enfrentar los retos que plantea la hipermodernidad, y a considerar cdmo podemos, desde esta dis-
ciplina, fomentar un bienestar integral en una época caracterizada por la inmediatez, la hiperco-
nexion y la constante transformacion. Esperamos que al adentrarse a estas obras y propuestas de
temas urgentes en nuestra sociedad sea un motivo para promover el trabajo de la salud mental en
nuestra sociedad.

Dra. Aline Aleida del Carmen Campos Gomez
Presidenta del Colegio de Psicologos del Estado de Tabasco
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Impacto de la redes sociales en la salud mental

Erick Flores Vargas

Angel de Jestis Chirino Hernandez
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

El objetivo de nuestra investigacion fue explorar el entorno psicosocial de los estudiantes, para
identificar el impacto de las redes sociales y conocer como afectan a la salud mental, formacién
académica y vinculos sociales de los mismos.

En el contexto de un mundo globalizado centrado en la potenciacién educativa y laboral me-
diante la tecnologia, las redes sociales se perciben cominmente como herramientas de interacciéon
social, publicidad y oportunidades laborales, aparentemente inofensivas. No obstante, su uso des-
medido puede provocar dafios psicoldgicos y fisiologicos, afectando el autoconcepto de los jovenes
y convirtiéndose en entornos digitales de naturaleza pasivo-agresiva. Este abuso progresivo genera
problemas que impactan negativamente las actividades rutinarias, académicas y sociales de los jo-
venes, llevandolos a descuidar su salud fisica y mental. Estos incluyen afectacion a la autoestima
en el ambito socioecondmico y la imagen corporal, trastornos de suefio, fatiga mental, ansiedad,
depresion crénica, entre otros. Los cuales subrayan la necesidad de una concientizacion sobre el uso
responsable de las redes sociales y su impacto en la calidad de vida de los adolescentes y jovenes.

Las Estrategias propuestas son: Fomentar la participacién de instituciones de salud publica a
través de la implementacion de programas educativos en instituciones académicas que aborden los
efectos negativos del uso excesivo de redes sociales; Crear y compartir contenido de calidad que
promueva la salud mental, el bienestar emocional y estrategias para un uso responsable de las redes
sociales; asi como Impartir talleres y charlas informativas sobre estrategias para el desarrollo de la
inteligencia emocional, asi como el fortalecimiento y cuidado de la salud mental.
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Hipermodernidad

Desarrollo y validacion de una escala para medir actitudes hacia
la jubilacidn entre docentes universitarios en México:
Un enfoque mixto

Dulce Maria Martinez Méndez

Dulce Carolina Carro Meza

Itzel Cajica Lerin

Benemérita Universidad Autéonoma de Puebla
Psicologia Organizacional

El envejecimiento poblacional plantea desafios globales unicos, particularmente en México, don-
de la transicion hacia la jubilacion adquiere connotaciones sociales y culturales especificas que
afectan directamente a las poblaciones envejecientes, incluidos los docentes universitarios. Esta
investigacion se centra en el desarrollo y validacion de una escala piloto para medir las actitudes
de docentes de educacion superior y media superior en Puebla hacia la jubilacién. Con un méto-
do de investigacién mixto, que combina técnicas cualitativas y cuantitativas, el estudio pretende
capturar la complejidad de las percepciones, emociones y expectativas asociadas al retiro laboral.
Los objetivos especificos incluyen disefiar una escala preliminar que refleje variables emociona-
les, econdmicas, sociales y culturales; validar esta escala mediante la evaluacion de su fiabilidad
y validez; e implementar la escala en una muestra representativa para identificar patrones de
actitud hacia la jubilacion.

Este enfoque permite una comprension profunda de los desafios emocionales, como el temor
a la pérdida de identidad profesional y el impacto del cese de la rutina diaria, ademas de como las
normas culturales y las expectativas sociales influyen en la preparacién y vivencia de la jubilacion.
Identificar variaciones en las actitudes hacia la jubilacion segun disciplinas, género y trayectorias
profesionales ofrece una oportunidad para desarrollar programas de apoyo y orientacién perso-
nalizados, facilitando una transicién mas positiva hacia esta etapa significativa. El estudio aborda
preguntas cruciales sobre las preocupaciones y expectativas de los docentes respecto a la jubilacién
y como sus experiencias personales y profesionales modelan estas actitudes, contribuyendo asi a la
literatura sobre el bienestar psicosocial en el contexto del envejecimiento laboral.
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Violencia digital y su repercusion psicoldgica
en las relaciones de pareja

Claudia Adriana Calvillo Rios

Verdnica Marcela Vargas Najera
Universidad Auténoma de Zacatecas
Psicologia Social y Vulnerabilidad: Violencia

Las redes sociales son una herramienta tecnoldgica, que favorece la comunicacion y el acceso a todo
tipo de informacién y contenido, en tiempo real, creando interacciones sociales, entre los usuarios.
Sin embargo, este acceso, aunque supondria un beneficio, también deriva en comportamientos y
acciones, que generan un riesgo real, afectando especialmente a la poblacion juvenil. Las TIC aun-
que no fueron creadas con este fin, han fomentado una nueva forma de intimidacién y acoso en
esta poblacidn, conocida como ciberbullying, que se define como el uso de las nuevas tecnologias
de la comunicacién e informacién, como lo son, internet y sus distintas modalidades, como lo es
el correo electronico, paginas web y chat. Ademas del dispositivo mdvil y video juegos online. De
esta manera, las redes sociales, representan una via para poner en riesgo su seguridad, identidad,
privacidad, e integridad. Mediante acciones de abuso, tales como, la extorcidn, el engafio (fraudes,
phishing, malware) y conductas agresivas como el ciberacoso sexual, (ciberstalking, grooming) y en
este contexto las relaciones de pareja no estan exentas, de estos riesgos, en las cuales, se puede ob-
servar, como las situaciones de violencia offline, se extiende, hacia estas modalidades digitales, con
la intencién de hacer dafio, causar sufrimiento, difamar presionar y controlar, al contenido privado
e intimo, en la victima. La caracteristica del anonimato, la viralizacién y la celeridad, le otorga al
ciberacosador, un poder ilimitado, sobre su pareja. Esto con el proposito de realizar un analisis de
calidad metodolégico de las investigaciones realizadas, sobre las diferentes formas de ciberacoso en
las relaciones de paraje y sus repercusiones psicoldgicas con una metodologia exploratoria descrip-
tiva, desde un enfoque de evaluacion critico y analitico de estudios previos.
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Hipermodernidad

Desarrollo de la conciencia emocional en hijos
de familia disfuncionales.
Una intervencion desde la psicoterapia humanista

Yesenia Peralta Jiménez

Delfina Pedrero Martinez

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Clinica

El objetivo de esta investigacion es analizar los efectos que tiene una intervencion Psicoterapéutica
Humanista en la conciencia emocional de jévenes con familias disfuncionales. El estudio es cuali-
tativo, trasversal y descriptivo observacional, con enfoque de estudio de caso basado en la fenome-
nologia. Los instrumentos utilizados fueron el TPG, FACE III, Cuestionario de riesgo Psicosocial,
Entrevista a Profundidad, Diario de Campo y de Observaciones, asi como el Experimento Gestalt.
Se aplicaron doce sesiones psicoterapéuticas cuyos datos fueron analizados mediante dos macro-
categorias; la primera se conformo con tres categorias y 17 subcategorias basadas en la dinamica
familiar de D. Olson y las caracteristicas de los hijos de padres alcoholicos y violentos de la Dra.
Woititz, en la segunda macrocategoria se examind informacion de la categoria del proceso emocio-
nal conformado por tres subcategorias tomadas del trabajo propuesto por Muoz Polit.

Los hallazgos encontrados fueron la experiencia de violencia fisica y psicolégica, alcoholismo
del padre, infidelidad y/o celos de los padres. Los resultados explican que la intervencién psicote-
rapéutica grupal humanista tiene efectos favorables en la conciencia, el control y la expresion emo-
cional de jévenes que tienen una percepcion errénea de la vida, originada por las vivencias con sus
padres. Se puede concluir que los jovenes lograron desarrollar habilidades y utilizar estrategias de
afrontamiento positivo para iniciar una vida con responsabilidad y sentido de vida
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Repercusion de las emociones en la conducta alimentaria

Diana del Carmen Galmiche Rodriguez
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco
Psicologia Clinica

El objetivo de este trabajo es concientizar sobre la gestion de emociones desadaptativas que afectan
la relacion con la comida en pacientes de 18 a 45 afios y dar las herramientas necesarias para que
puedan adaptarse a una alimentacion saludable. Los objetivos especificos se centran en identificar
las repercusiones en los pacientes con niveles del comer emocional y recomendar habitos adecua-
dos para la salud con la implementacion de técnicas psicoldgicas (cognitivo-conductual) para adhe-
rirse a una alimentacion consiente y saludable. La metodologia que se utiliz6 en esta investigacion
se elabord con una poblacion de 31 pacientes del Hospital General de Alta Especialidad Dr. Gustavo
A. Rovirosa Pérez, que acudian a su consulta de Psicologia con un rango de edad de 23 a 55 afios.
En la entrevista se les aplico un cuestionario de “Cuestionario comedor emocional” por el autor
Garaulet con una Escala Likert.

De acuerdo con los resultados el 45.2% de la poblaciéon manifiesta que en ocasiones les afecta
emocionalmente los cambios en su nivel de peso sobre todo cuando es mas elevado con mayor in-
cidencia en mujeres que hombre, esto se considera, una inestabilidad en su autoestima ya que no
se sienten seguras por su apariencia fisica, optan por opciones poco saludables para bajar de peso
dejando de comer o tratamiento médico dando un resultado negativo en su salud fisica y emo-
cional, presentando sintomas depresivos, ansiedad y agotamiento en sus actividades diarias. En la
entrevista clinica, los pacientes referian que la educacidon que tuvieron en su infancia fue afrontar
las emociones comiendo. El 16.1% y el 35.5% de la poblacién suele comer cuando estan emocio-
nalmente inestables, regularmente los pacientes se sienten estresados por sus actividades diarias
(laborales, problemas familiares, econémicos) lo que conlleva a una forma disfuncional de afrontar
las emociones y circunstancias, comiendo. El estrés puede ignorar la sensacion de saciedad, por lo
que comemos mas de lo que nuestro organismo necesita.
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Hipermodernidad

Implicaciones de la salud fisica y emocional
en la calidad de vida en la adultez

Guadalupe Cano Tobias

Dora Elizabeth Granados Ramos

Frida Alejandra Andrade de los Santos

Facultad de Psicologia Xalapa, Universidad Veracruzana
Psicologia Clinica

La adultez es la etapa de vida que comprende de 25 a mas de 60 afos de edad; consiste en cambios
tisicos, sociales, laborales, motores y cognitivos que influyen en la calidad de vida, es por ello que
seria necesario analizar los aportes actuales de la salud fisica y emocional en adultos mexicanos
para construir estrategias de intervencidn cognitivo conductuales que contribuyan al desarrollo de
la reserva cognitiva para responder a los cambios descritos.

En las investigaciones actuales destacan las variables de calidad de vida en relacion a la salud fisi-
ca'y mental, ademas del apoyo social, satisfaccion con la vida, recursos econémicos, autopercepcion
de la salud, interés en el trabajo, ocio, relaciones interpersonales y funcion sexual en la etapa adulta.
Ademas, resaltan la importancia de que en los adultos se promueva y se logre el envejecimiento
saludable optimizando las oportunidades de salud fisica, emocional, la participacion y seguridad
social que contribuya a la calidad de vida a lo largo del envejecimiento. Es por ello que en la pro-
puesta de intervencidn cognitivo conductual se sugieren sesiones semanales de 60 a 90 minutos
promedio durante 6 meses donde se integre el manejo de emociones, procesos cognitivos y salud
tisica para que los adultos cuenten con calidad de vida que promueva su reserva cognitiva para el
afrontamiento de cambios propios de cada etapa de la vida.
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La risa como recurso educativo que potencia el aprendizaje
y favorece el estado animico de sus participantes

Valeria Pérez Castillejo

Ximena Pérez Castillejo

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

El presente trabajo aborda un analisis profundo sobre las caracteristicas de los actuales entornos
de aprendizaje en el contexto formativo universitario, que al estar involucrado en la imperante hi-
permodernidad provoca una sociedad paradojica, la cual vive inmersa en una cultura globalizada,
homogeneizada y banalizada, que refleja areas de oportunidad las cuales atender a partir del ambito
educativo.

Desde la comprension de la educacién como un proceso socializador por naturaleza, donde se
involucran distintas formas de interaccion, y “el todo” de los sujetos participantes, de acuerdo con
la Dra. Diana Rubio Navarro graduada en Ciencias Biomédicas por el Instituto de Neurologia de la
UNAM. Se plantea la risa como un recurso educativo que beneficia el aprendizaje y las relaciones de
distinto orden entre la comunidad educativa al ser esta un elemento mediador entre las dinamicas
académicas e interactivas universitarias.

El proposito de este ensayo es describir desde el analisis de experiencias propias y bibliografias
cémo la risa en la educacion incide en la salud fisica, mental, emocional, incluso espiritual de los
actores educativos y en el acompanamiento del proceso ensefianza aprendizaje de una forma satis-
factoria.

Se enfatiza en el importante papel de los docentes para efectuar el sentido del humor con inten-
ciones gratificantes (la risa) como recurso didactico que motive a los estudiantes en sus aulas.

En definitiva, las emociones reflejadas a través del humor y la risa son claves para el proceso
de aprendizaje e importantes recursos pedagdgicos y didacticos en el aula, por lo que se considera
oportuno presentarlas como parte de las habilidades y competencias educativas.
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Perspectiva biopsicosocial del abandono
en un asilo para adultos mayores en Nacajuca

Elias Ruiz Sanchez
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Social y Vulnerabilidad

Durante el periodo de un verano cientifico de la UJAT, un grupo de estudiantes y docentes reali-
zamos un trabajo en colaboracion con el Asilo de ancianos “San Judas Tadeo y Nuestra Sefiora de
los Remedios”, ubicado en la comunidad de Guatacalca, dentro del municipio de Nacajuca. Con el
objetivo de formar los primeros pasos rumbo a un apoyo y seguimiento psicologico, de este modo,
mejorar la calidad de vida de los residentes y colaboradores de la institucion. Este proyecto, consis-
tié en un periodo de seis sesiones, en las cuales se realizaron diversas dindmicas; las cuales abordan
entrevistas individuales y talleres especializados, tanto con los adultos mayores como con el per-
sonal administrativo del lugar. Los talleres estuvieron orientados a la perspectiva psicoanalitica y
psicologia del desarrollo.

Durante el periodo de trabajo, encontramos que una de las mayores dificultades que enfrentan
los adultos mayores con respecto a su bienestar biopsicosocial es el abandono, cuestion que los lleva
a ciertos grados de depresion y de pensamientos pesimistas. Asi mismo, existen carencias de activi-
dades dentro del asilo que hacen la vida de los adultos mayores muy “plana y vacia’, limitandose a
pensar constantemente en su situacion de abandono. Ya que el abandono es uno de los factores que
mas peso tiene en el bienestar biopsicosocial de la vida en esta institucion, se abordara utilizando
como referencia didlogos obtenidos mediante las entrevistas y talleres realizados, brindando mi
opinién y experiencia propia. Del mismo modo, brindaré mis reflexiones y recomendaciones den-
tro del marco biopsicosocial para ayudar a mejorar su bienestar.
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Madres e hij@s: violencia y vinculos afectivos

Jorge Rogelio Pérez Espinosa
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México
Psicologia clinica

Consistio en identificar y categorizar segmentos de relatos de sesiones de grupo de madres que
deseaban mejorar los vinculos afectivos con sus hijos. La investigacion se realizé con un enfoque
cualitativo, haciendo énfasis en el analisis de contenido narrativo. En el “Instituto de Atencién Psi-
coterapéutico para Mamas” (IAPSIM) asistian madres que buscaban mejorar los vinculos afectivos.
Se les proporcionaba terapia individual y grupal. Se trabajo con un grupo de 10 madres, el enfoque
era reflexivo, en un periodo de 10 sesiones, una por semana, y con duraciéon de dos horas cada una.
Ejemplo de un, relato de maltrato Raquel visti6 a su hija de tres afios de blanco para el dia de navi-
dad y le pregunto: no te vas a ensuciar, ;verdad?”, la nifia respondié que no, tiempo después, se cayd
al jugar, se ensucio el vestido. La madre se enojo y le dio unas nalgadas, dejandole marcas en la piel,
para que “aprenda a cuidar”

A manera de conclusion se puede decir que, el maltrato ha predominado en la familia a lo largo
de la historia en todas las culturas y sociedades. El maltrato hacia los hijos: se piensa, se procesa, se
articula, se ejecuta y se repite. Algunas sugerencias son que cuando se escucha lo que un hijo solicita
no es necesario complacerlo, pero si comprenderlo. Ser claro y coherente con los hijos, genera me-
jores relaciones emocionales; para conocer a un hijo, no se requiere de libros sino de observacion,
por ejemplo, mirar como camina, habla, sonrie, llora, pide las cosas, etc.; no pida disculpas después
de maltratar, mejor deje de repetirlo, no es necesario amar a los hijos, pero si respetarlos, que es el
principio de los buenos vinculos.
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Lo intersubjetivo en la practica psicoanalitica: El caso de Blue

Aline Aleida del Carmen Campos Gomez
José Luis Ventura Martinez

Elena Paola Hernandez Flores
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Clinica

El campo tedrico del psicoanalisis se sigue ampliando permitiendo asi una lectura tedrica y un
acercamiento a la clinica mucho mas vasto y variado. Mientras el psicoanalisis siga dando cuenta
del inconsciente, de sus procesos y sus manifestaciones, podremos seguir hablando de los beneficios
de este método terapéutico y de estudio. En este sentido, el trabajo que aqui se presenta es un ensa-
yo sobre un caso clinico, el caso de una paciente, Blue; y de como la intersubjetividad ayuda en la
intervencion y en el seguimiento del caso, desde un enfoque relacional. Blue; una chica de 24 afios,
pasante de biologia que actualmente se encuentra en medio de la realizacién de su tesis y que esta
lidiando con conflictos familiares; principalmente con sus padres separados desde que era pequeiia.
A los 6 aflos comenzd con su primera terapia ya que sus padres se divorciaron y querian aminorar
el impacto que esto causaria en ella, posteriormente a los 13 afios retomo otra terapia debido a pro-
blemas relacionados a su familia, especificamente a la pareja de su madre. Es importante entender
el vinculo intrapsiquico entre el analista y el paciente y como este se puede desarrollar en el terreno
de la clinica, sobre todo en como entender la importancia de los primeros objetos de afecto siendo
los analistas figuras simbdlicas y objeto de afecto para los pacientes y cdmo a través de esta identifi-
cacién intersubjetiva se puede hacer una integracion sin perder de vista la parte objetiva del trabajo
como analistas.
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Psicologia positiva, un cambio de postura en la formacion académica

Maryvel Vargas Aquino

Delfina Pedrero Martinez

Yesenia Peralta Jiménez

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

La felicidad es un valor universal del ser humano y el campo de estudio de la psicologia positiva nos
aporta un conocimiento relevante acerca de su impacto en nuestras vidas, asi como de sus correla-
tos. La escuela es uno de los principales contextos de desarrollo humano y por ello el lugar por ex-
celencia para facilitar y promover la felicidad en todos los nifios y jévenes. Ahora bien, implementar
la psicologia positiva en la escuela requiere de pensar y repensar en nuestro propio concepto de
educacion, considerar la felicidad dentro de los objetivos del proyecto educativo, e introducir mo-
dificaciones en la organizacion escolar y las metodologias docentes.

El ser humano estd en constante vulnerabilidad, por lo tanto, los docentes y por ende los alum-
nos pasan por situaciones emocionales que impactan en el aula.

Para que el profesorado pueda promover bienestar o felicidad en el aula se requiere lfortalecer la
practica profesional de los docentes en dos sentidos: (a) desarrollo de fortalezas personales y (b)
actualizacion diddctica en temas de Salud Mental con el propdsito de que los docentes identifiquen
sus fortalezas y trabajen en ellas de manera que impacten de manera positiva de manera personal y
por ende en los estudiantes.

Por lo que, la psicologia positiva defiende el uso de las fortalezas personales (Peterson y Selig-
man, 2004) y que éstas actiien como vehiculo para conseguir el éxito personal y laboral.
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Reconocer la transculturalidad en los entornos laborales actuales
para incidir en el compromiso del trabajador

Claudia Angélica Arellano Bautista
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
Psicologia Organizacional

Este trabajo es una Adaptacion al contexto laboral actual y el rol del factor humano en la transicién
de las organizaciones. El objetivo de esta ponencia es presentar una investigaciéon que reconoce la
transculturalidad laboral en México al ser un pais en constante interrelaciéon economica, politica y
social. Abarca la predisposicion a la adquisicion de patrones comportamentales, conceptos, méto-
dos y valores de culturas diferentes al trabajador lo cual genera dificultades para su logro eficiente
cuando no se contemplan los aspectos actitudinales cognoscitivos, afectivos y conductuales previos.
La conducta humana esta determinada por fuentes extrinsecas que van conformando patrones o
modelos que determinan los procesos socioldgicos, es decir que interpretan la accion social dandole
un significado y sentido subjetivo que modela la conducta publica. Con base en esto se cre6 un Mo-
delo diagnostico actitudinal mediante un estudio cuantitativo de campo, longitudinal-diacrénico y
descriptivo, que evalta el nivel de compromiso laboral del trabajador identificando sus principales
factores actitudinales y sociodemograficos acorde a la idiosincrasia contemporanea mexicana. En-
tre los resultados destaca una alta actitud del trabajador mexicano hacia la Comunicacién, Honra-
dez, Seguimiento a Normas y Solidaridad, y entre los factores con menor actitud esta la Valoracion
de lo extranjero, seguido de Practicas transculturales y Balance trabajo-familia. En el mundo laboral
bajo un enfoque psicolégico, estos resultados permiten incorporar nuevos criterios en las areas de
Recursos humanos para facilitar la transicion cultural y las respuestas comportamentales adaptadas
a la organizacion.
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Prevalencia de rasgos de personalidad en sujetos consumidores
de sustancias psicoactivas asistentes a
Centros de Integracion Juvenil A.C. Villahermosa

Daniela Belen Ger6onimo Lazaro
Williams Antonio Cordova

Romero Ana Silvia Lazaro Valencia
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Clinica

En diversos estudios se ha encontrado una estrecha relacién entre la drogodependencia y los tras-
tornos de la personalidad. A pesar de ello, no se han realizado suficientes investigaciones con res-
pecto al tipo de droga y la presencia de un trastorno en especifico. Este trabajo, partiendo de los
datos obtenidos en una muestra de 50 sujetos consumidores de sustancias psicoactivas asistentes a
Centros de Integracion Juvenil, A. C. de Villahermosa, analiza la prevalencia de rasgos de la perso-
nalidad y su relacion con el consumo de sustancias, esto a través del Cuestionario Salamanca.

El analisis estadistico realizado con la prueba de correlaciones de Pearson permitié identificar
que existe una correlaciéon media directamente proporcional significativa entre el consumo de
sustancias y la prevalencia del rasgo ansioso. Dicho resultado llega a subrayar la funcién de las
drogas como inhibidores y sugiere la necesidad de generar estrategias de afrontamiento en esta
poblacion vulnerable.

Dentro de otros hallazgos importantes en el estudio realizado se encontrd que la edad minima de
inicio de consumo en la muestra fue de 6 afos, dicho dato es relevante y alarmante ya que desde un
principio se menciond el factor de riesgo que suponia lo familiarizados que estamos con el consumo
de sustancias. De igual manera, la accesibilidad que tenemos a drogas legales como el alcohol y el
tabaco, mismas que tuvieron mayor porcentaje de consumo en nuestro estudio. Aunado a eso, la
moda de edad de inicio de consumo fue de 18 afios, que es la edad en la que esta legalmente permi-
tida la venta y consumo de estas drogas, no obstante, también es esencial remarcar que gran parte
de los sujetos encuestados iniciaron su consumo siendo menores de edad.
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Factores que ocasionan la falta de motivacion escolar
en alumnos de nivel medio superior del
Colegio de Bachilleres de Tabasco, plantel #14

Ximena Pérez Castillejos

Valeria Pérez Castillejos

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

La motivacién es un elemento importante a considerar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se
entiende como la intencidn de producir en el estudiante la ejecucion consciente y deseada de una
actividad. Con esta investigacion de corte cualitativo se identificaron los elementos esenciales de la
motivacion y se reflexiono sobre los factores del mundo actual que inciden en el alumno, asi como
aquellos elementos que deben tenerse en cuenta a la hora de afrontar la actividad docente, la mues-
tra fue un grupo de alumnos del Colegio de Bachilleres de Tabasco plantel nimero 14.

La recopilacion de datos se llevé a cabo por medio de la aplicacion de instrumentos (test, cues-
tionarios) y observacion. Los resultados fueron analizados atendiendo a las categorias resultantes
del estudio, mostrando que los adolescentes con alto autoconcepto tienen mayor motivaciéon que
los de autoconcepto bajo, que el consumo de contenidos digitales es un factor clave en el grado de
motivacion ya que en muchas ocasiones modelan habitos o maneras pensar, de igual forma que
existe una estrecha relacion entre la forma en que se lleva a cabo la practica docente y el nivel de
motivacién para el aprendizaje de los alumnos. Por ello hacemos énfasis en que es importante ser
conscientes en la aplicacion de la orientacion educativa como una estrategia que ayude a introducir
las oportunas mejoras que conduzcan al alumnado a manifestar un auténtico e intrinseco interés
por aprender y formarse a lo largo de la vida.
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Fibromialgia una mirada emocional que se inscribe en el cuerpo

Marisela Soto Hernandez
Universidad Intercontinental
Psicologia clinica

La presente investigacion tiene como objetivo tener un acercamiento a los correlatos psiquicos aso-
ciados a los agentes emocionales que desencadenan la fibromialgia, realizar una propuesta sobre el
tipo de neurosis a la que corresponde este sindrome. Los resultados de esta podrian contribuir al
estudio de la psicosomatica y la prevencion del desarrollo de esta enfermedad, desde una perspec-
tiva psicoanalitica.

La fibromialgia es considerada una enfermedad que ofrece a los investigadores de la medicina
y la salud mental un amplio y fructifero campo en donde pueden desarrollarse muchos conceptos
hipotéticos, pues se desconocen aiin muchos aspectos de su etiologia, y de los factores que la des-
encadenan; desde el ambito de la medicina tradicional, la fisiologia y la psicologia se han realizado
varios estudios que han posicionado a este mal como una de las afectaciones del mundo moderno.

Caracterizado por un dolor fisico generalizado, agotamiento, trastornos del suefio, colon irrita-
ble, y algunos cambios en el estado de animo principalmente. Se calcula que un 3% de la poblacion
actual padece fibromialgia y se ha ido incrementando, teniendo una prevalencia en mujeres, 8 de
cada 10 pacientes corresponden a este género.

El abordaje de este trabajo se centrara en los aspectos psicoanaliticos bajo una dptica neuropsi-
coanalitica, y, buscara la generacion de hipdtesis desde esta vision; no se pretende dar respuestas al
complejo estudio de la psicosomadtica, la aspiracion esencial seria poder acerarnos tedricamente, y
desde esta optica poder plantearnos preguntas que contribuyan a la investigacion de esta enferme-
dad que ha recibido el nombre de “el mal de la mujer moderna o ejecutiva’, y que aiin requiere de
mucha exploracién y documentacion.
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Subjetividad y abandono:
el caso de adultos mayores en un asilo de Tabasco

Aline Aleida del Carmen Campos Gomez
Mariana Morales Alejandre

Elena Paola Hernandez Flores
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Social y Vulnerabilidad;

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece los 60 afios como referencia para definir
el inicio de la adultez mayor. En esta etapa se presentan cambios bioldgicos y cognitivos. Es fun-
damental atender alteraciones en los procesos relacionados con estas dos dimensiones, ya que se
experimentaran distintos grados de deterioro con el paso del tiempo y estos cambios se pueden
relacionar con la reduccion de actividad fisica. Durante el Verano de la Investigacion Cientifica
2023, se llevo a cabo una intervencion en una casa de cuidados de adultos mayores en Nacajuca,
Tabasco. El objetivo fue observar y analizar comportamientos de adultos mayores, teniendo en
cuenta sus historias de vida y caracteristicas individuales. Se realiz6 bajo un enfoque cualitativo
donde se observo y entrevisto a 38 adultos mayores residentes en el asilo. Se encontraron afecciones
emocionales y angustia en la mayoria de los testimonios de los adultos mayores sobre sus historias
de vida. Derivado del analisis de testimonios y observacion participante, se generd la propuesta de
realizacion de evaluaciones y diagndsticos para el establecimiento de acciones eficaces que mejoren
el funcionamiento cognitivo y motriz de los adultos, conforme a su edad y condiciones personales.
Esta experiencia representa una oportunidad para un acercamiento mas estrecho que contribuya a
la comprension de la vejez como una etapa del desarrollo humano, que puede presentar mas difi-
cultades si no se cuenta con apoyo emocional. Como docentes y psicélogas es de suma importancia
que en el siglo XXI se pueda entender la vejez e integrarla a la sociedad en lugar de excluirla.
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La violencia en vidas humanas como problema de salud en México

Juan Carlos Zurita Gutiérrez
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Social y Vulnerabilidad

En esta investigacion se explica como la violencia es un fendmeno que surge con el hombre, por lo
que es tan antiguo como la humanidad. Es un problema universal ya que es considerado una enfer-
medad de la sociedad que se ha convertido en un conflicto, ya que no se presenta en forma aislada
sino de manera constante, que ademas, involucra una gran variedad de factores sociales, juridicos y
psicolégicos debido a que los altos indices de inseguridad y de violencia han tenido un incremento
preocupante. Para ello, se realiza un analisis a través del método histérico-légico a partir de los da-
tos duros que presentan organismos e instituciones que miden los casos de las distintas violencias
que aquejan al ser humano y que ponen en evidencia el panorama actual de esta problematica en
nuestro pais.

En México, la violencia parece estar siempre presente en nuestro pais, en los espacios publicos,
en las calles, y en los hogares; es un problema alarmante como el narcotrafico, la trata de personas, el
Bullying, la violencia intrafamiliar y de género, el trafico de armas, el secuestro y los desaparecidos;
la extorsion, las ejecuciones, los feminicidios, la corrupcién e impunidad y la ilegalidad, todos estos
son hechos que afectan el tejido social. (OPS, 2002, p.7).

La estrategia nacional se enfrenta a retos como es, detener, sancionar y erradicar las violencias
contra las nifias, nifos, adolescentes, mujeres, adultos mayores y todos aquellos grupos en situacion
de vulnerabilidad.
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Importancia del desarrollo de la inteligencia emocional
en adolescentes

Angel de Jestis Chirino Hernandez
Erick Flores Vargas

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

La inteligencia emocional es influyente en todos los contextos del ser humano, por lo tanto, el
ambito educativo se ve afectado mas que beneficiado por la integracion inteligencia emocional
en este ambito.

Estudios realizados recalcan que a pesar del coeficiente intelectual (CI) muchas personas fraca-
san al éxito por la simple razén de no saber gestionar sus emociones dejandose llevar por las mis-
mas. A partir de los 12-15 afios de edad, el adolescente corre el riesgo de hacer un mal manejo de
ciertas emociones, por dos razones por el mismo proceso natural evolutivo del ser humano y por la
deficiencia o nula educacién emocional.

El desarrollo de la inteligencia emocional ayuda a reconocer, regular y comprender las emocio-
nes, tanto en uno mismo como en los demas; ayuda a conectar al igual con otras personas, forjar
relaciones empaticas, comunicar de manera afectiva, resolver conflictos y expresar tus sentimientos.
Por lo anterior, hoy en dia la educacion emocional se ha convertido en uno de los grandes desafios
de la educacion, ya que esta se ha centrado en la formacion académica, sin embargo, investigaciones
han demostrado el impacto positivo que tienen la educaciéon emocional, no solo a nivel personal,
sino a nivel académico. Por lo que el objetivo de este ensayo es recalcar el impacto positivo que trae
la inclusién de inclusion del tema en el dmbito educativo en los adolescentes.
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El esquema corporal y sus vicisitudes en supervivientes
de cancer infantil

Ruth Vallejo Castro

Martin Jacobo Jacobo

Facultad de Psicologia, Universidad Michoacana
de San Nicolds de Hidalgo

Psicologia Clinica

La presente ponencia surge de la investigaciéon aprobada por la Coordinacidon de Investigaciones
Cientificas de la UMSNH titulada: “Estudio longitudinal de los efectos subjetivos y la intervencién
psicologica en supervivientes de cancer infantil” durante el periodo 2022-2024 misma que se lleva
a cabo mediante convenio de colaboracion con AMANC Michoacan, I.A.P.

Actualmente, dos de cada tres personas con diagndstico de cancer sobreviven por 5 aflos o mas,
OMS (2020); se considera superviviente a la persona que ha transcurrido diez afios desde que fina-
liz6 su tratamiento; sin embargo, el cancer conlleva muchas secuelas a nivel del esquema corporal,
el cual sufre cambios durante el tratamiento; dicho esquema, hace referencia a coémo el sujeto per-
cibe su cuerpo fisico y carnal al contacto del mundo real. Dolto (1986) analiza comparativamente
el esquema corporal y la imagen corporal, la cual es la representacion que nos formamos mental-
mente de nuestro propio cuerpo, es decir, es un proceso psiquico, que retne todas las experiencias
emocionales a través de las sensaciones erdgenas. Por lo que, se intenta brindar una comparativa
entre dicho esquema e imagen corporal, durante y después del cancer, es decir, cuando se logra po-
sicionar como superviviente. Por consiguiente, en el presente trabajo damos respuesta a: ;céomo los
supervivientes de cancer infantil enfrentan la pérdida de lo corporal y las marcas fisicas que quedan
por esta enfermedad?, una de las principales premisas que se encontraron es que, esta imagen se
ve modificada durante el tratamiento de la persona para posteriormente, volver a ser resignificada
cuando la persona es sobrevive al cancer bajo el imperativo de la pulsiéon de vida.
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Desde el corazdn: experiencias inspiradoras en el
Instituto de Integracion Juvenil de Villahermosa, Tabasco

Perla Susana Méndez Jarillo

Monserrat May Rojas

Ian Arturo de la Cruz Bocanegra
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia clinica

El objetivo de este trabajo consiste en fomentar el bienestar integral de la juventud y sus familias
mediante la creacion de un espacio de dialogo, educacion y reflexion sobre la paternidad, la salud
metal y la prevencion de adicciones, a través de la presentacion de experiencias profesionales y per-
sonales en el Instituto de Integracién Juvenil.

La metodologia utilizada en este proyecto se basara en la realizacion de un podcast como mate-
rial didactico. La informacion se basara en articulos cientificos y material de la Biblioteca Virtual
del CIJ, entrevistas profesionales en el area sistémica y en adicciones, asi como también a personas
que sean pacientes de sesiones en la institucion (CIJ) para mayor comprension de vista de los padres
de familia.

Los resultados que se esperan son: aumentar la conciencia y comprension sobre temas de pa-
ternidad, salud mental y prevencion de adicciones entre la comunidad; disminucion de estigmas y
prejuicios asociados con la salud mental y las adicciones; contribuir a fortalecer los lazos familiares
al fomentar una comunicacion abierta, el respeto mutuo y el entendimiento entre padres e hijos;
creacion de redes de apoyo y colaboracion entre profesionales e instituciones.

A manera de conclusion este proyecto de podcast destaca la importancia de educar y concienciar
tanto a los jovenes como a sus familias sobre temas cruciales como la paternidad, la salud metal
y la prevencién de adicciones. La necesidad de la creacion de un espacio abierto y seguro permi-
te compartir experiencias, ideas y recursos entre profesionales, jovenes y padres, promoviendo la
comprension y apoyo mutuo.
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Tiktok y su efecto en los procesos cognitivos y
cognoscitivos de los estudiantes

Carlos Daniel Ortiz Ojeda
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

Se analiza el uso de las redes sociales y el cambio que estan generando en los procesos cognitivos y
cognoscitivos de las personas, se reflexiona acerca de la relacion o impacto de este cambio en el am-
bito educativo y las afectaciones en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, des-
de la experiencia personal del investigador como estudiante de educacion. Segin Mufioz franco et
al. (2015) ‘el abuso de las redes sociales tiene un impacto significativo en las calificaciones de los estu-
diantes”. Con este hallazgo el presente trabajo se aboca a analizar entorno a la red social TikTok, que
representa una preocupacion en el desarrollo de actividades educativas, ya que el excesivo consumo
de contenidos en la aplicaciéon pueden generar problemas de salud emocional y cognitiva como la
procrastinacion y la falta de concentracidn, al igual que dificultades socioemocionales como pro-
blemas de autoimagen y aislamiento social, todo esto provocado por el algoritmo que generan los
usuarios con el historial de busqueda o de seleccidn en la rede social, dando como resultado una
preocupante adiccion de acuerdo con el contenido que ellos prefieren consumir contribuyendo a
tener problemas en el desarrollo de sus actividades escolares.

A través de la experiencia y el andlisis critico sustentado por observaciones y revision bibliogra-
fica se espera proporcionar informacion valiosa sobre los desafios que enfrentan los estudiantes en
la era digital y sugerir estrategias educativas de intervencion para promover un uso responsable de
la plataforma TikTok.
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Rostros y tiempos en cancer infantil:
reflexiones de una intervencion clinica

Martin Jacobo Jacobo

Maria del Carmen Manzo Chavez

Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo.

Psicologia Clinica

El presente trabajo tiene como finalidad, reflexionar, analizar y mostrar a partir de la intervencion
clinica, algunos de los semblantes que toma la enfermedad en menores oncolégicos, asi como las
vicisitudes subjetivas en el cancer infantil en contextos institucionales de asistencia social, desde la
perspectiva y mirada del psicoanalisis. La institucion a la que nos referiremos en el presente trabajo,
es una institucion de asistencia social denominada “Asociacién Mexicana de Ayuda a Nifos con
Cancer en Michoacan’, conocida por sus siglas como AMANC Michoacan IAP. Uno de los rostros
que hay en el cancer infantil, es la condicion de marginalidad que hay en la poblacién que Amanc
Michoacan recibe, los usuarios provienen del interior del Estado, de pueblos y comunidades lejanas,
se trasladan a la capital para recibir su tratamiento contra el cancer en instituciones hospitalarias
publicas. Esta condicion de marginalidad, no solo imprime particularidades en la condicién de en-
fermedad de los menores, sino también en los cuidadores primarios. El diagndstico y tratamiento
de cancer infantil, implica una movilizacién de los procesos familiares, econémicos, educativos y
afectivos en la poblacion que la padece. El apoyo institucional en cancer infantil, es fundamental
para la poblacién que atraviesa por el diagnostico y tratamiento de un nifio, nifia o adolescentes
con cancer infantil, ya que permite desplegar acciones de apoyo a las necesidades basicas de ali-
mentacion, hospedaje y traslado para el seguimiento del tratamiento de la poblacién con cancer, asi
mismo brindar atencién a los procesos afectivos. Es en este soporte y la de la intervencion clinica
que se insertan los entramados para transitar la vida en las infancias y el cancer infantil.
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Representacion social del cancer infantil en cuidadores primarios
que pertenecen a comunidades vulnerables

Ireri Yunuen Vazquez Garcia

Ruth Vallejo Castro

Facultad de Psicologia, Universidad Michoacana
de San Nicolds de Hidalgo

Psicologia clinica

El cancer es la segunda causa de muerte en nifilos mayores de un afo y en niflos de cinco a 14 afios
se convierte en la primera causa de fallecimiento, la tasa de mortalidad va del 4 al 5% por cada 100
mil habitantes y se eleva conforme aumenta la edad debido a que muchos adolescentes abandonan
el tratamiento, UNAM (2022). El cancer infantil es un problema de salud publica que afecta en un
porcentaje considerable a las nifias, nifios y adolescentes ya que cada afio aproximadamente 2000
infantes mueren por esta causa. Esta enfermedad afecta no solamente a nivel fisico, también se ven
afectadas otras areas como la emocional, la social, la educativa, la econdmica, entre otras, y esta
afectacion no solamente es para el nifio, nifia o adolescente, también se ve afectada la familia y el
circulo mas cercano a ésta. Por lo anterior es de suma importancia el trabajo que se pueda realizar
con los cuidadores primarios que son los que se encargan del cuidado fisico y emocional de los
nifios, nifias y adolescentes oncoldgicos. El objetivo de esta investigacion es analizar la percepcioén
que se tiene del cancer infantil en los cuidadores primarios, con la intencién de brindar un espacio
para la contencion emocional de los mismos. El método con el que se esta trabajando es el hipo-
tético-deductivo, con un enfoque cuantitativo. Se aplicd una técnica llamada “listado libre”, a 20
cuidadores primarios, que acuden a una Asociacion de ayuda a nifios con cancer, esta técnica se esta
procesando en un programa llamado “Anthropac” por lo que los resultados atin se estan generando.
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Factores de adherencia al tratamiento en pacientes con trastornos
de la conducta alimentaria

Maria Estefania Rodriguez Lopez
Catherine Sylvie Bracqbien Noygues
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia clinica

Algunos autores han reportado que los pacientes con algun tipo de trastorno de la conducta alimen-
taria (TCA), son los que presentan una menor adherencia al tratamiento, principalmente debido a
su poca o nula conciencia de enfermedad. Esta problematica no solo repercute en su salud y calidad
de vida, sino también en otros ambitos como en sus familias. Esta situacion implica grandes riesgos
de morbilidad y mortalidad, asi como un gran gasto sanitario. Los objetivos se enfocan en explorar
las variables asociadas a la adherencia al tratamiento de pacientes con TCA.

Se realiz6 un estudio cualitativo de tipo fenomenoldgico, con un muestreo intencionado y en-
trevistas en profundidad a una muestra conformada en México por seis terapeutas especialistas en
el tratamiento de pacientes con TCA, y se analizaron las narrativas. Por medio de los resultados
se lograron identificar las siguientes variables asociadas a la adherencia al tratamiento: 1. Socioe-
condmicas (edad, sexo, estado civil, etc.). 2. Relacionadas con el/la paciente: objetivos esperados
con el tratamiento, motivacidn, falta de red de apoyo, etc. 3. Relacionadas con la enfermedad: tipo
de enfermedad, cronicidad y comorbilidad. 4. Relacionadas con el tratamiento: ausencia de trata-
miento multidisciplinario, duracién, pautas terapéuticas, efectos secundarios, coste, complejidad y
polimedicacion. Se pudo constatar que la adherencia al tratamiento en TCA conlleva una gran di-
ficultad, ya que cuando un tratamiento implica el cambio de habitos o estilos de vida, la adherencia
al tratamiento se prevé ain menor. La no adherencia se debe a la suma de diversos factores, no solo
al paciente.
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La importancia de la psicologia juridica en la practica psicoterapéutica.
Evaluacion psicologica para la convivencia
de un menor con la figura paterna

Olga Galvez Murillo

Sonia Villagran Rueda

Universidad Auténoma de Zacatecas
Psicologia Juridica

La psicologia en sus diversas areas de atencion y formulacién de aportes en lo metodolégico, lo
teorico y lo técnico, cuenta con un gran aporte en el campo de lo juridico, que abarcan estudios
en derecho penal, laboral, civil y con énfasis en lo procesal de la via familiar, donde se fundamentan
peritajes y evaluaciones psicoldgicas para la obtencion de guarda y custodias de menores, asi como
crear las condiciones socioemocionales para una mejor convivencia de menores con las figuras pa-
rentales. Objetivo. Analizar la importancia de la practica psicoterapéutica, asi como la orientacién
psicologica, que derive en la convivencia de un menor con la figura paterna. Metodologia. Enfoque
cualitativo, bajo el disefio de un estudio de caso a través de la evaluacidn psicologica realizada a un
menor de 3 afos, cinco meses de edad, utilizando técnicas como la observacion, entrevistas estruc-
turadas abiertas y actividades ladicas para la recoleccion de la informacién. Resultados. Se encontré
a partir de la evaluacion e interpretacion de la informacion recabada en el contexto psicoterapéutico
y con la fundamentacion teérica de que es y para qué sirve una evaluacion psicolégica con sustento
en la psicologia juridica, que el menor conviva con la figura paterna para su sano desarrollo mental,
psicoldgico y fisico. Conclusiones. Se presento la evaluacion psicoldgica ante una competencia ju-
ridica legal denominado juzgado de lo familiar; con la finalidad de regular la convivencia del menor
con la figura paterna.
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El dilema de la psique individual/grupal

Marcela Lopez Gonzalez
Maria Fernanda Gonzalez Robles

UIC/ APYCE
Psicologia Clinica

En el enfoque relacional, autores psicoanaliticos sostienen que el vinculo con los objetos primarios
sienta precedente al desarrollo del psiquismo y promueve la vinculacién con los otros, incluyendo,
el vinculo de un sujeto con un sujeto “Otro” (Lévinas, 1997), o el vinculo de un con un grupo fa-
miliar o social, independientemente del rol y atribuciones a las que se refiera. Desde aquello que
favorece el psiquismo individual/grupal, el grupo gestara crecimiento vincular trascendente, de lo
contrario, el sujeto se arriesga unilateralmente a someter su propia psique para pertenecer, dejando
como prioridad la psique grupal, acabando por ignorar su esencia psiquica y por tanto dejando de
ser él, para Ser uno con el grupo, y perderse evitando el conflicto. El conflicto no es con el grupo, es
lo que el sujeto genera a partir de perder su psique individual y dejarse mover por la psique grupal,
una psique que no lo integra y no le da sentido de pertenencia, sino que lo somete al sujetar su ex-
clusién a razén de reglas impuestas que trasgreden el desarrollo dual de la psique individual/grupal.
La fortaleza psiquica del sujeto hace que pueda manejar esa dualidad, de manera flexible, para no
permanecer en conflicto, sino hacer uso de esta plasticidad psiquica, entendida como aquello que
elonga la distancia entre el funcionamiento psiquico individual/grupal, de una manera adaptativa;
en el entendido de que es un ente bio-psico-socio-emocional y por ello hay una produccién o un
equilibrio entre Ser y entorno, con interacciones que van mas alla de la ruptura y el quiebre, sino que
evolucionan a favor de la Trascendencia de los Vinculos.
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Repercusiones de la separacion madre - hijo
en el proceso de desarrollo del nifio

Maria del Carmen Manzo Chavez

Ireri Yunuen Vazquez Garcia

Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
Psicologia Clinica

La primera relacion que establece el ser humano es con su madre. Desde el momento del nacimien-
to, la madre proporciona todos los cuidados que el hijo requiere y funge como yo auxiliar en el
proceso de estructuracion psiquica del bebé, de alli su importancia en el proceso del desarrollo del
hijo. Sin embargo, cuando se produce una separacion del hijo con su madre y si no hay una figura
materna sustituta estable pueden producirse alteraciones en las diversas esferas del desarrollo del
nifo. Por lo anterior, se realiz una investigacion con enfoque cualitativo y alcance descriptivo, que
tuvo como objetivo general describir el impacto de la separacion de la madre en el desarrollo del
hijo; para ello se trabajo con 2 participantes, un nifio de 6 afios de edad y una nina de 5 afos de edad
que sufrieron separaciones tempranas con su madre; la técnica empleada fue el estudio de caso; las
técnicas de recoleccion de datos fueron la Historia de desarrollo, el Test del Dibujo Libre, el Test de
la Familia, el Inventario de problemas socioemocionales, Reportes escolares, Test de maduracion
de Doll, Test ABC de Fhilo, Sesiones de juego diagndsticas y Entrevista con padres y tutores. Los
datos recopilados se agruparon en categorias. Se encontrd que los participantes sufrieron de una
separacion temprana con la madre quedando a cargo de diversos cuidadores a lo largo de su vida,
con dinamicas familiares complejas e inestables; se detectaron alteraciones del desarrollo en las
esferas fisica, motora, psicoldgica, emocional y social, asi como problemas de salud. Presentaban
dificultades en el aprendizaje y problemas de conducta en la escuela. Por lo tanto, el impacto que
tiene la separacion temprana de la madre y el constante cambio de cuidadores, tienen un impacto
en el desarrollo del nifo.
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sPor qué callar?

Eva Lépez Dobrusin
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa; Psicologia Social y Vulnerabilidad

Estudié biologia me encontré fascinada desde el principio, convirtiendo esta eleccion en una de las
mas acertadas de mi vida. Disfrutaba de las tareas y proyectos en equipo, aunque los exdmenes me
generaban temor. Ademas, descubri el placer de las salidas de campo. A medida que me acercaba al
final de mi carrera, decidi optar por la titulacién mediante tesis, asi que, con la ayuda de un profesor,
busqué un tema de investigacion. Finalmente, acepté una propuesta relacionada con la calidad del
agua y comencé a trabajar en ello. Sin embargo, conforme avanzabamos juntos, mi asesor empez6 a
conocerme mejor y a destacar mis defectos, lo que me hizo sentir sefialada, intimidada y sin ganas
de mantener una buena comunicacion con él. Ademas, nuestros temas de conversacion en campo
y laboratorio me incomodaban, pero optaba por callar. Estos encuentros crearon miedos y traumas
que me afectaron profundamente, llegando al punto en que ya no queria continuar con mi trabajo
ni ver a mi profesor. Senti que sus comentarios despectivos e hirientes minaron mi entusiasmo por
la investigacion cientifica. Aunque sabia que yo tenia el poder de decidir cémo tomar las cosas, la
falta de reconocimiento positivo por parte de mi él me hacia sentir triste y desmotivada. Por eso, me
pregunto: ;Por qué callar? Durante mucho tiempo callé mis sentimientos y experiencias, sin darme
cuenta del dafo que me estaban causando. Senti que debia soportarlo como parte del proceso de ser
asesorada, pero terminé afectada negativamente.
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Afectaciones del sindrome de burnout
en el rendimiento académico de universitarios

Irasema Escalante Chablé
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

El ensayo aborda el tema del sindrome de burnout académico en estudiantes universitarios, desta-
cando como este trastorno afecta no solo su rendimiento académico, sino también su salud mental
y su capacidad para desenvolverse en la vida cotidiana y futura. Se define el sindrome de burnout
estudiantil como la sensacion de agotamiento fisico y emocional, la actitud negativa hacia el estudio
y la duda sobre las propias capacidades académicas. También resalta que los estudiantes universi-
tarios enfrentan una serie de desafios, como la sobrecarga de tareas, la presiéon econdmica y la falta
de estrategias motivacionales, que pueden contribuir al desarrollo del sindrome de burnout. Ade-
mas, se mencionan los sintomas fisicos, conductuales y cognitivos asociados con este trastorno, asi
como su impacto en el rendimiento académico y el bienestar emocional. Se destaca la importancia
de promover el bienestar emocional y el uso de estrategias de afrontamiento adecuadas para pre-
venir y abordar el sindrome de burnout en los estudiantes. Asi mismo, se menciona la necesidad
de concienciar sobre este problema y proporcionar apoyo tanto a nivel institucional como social.
En conclusidn, se enfatiza la importancia de abordar el sindrome de burnout académico como una
cuestion prioritaria, ya que puede tener graves consecuencias para los estudiantes, tanto en su desa-
rrollo académico como en su bienestar emocional y futuro laboral. Se sugiere que al tomar medidas
preventivas y de apoyo, se puede mejorar el entorno educativo y promover una formacion integral
y saludable de los estudiantes.
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Internet, redes sociales y adolescencia
suna relacion peligrosa o virtuosa?

Beatriz Virginia Osorio Gonzalez
Universidad Intercontinental
Psicologia clinica

Dentro de la vida de los adolescentes las TIC juegan un papel relevante por razones generacionalesy
culturales. Son el principal medio para conocer el mundo y para comunicarse con los otros median-
te whatsapp o redes sociales, y para expresar lo que sienten y lo que piensan. Navegar en Internet
es la actividad a la que los adolescentes dedican la mayor parte de su tiempo, ya que hacen todo
por medio de la red: se informan, aprenden, leen, hacen la tarea, escuchan musica, ven peliculas,
miran television, juegan, se comunican y se relacionan con los demas. En general, se observa una
tendencia a criticar o a satanizar este apego de los jovenes a las aplicaciones tecnoldgicas y, sobre
todo, a las redes sociales; no obstante, tanto para los psicélogos como para los educadores es nece-
sario preguntarse por qué los adolescentes pasan tanto tiempo en sus dispositivos, como o para qué
emplean las apps y las redes, qué encuentran en ellas, qué les aportan y, sobre todo, como inciden
en su desarrollo durante esta etapa de la vida. El objetivo del presente trabajo consiste en plantear
una serie de reflexiones sobre el impacto de las redes sociales en la conformacion del yo de los ado-
lescentes. proceso que implica su relaciéon con su contexto y los vinculos con sus pares, a partir de
la experiencia clinica como psicoterapeuta de jovenes y adolescentes.
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Retos del psicoterapeuta en la Hipermodernidad

Maribel Corina Rosas Gonzalez
Daniel Bautista Ledesma
Universidad Intercontinental
Psicologia Clinica

La salud mental ha sido promovida por la Organizacién Mundial de la Salud como un aspecto pri-
mordial para la atencién integral del sujeto. Aqui radica la importancia de la adecuada preparacion
y constante actualizacion del psicoterapeuta en cuanto a sus habilidades éticas para el manejo de las
técnicas terapéuticas desde el modelo clinico que trabaja. Sin embargo, resulta importante conside-
rar que la psicoterapia tuvo un giro inesperado en marzo de 2020 ante la aparicion de la amenaza
mas severa para la vida humana, la propagacion del SARS COV-2, pues se tuvo que abandonar el
espacio fisico terapéutico y trasladarlo a ambientes virtuales, lo cual ha representado un reto para
los psicoterapeutas acostumbrados a trabajar con un cuerpo hablante, al dar paso al trabajo desde
diversas plataformas digitales. Este cambio inevitablemente tuvo repercusiones en elementos como
el encuadre, la evaluacion y el manejo de la agenda del psicoterapeuta, entre otros, por lo que una
vez que se vuelve a habitar los espacios fisicos y se reaperturan las consultas presenciales, resulta
vital como psicoterapeutas, enfrentar estos y otros retos planteados por la hipermodernidad, ya que
hay pacientes que deciden quedarse en la virtualidad por la comodidad para ambas partes, aunque
también es importante sefialar que se abre la posibilidad de atender pacientes de otras latitudes. No
obstante, toda ventana tecnoldgica abre una serie de vulnerabilidades para el psicoterapeuta, entre
las que se encuentran la exposicion a redes sociales, grabacion de la psicoterapia por parte del pa-
ciente y pérdida de la privacidad, por mencionar algunas.
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Factores protectores y factores de riesgo en universitarios
sobrevivientes de pandemia e inundacion con técnica:
Autorretrato

Alba Cerino Soberanes,

Cynthia del Carmen Gémez Gallardo
Catherine Sylvie Bracqbien Noygues
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

El presente trabajo muestra resultados de una técnica aplicada en talleres psicoemocionales a
90 estudiantes de 2do y 4to ciclo de la DACS UJAT. Como parte de las estrategias de autoayuda
aplicado por el programa de Tutorias. Con el objetivo de promover el autoconocimiento sobre los
factores protectores y los factores de riesgos psicoemocionales en los estudiantes universitarios.
El Método es cualitativo con enfoque descriptivo y abordaje clinico a través de la aplicacion de la
Técnica: Autorretrato. El autorretrato es una técnica grafica y narrativa. Ha sido utilizada por la
psicologia como método de evaluacidn, de conocimiento propio y una forma de expresar lo que
el autor percibe desde su interior y proyecta hacia el exterior; A través de ella quisimos compro-
bar si es capaz de proyectar los factores protectores y los factores de riesgo de jovenes estudiantes
de la Universidad Judrez Auténoma de Tabasco, tras haber vivido pandemia e inundaciones en el
estado, Hemos encontrado que la aplicacion de éste instrumento nos ha sido util para que los es-
tudiantes puedan conocerse a si mismos, conocer a los demds y para reconstruirse del periodo de
estrés postraumatico que en todos los hogares se experimentd. Los resultados demostraron que
los estudiantes encontraron: factores protectores como fortalezas de caracter, red de apoyo cerca-
na, motivacion para el estudio. Los estudiantes encontraron factores de riesgos: la palatalizacion
es débil, es presentada como fragmentada en varios de ellos, Pobre comunicacién intrafamiliar.
Como conclusién Los Estudiantes a través de la Técnica de Autorretrato encontraron que han de-
sarrollado factores protectores que se conectan con la motivacion para conocer el mundo desde
otra perspectiva y salir adelante.
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Fomentando la salud mental en los futuros
docentes de Lenguas a través de un Chatbot

Maria Lilia Lépez Lopez

Aline Aleida del Carmen Campos Gomez
Diana Maya Sanchez

Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla/
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia educativa.

A partir de los efectos de la pandemia causada por el COVID 19, diversas universidades han con-
siderado la salud mental parte fundamental de la vida académica de las y los estudiantes. Segin
Casasola (2020), la salud mental es un factor imprescindible en la educacién. Las instituciones que
incorporan esta situacion en las estrategias de instruccion y la planificacién de actividades educati-
vas promueven la salud emocional y el buen desempefo de los estudiantes. Asi este proyecto es la
continuacion de una investigacion anterior, cuyos hallazgos giraron en la importancia de formar a
las y los universitarios en el tema del bienestar emocional. Asimismo, en dicho estudio, se encontré
que las y los estudiantes experimentan diversas emociones a lo largo de su estancia universitaria.
Por ende, el objetivo de la presente propuesta es mejorar la salud mental de los futuros docentes
de la Facultad de Lenguas de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, con el apoyo de la
Inteligencia Artificial, mediante un chatbot. Las preguntas de investigacion guia son: 1) scual es el
impacto del uso de un chatbot como apoyo a la salud mental en los futuros docentes de la Facultad
de Lenguas? Y 2) ;qué caracteristicas y funcionalidades especificas deberia tener el Chatbot para
satisfacer las necesidades y preferencias de los futuros docentes de lenguas, con el fin de mejorar su
salud mental? La metodologia por seguir es la busqueda de literatura respecto al tema, disefar el
bot con las caracteristicas y funcionalidades que abordan los desafios especificos de la salud mental
entre las y los universitarios; posteriormente se opta por disefiar y aplicar entrevistas semiestructu-
radas, siguiendo un enfoque cualitativo.
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Modificaciones al encuadre en psicoterapia psicoanalitica en linea

Zenona Jezabel Hernandez Leyva
Leocadio Guadalupe Martinez Alarcon
Leonel Ruvalcaba Arredondo
Universidad Auténoma de Zacatecas
Psicologia Clinica

El trabajo analiza los cambios técnicos que se realizaron en la psicoterapia psicoanalitica como pro-
ducto de las complicaciones que acarred el confinamiento por pandemia por ICOVID-19, se realiza
una exposicion tedrica de las condiciones especiales que provoca una pandemia, en particular en lo
referido a los efectos mentales en las personas. Concluye enfatizando la importancia de que la psi-
coterapia psicoanalitica flexibilice sus constructos tedricos, técnicos y metodoldgicos para analizar
e intervenir con la rigurosidad propia de sus determinantes epistémicas, en los cambios normales a
que obligan los distintos contextos, y en este caso en particular la emergencia sanitaria. El objetivo
general de este trabajo es analizar los cambios realizados durante el confinamiento para dar conti-
nuidad a la atencidn de pacientes a través del encuadre de la psicoterapia psicoanalitica.

Se analizan los resultados obtenidos a través de la aplicacion de una encuesta dirigida a terapeu-
tas de orientacidn psicoanalitica que continuaron atendiendo pacientes durante el confinamiento
por la pandemia. Los resultados reivindican la importancia que los terapeutas con orientacion psi-
coanalitica le dan al encuadre, durante el confinamiento en el trabajo en linea, si bien se realizaron
modificaciones importantes al encuadre, como el lugar donde se desarrollaba la sesién terapéutica,
se pudieron mantener otros aspectos, como el dia, hora y duraciéon de la sesion. Por otro lado, si
bien se mantuvo gran parte del encuadre, una de las principales dificultades observadas en las sesio-
nes en linea fue no poder observar en su totalidad el lenguaje corporal del paciente, lo cual a su vez
dificulta la comprension de ciertos contenidos inconscientes. Este trabajo nos ha permitido exponer
la experiencia psicoterapéutica que desarrollamos durante este periodo especial de emergencia sa-
nitaria, esperando que pueda nutrir otras vivencias dentro del ambito de la salud mental.
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Abuso sexual en la infancia en hombres:
lo que nos ensenan los sobrevivientes adultos

Catherine Sylvie Bracqbien Noygues
Cynthia del Carmen Gémez Gallardo
Alba Cerino Soberanes

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia social

La realidad del abuso sexual en la infancia en contra de hombres sigue siendo todavia poca cono-
cida y de dificil abordaje. A nivel mundial, la OMS (2020) sefialé una frecuencia de 8% versus 20%
para las mujeres; pero por otra parte se sefiala la existencia de muchos mas casos ocultos. Mas alla
de los nimeros, los efectos de tales experiencias suelen ser desastrosas y requieren ser ampliamente
reconocidas y atendidas en particular por parte de los psicélogos. En afios recientes, varios hombres
sobrevivientes han compartido sus testimonios publicamente y se han comprometido con diferentes
formas de activismo para combatir este fendmeno, desde el apoyo a las victimas, la prevencion y la
investigacion Sus testimonios nos ofrecen grandes enseflanzas que nos pueden guiar para afrontar
la problematica en nuestro entorno. Con el objetivo de analizar la problematica del abuso sexual en
la infancia en hombres, se realizé una revisién de documentos informativos y de casos publicados,
y se recolectd informacion de primera mano de dos casos en México, con entrevistas a profundidad.
Con los documentos, se destacé los casos ejemplares de tres hombres que fueron victimas de un sa-
cerdote en Chile, y por otra parte la trayectoria de Christopher Anderson en Estados Unidos. En las
entrevistas a profundidad, se encontraron expresiones similares de sufrimiento y de aspiracion a la
resiliencia a partir del testimonio. En conclusion, los hombres presentan una vulnerabilidad frente
al abuso sexual en la infancia que requiere una atencién especial para una mayor visibilizaciéon de
la problematica y el apoyo a la comunicacion de los casos como primer paso para el camino de la
recuperacion.
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Cicatrices invisibles: talleres para identificar y comprender a victimas
de abuso sexual infantil; dirigido a personal de casas hogares

Janelly Vazquez Sanchez

Mitzy Paola De los Santos Hernandez
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Clinica

Es una realidad que las instituciones u organizaciones destinados a recibir, asi como proteger ni-
fos y adolescentes que no tengan un hogar o bien este sea catalogado como disfuncional, han de
encontrarse con casos de abuso sexual, sin embargo, aun existe un desconocimiento de todo lo
que verdaderamente involucra, por ejemplo, el hecho de que no sdlo esta relacionado con los toca-
mientos o la penetracion, pues hay al menos dieciséis tipos de abuso sexual clasificados. Ademas
de las repercusiones que esto genera a nivel de desarrollo mental, emocional y social de quien lo ha
vivido y que contintian mas alla del momento en que paso. Esta propuesta proviene de la necesidad
latente del personal perteneciente a casas hogares de tener un conocimiento adecuado del tema,
asi la respuesta a esto se traduce en talleres que contribuyan a identificar y dimensionar el abuso
sexual en sus distintos tipos, asi como sus repercusiones, ya que no se puede intervenir en aquello
que ni siquiera es identificado y comprendido. Partiendo de la perspectiva del trauma que posibi-
lita abordar los puntos antes expuestos y responde a la urgencia de poder comprender la realidad
de quién ya ha vivido esto tan terrible, promoviendo la concientizacién como un punto clave para
intervenciones informadas y sensibles.
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;Como afecta la pérdida de un ser querido el rendimiento académico
de alumnos universitarios?

Abi Rubi Hernandez Cerino
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Educativa

La muerte es sin duda alguna algo perpetuo desde el inicio de los tiempos e inherente a la vida
misma, junto con la vida viene una verdad innegable y es que un dia hemos de morir. Sin embargo,
muchos vivimos sin ser realmente conscientes de ello. A finales del afio 2021 después de atravesar
la pérdida de un ser querido y pasar mi propio proceso de duelo, siendo estudiante universitaria,
me di a la tarea de investigar en diversas fuentes como vivir con el proceso de duelo y no desertar
de la escuela al mismo tiempo, fue entonces cuando descubri que a pesar de que la muerte esta
presente en cada vida, ningun autor hablaba sobre el como puede la muerte afectar en el proceso
educativo. En el afio 2020 y hasta apenas el afio 2023 vivimos un periodo de emergencia sanitaria
con la presencia del COVID-19 con el cual las cifras de muertes fueron exorbitantes, entre ellos
muchos familiares de jévenes universitarios, padres, madres, hermanos, amigos cercanos. Con mi
trabajo intento hacer una recopilacion de las experiencias de jovenes que al igual que yo, sufrieron
una pérdida mientras seguian siendo estudiantes universitarios. El coémo fue su proceso y que im-
plicaciones tuvo en su proceso educativo.

49



Hipermodernidad

La importancia de la intervencion psicosocial
en hombres generadores de violencia en Tabasco

Manuel Lezcano Morales

Ricardo Hernandez Cruz

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Social y Vulnerabilidad

La intervencidn psicosocial es una disciplina cuyo objetivo es la comprension, pronéstico y/o mo-
dificacion de las conductas que realizan las personas en su entorno social, especialmente aquellas
cuyos efectos son nocivos para quienes las ejercen como para quienes les rodean. Es entendible
que esta disciplina tiene la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas a través de la
psicologia, tanto a nivel individual como colectivo. Un ejemplo de ello son las y los profesionales
que se dedican a intervenir psicosocialmente en grupos de reeducacion para hombres generadores
de violencia, pues implica analizar y cuestionar los motivos por las cuales existen individuos que
consideran que el ejercicio de la violencia es parte inherente de la expresion de la masculinidad,
por lo que justifican e inclusive promueven una variedad de conductas violentas en contra de si
mismos, en contra de otros hombres y sobre todo en contra de las mujeres. Los autores de este
trabajo presentan un analisis sobre los modelos de intervencién psicosocial que, enfocados en la
reeducacion de hombres generadores de violencia, existen institucionalmente en Tabasco, asi como
de los resultados que han obtenido dichos modelos durante su implementacién durante el periodo
comprendido entre 2019 y 2023.

50



Salud mental, capacidad para transitar en la vida

Calidad de vida en personas con Artritis Reumatoide

Amada Claribel Soverano Hernandez
Yesenia Peralta Jiménez

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Psicologia Social y Vulnerabilidad

La calidad abarca diversos aspectos del bienestar de una persona, incluyendo su salud fisica y men-
tal, sus relaciones sociales, su entorno fisico y su satisfaccion general con la vida. Para las personas
que viven con Artritis reumatoide, la calidad de vida es un tema de particular importancia, ya que
este trastorno autoinmunitario puede danar puede dafar distintos sistemas corporales, incluida la
piel, los ojos, los pulmones, el corazén y los vasos sanguineos y alterar significativamente varios
aspectos de la vida de las personas que lo padecen debido a que es una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta las articulaciones y otros 6rganos, se caracteriza por dolor, inflamacion, rigidez
matutina y sintomas como fatiga y debilidad.

Es fundamental reconocer que, si bien este trastorno presenta desafios que alteran el bienestar
en la persona, no hay que minimizar el hecho que son personas con derecho buscar su bienestar
para acercase a una vida plena y significativa, con acceso a oportunidades que les permitan alcanzar
su maximo potencial. La mejor manera de mejorar su calidad de vida en estas personas es mediante
un tratamiento holistico que fomente y estimule la integracion en todas las esferas de la vida.

Los resultados de integrar a las personas con artritis reumatoide en sus esferas personal, fami-
liar, social, laboral son sin duda un beneficio no solo para la persona que padece esta enfermedad,
sino que se ve beneficiada toda la familia. En este estudio se identificaron las principales fuentes de
apoyo, los aspectos que influyen de manera desadaptativa las consecuencias de la falta de un trata-
miento holistico y beneficios de este enfoque.
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Papas cool o la transmision generacional de la complicacion en los
procesos de identidad sexual de un adolescente (transgénero)

Adriana Elizabeth Alcaraz de la Rosa
Psicologia clinica

El sujeto contemporaneo es resultado de los procesos de identidad familiar, su educacién, entor-
no social, contexto en el que se desenvuelve y su propio desarrollo psiquico. Todo ello orienta la
manera como podra identificarse a si mismo. La historia de origen de los padres ha traido cierta
confusion de roles desde generaciones anteriores, y que se ha podido transmitir la confusion a su
hijo trans (Kées), quien narra cémo ha sido su proceso de identidad desde nifio pequefio, hasta la
actualidad, en su adolescencia. La transmisién de modos de funcionamiento mds narcisistas, tam-
bién desde generaciones anteriores y que han dejado un saldo de unos padres a quienes no se les
puede acusar de no ser amables, pero que quiza han dejado de ver lo necesario, la estructura sélida
que podria requerir un nifio o un adolescente para su organizacion psiquica. No debe malentender-
se que se esta patologizando el resultado de su deseo de ser trans, sino que se trata de hablar de las
complicaciones que de por si tiene en un mundo que aparentemente se estd abriendo a la compren-
sion de la diversidad sexual, pero que también es un mundo que sigue discriminando y segregando
al diferente (Byung Chul Han) y si ademas, el que es diferente no viene con un respaldo familiar
solido, por las caracteristicas de sus propios padres, podemos ver como intentan tratar de proveer
de lo necesario y ser muy cool, muy modernos, aceptando cualquier expresion de identidad de su
hijo, pero sin detenerse a preguntar por qué, cudl es su idea, cudl es su interés, por qué cambia con
frecuencia, y no sélo eso, sino cémo se siente en el dia a dia, cdmo estd interactuando con los otros,
etc. Se presentara como los padres han presentado cierta ausencia de un rol de género, como padre
o madre, quienes ahora estan separados y son pareja de las parejas anteriores de sus parejas actuales,
podria decirse que son swingers. Y a través del telescopaje, veremos cdmo sus familias de origen
tuvieron también poca definiciéon de los roles de padre y madre. También sera importante concluir
con la idea de que es a través del psicoanalisis relacional que se podra trabajar la dinamica vincular,
la posibilidad de expresion y la vitalizacion.
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Experiencias de cosificacion en la nifiez de estudiantes universitarias

Renan Garcia Falconi
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco
Psicologia Social y Vulnerabilidad

Este trabajo se fundamente en la idea que la sociedad impulsa formas de maltrato hacia la mujer en
la cual se le considera como un objeto con varias funciones entre ellas la sexual, domestica, sirvien-
te, entre otras formas de uso. Ademas, este proceso de cosificacion se basa en una dindmica donde
se ve a las mujeres como objetos sin poder ejercer sus derechos y donde se ven a si mismas con poca
capacidad de resolver problemas y con poca capacidad para expresar sus emociones. Esta forma de
trato y ver a la mujer como objeto se gesta desde la nifiez como resultado de los estilos de crianza
que se desarrollan en la familia. Dado lo anterior, se realiz6 un estudio cualitativo con el propdsito
de analizar las vivencias de la nifiez sobre modalidades de cosificacion narradas por jévenes univer-
sitarias, desde una perspectiva institucionalizada en la familia.

El andlisis se realizo tomando en cuenta las percepciones de las formas de cosificacion en la ni-
fiez descritas por jovenes universitarias y los aspectos emocionales involucrados como resultado del
trato que le dan los padres y madres a sus hijas. Sobre este ultimo la literatura ha senialado que las
emociones, las cogniciones, la percepcién de habilidades y capacidades se ven afectados por las for-
mas parentales que se desarrollan. Con respecto a las formas de codificacion percibidas en la nifiez
se encuentran las siguientes: Obligaciones impuestas por los adultos como cuidar nifios, cocinar,
servir la mesa, lavado de ropa; asignacion de actividades de adulto, de cuidado de casa, a pesar de
las tareas escolares, mandados fuera de casa y manipulacién de parte de padres para obtener bene-
ficios, para correccién de la conducta.
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El trabajo colaborativo como un factor para estar bien
y ser productivo en una organizacion

Lucia Maria Dolores Zuiiga Ayala

Maria Inés Gomez del Campo del Paso

Belem Medina Pacheco

Facultad de Psicologia de la Universidad de Michoacan
de San Nicolas Hidalgo

Psicologia Organizacional

La colaboracién para Boh (2014) funciona como un paradigma que entiende a la organizacién
como un sistema vivo e inteligente, donde la accién inteligente es creada en un sistema social donde
los miembros de la red se aceptan como un participante legitimo propiciando un sistema dindmico
y colaborativo. El estudio tuvo como objetivo identificar areas de oportunidad de mejora en una
organizacion, mediante la metodologia indicada por la NOM-035 y evidenciar la trascendencia
de la Intervencion del Psicologo en las organizaciones. Es descriptivo, no experimental con un
muestreo aleatorio. Surge de una evaluacién diagndstica y un proceso de intervencion solicitado
por una empresa ubicada en el Estado de Michoacan. El diagndstico se realizé utilizando el cues-
tionario propuesto por la NOM-035. Se aplic6 a 117 colaboradores 97 hombres y 20 mujeres de la
organizacion. Los resultados iniciales mostraron como dreas de oportunidad las cargas de trabajo
relacionadas con el esfuerzo mental, la responsabilidad y las jornadas de trabajo. Con base en los
datos se realizaron talleres durante dos afios, dirigidos a todos los colaboradores para reforzar tanto
habilidades técnicas como blandas requeridas encada area que coadyuvaran al fortalecimiento del
trabajo colaborativo, al bienestar personal y a la ¢ consecucién de metas. Los resultados de una se-
gunda evaluacién mostraron un avance positivo en el bienestar de los participantes y en la producti-
vidad, asi como en su disposicion para trabajar en conjunto y mejorar el factor carga de trabajo, por
lo que se propone insistir con las organizaciones sobre la importancia de la Psicologia en la Gestion
del Talento Humano.
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Psicologia del Deporte

Margarita Elena Cervino Barcena
Psicologia Social y Vulnerabilidad

La psicologia del deporte es un drea de especializacion de la Psicologia, que forma parte de las lla-
madas Ciencias del Deporte.

Es el estudio cientifico de los factores psicologicos que estan asociados con la participacion y el
rendimiento en el deporte, el ejercicio y otros tipos de actividad fisica.

Asimismo, la Psicologia del deporte esta dedicada a estudiar el como, porqué y bajo qué con-
diciones los deportistas, entrenadores y personas relacionadas con el deportista y el deporte (di-
rectivos, espectadores, padres de deportistas) se comportan en el modo que lo hacen, asi como
investigar la mutua influencia entre actividad fisica y la participacion en el deporte y el bienestar
psico-fisico, la salud y el desarrollo personal.

Para un deportista de alto rendimiento, la Psicologia del Deporte lo apoya para: hacer frente a
presiones de entrenamientos y competencias, mejorar el rendimiento, recuperacion de lesiones,
optimizar la comunicacion atleta-entrenador, hacer mas eficiente la comunicaciéon con sus compa-
fieros de equipo (deportes de conjunto) y/o de entrenamiento (deportes individuales), disfrutar del
deporte, impulsar el desarrollo personal, prevencién y/o apoyo emocional y apoyo para plan de vida
después del deporte.

Son multiples las variables psicoldgicas que inciden en la practica del deporte y son cada vez mas
altas las demandas que el deporte de alto rendimiento exige, por lo que cada vez con mayor frecuen-
cia, los atletas y entrenadores recurren a las Ciencias del Deporte para aprender y resolver rapida y
efectivamente las situaciones que se presentan.
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